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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skregli¢ niewfasciwg odpowied?, pozostawiajgc prawidfowa.

Przyktad: ,pobieranie*/niepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Gmina Psary, woj. Slgskie
do ktérego jest adresowana oferta

2. Rodzaj zadania publicznegol’ Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres
siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Kobiet 18+

Adres:

42-504 Dabie

ul. Pocztowa 34a

NIP: 625 24 72 569

www.18vat.blogspot.com

e-mail: sk18plu@gmail.com

tel: 880-592-820

Konto bankowe: PKO BP 96 1020 2498 0000 8302 0732 6608

Grazyna Polasiak-prezeska
tel. 880 592 820
mail: grazyna polasiak@interia.pl

Elzbieta Wojteczek-wiceprezeska tel: 503
436 963
mail: elawo@poczta.onet.pl

2. Dane osoby upowazinionej do skiadania wyjasnieri dotyczacych oferty
(np. imie i nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Barbara Wojdas- skarbnik tel
4§72 602 4RF ?/

lli. Zakres rzeczowy zadania publicznego
Organizacja Rajdu Nordic Walking ,, Marsz po zdrowie z
wiankiem na glowle 2022” 2015 44

2, Termin realizacji zadania Data rozpoczecia | 15.05.2025 Data 30.06.2025
publicznego® ' zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

1. Tytut zadania publicznego

1 'Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péin. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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Opis zadania: Rajd ,Marsz po zdrowie z wiankiem na glowie” to cyklicana impreza o
charakterze rekreacyjno-sportowym o zasiegu regionalnym. Kolejng edycie rajdu
zaplanowano na czerwiec 2025 roku na terenie solectwa Brackowice | Golasza. Bedzie to
wyjatkowa, jublleuszowa ¥- edycja. Uczesinikdw, wczesnie] zarejestrowanych,
poprowadzi licencjonowany instruktor | sedzia NW, odpowiedzalny za przeprowadzenie
rozgrzewki | nadzdr nad prawidlows technika marszu | instrukiai. Trasa przelajowa
diugosci okolo 8 km zostanie wczesnie] przygotowana | oznaczona. Kaidy uczestnik
otrzyma pakiet startowy, materialy promocyjne i medal okolicznoéciowy. Na zakoticzenie

rajdu, jak kaidego roku, zaplanowano poczestunek. Projekt skierowany jest gidwnie do

odblorcdw dorostych w kazdym wieku.

Cele projektu:

1.Propagowanie zdrowego | aktywnego trybu Zycia w kaidym wieky;

2.Popularyzacia | upowszechnianie Nordic Walking jako akiywne] formy spedzania czasu

wolnego;

3. Podnoszenie sprawnosci fizycznej oséb w kaddym wiekuy;

4., Profilaktyka w zakresie otylosci, wad postawy, choréb ukiadu krazenia i

cywilizacyinych;

5. Integracja érodowisk Nordic Walking | wymiana dodwiadczen:

6. Promocja waloréw rekreacyinych Gminy Psary w regionie $igskim

4. Opis zakiadanych rezultatdw realizaci zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiagniecia rezultatéw
{wartoéé docelowa)

Sposdb monitorowania rezultatéw / irédio
informacji o osiagnieciu wskainika

Poprawa stanu zdrowia

uczestnikéw poprzez ruch,

Docelowo 100%

Rozmowy z uczestnikami oraz ich calorocznej
aktywnosci [z pomoca social  medidwl,
Obserwacja kondycji uczestnikdw

100,00% Obserwacja aktywnodci uczestnikdow
Umiejetnos¢ prawidlowej Rozmowa z instruktorkg NW
techniki marszu,
100,00% Obserwacia
Integracja dia aktywnosci Rozmowy z uczestnikami
ruchowej, ' Dokumentacja fotograticzna i filmowa
Propagowanie zdrowego 100,00% Ciagloé¢ oddzialywah poprzez  coroczng
stylu Zycia, organizacje kolejnych edycii marszu od 2014r.
Dokumentacja fotograficzna i filmowa, blog
organizatora, kanat YT, social media
Nabywanie nawyku 100,00% Rozmowy z uczestnikami, czlonkami Klubdéw




systematyczne] MW
aktywnosci fizveznej,
Wspdlne dotlenianie sie | 100,00%
plenerze w atmosferze
radosnej rywalizacji, Obserwacia, rozmowy z uczestnikami
skuteczna profilakiyka
zdrowoina
Poznawanie nowych 100,00% Rozmowy z  uczesinikami, obserwacia,
os6b powiekszanie grona 0sdb, kidrzy polubili profil
SKi8+nafB

5, Krétka charakterystyka Oferenta, jego dofwiadczenia w realizacii dzialan planowanych w ofercie oraz zasohdw,
kidre beds wykorzystane w realizacjl zadania

Stowarzyszenie Kobiet 18+ prowadzi dzialalnos€ od 2011 v. a od 13.01. 2020 r. jako formalna organizacja pozarzadowa
pisana w rejestr Starosty Powiatu Bedzinskiego. Skupia zespdt 35 aktywnych czlonkin, dziatajgcy w Gminie Psary, na
zasadach samoorganizacji. Prowadzi dziatalno$é clagl, gidwnie na rzecz kobiet, realizuje inicjatywy oddoine na rzecz
Srodowiska lokalnego, prowadzi dziatania w zakresie edukacji pozaformalne] oraz realizuje projekty spolecanie
ntegrujace, w fym takie integrujgce miedzypokoleniowo. Wspiera rozwd] osobisty przy jednoczesnym budowaniu wiez
spotecznych realizujgc wartosciowe projekiy, korzystajac m.in. z dotacji gminnych oraz Funduszu Iniciatyw
Obywatelskich. Od poczatku dzialalnosci Stowarzyszenie propaguje ochrone | promocje zdrowia oraz popularyzuje
sport i rekreacje ruchowa- jest pomystodawca | organizatorem corocznego Gminnego Nordicowego Rajdu ,,Marsz po
zdrowie z Wiankiem na Glowie”, zachecajgc do uprawiania NW , kidra to dyscyplina lgczy  wiele cech idealnej
sktywnodcl ruchowe] dia oséb w kazdym wieku. W jego organizacie wiaczaja sie wolontariusze. Ow rajd to réwniet
akeja uswiadamiajgca role ruchu dla zdrowia, dobrego samopoczucia, odpornosci | diugowiecznoscl. W ramach
dziatalnosci SK18+ cztonkinie spotvkaja sie systematycznie, uczestnicza w zajeciach plastycznych, rekodzielniczych
nnych. Organizuje szereg wyjazddw rekreacyjnych, wycieczek turystyczno-krajoznawczych, wyjazddw do instytucii
kultury, warsziaty rozwojowe. Wszystkie dzialania wpisuja sie w idee edukacji holistycznej, przygotowujace]
wspdlczesnego czlowieka do odpowiedzialnego funkcionowania w stale zmieniajace] sie rzeczywistodel spotecznej,
wiary w moiliwoéé zmiany swojego Zycia | wplywu na Zycie lokalnych spolecznodcl.  Dzialalnos$¢ SK 18+ stanow
wartoéciowa alternatywe dla grupy wiekowej 50+, brzeciwdzia’fa marginalizacji i osamotnieniu. To szczegdlnie istotne
okresie pandemicznym,

1V, Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosatu Wartosé Z dotacji Z innych
PLN érédel
1 Materialy promocyjne 300 300
2. Gadzety pamigtkowe do rozdania 3100 3100
uczestnikom rajdu w pakietach
startowych { m.in.koszulki }
3. Poczestunek 800 800
4. Medale okolicznoéciowe 300 300
5. Przygotowanie trasy 500 500
6 Praca przy organizacii rajdu 1000 : 1000
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 6000 5000 1000

V. Oéwiadczenia
Oswiadczam(-my)}, ze:

1} proponowane
oferenta(-téw);

zadanie publiczne bedzie

realizowane wylacznie w

zakresie dziatalnosc

pozytku publicznego

2) pobieranie $Swiadczent pieniginych bedzie sie odbywad wylacznie w ramach prowadzone] odplatne] dziatalnosel poiytku

publicznego;

3) oferent* / eferene® skiadajacy niniejsza oferte nie zalegal-ja)* / zalegal-ia)* z oplacaniem naleinoscl z tytulu zobowiazan




podatkowych;
~ 4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegaf=jg)* z optacaniem naleinosci z tytutu sktadek na

ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym-Rejestrem-Sadowym* / inng wiasciwg ewidencja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zioiyly stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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(podpis osoby upowaznionej lub podpisy 42-504 Dable, ul. Pocztowa 34a
o0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen NIP: 625-24-72-568 REGON: 385330510

woli w imieniu oferentéw)




