UPROSZCZONA OFERTA R,EALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO : L\ ‘

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnié¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewfaiciwg odpowied?, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ,pebieranie®/niepobieranie*”.

|. Podstawowe informacje o zioionej ofercie
1. Organ admiaistracji publicznej, , Gmina Psary
do ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego

Dziatalno$¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych.

ll. Dane oferenta (- ow)

‘1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym Iub mnej ewndencp, adres suedznby,‘
strona www, adres do korespondencjn, adres e-mail, numer telefonu i L .

Slaskie Stowarzyszenie Rehabilitacji ,,Ku Zdrowiu”
REGON: 364550767

NIP: 6452547160

KRS: 0000620595

ul. Gtéwna 165, Zendek 42-625

Numer rachunku bankowego 49 1020 2368 OOOO 2102 0512 3460
= L o Cztonkowie reprezentacji:

" 2 Dane osob upowazmonej do sk!adama | Nazwisko i imie Funkcja lub stanowisko
& | Wyszynski Arkadiusz Ignacy Prezes Zarzadu
fi
‘wy]aénlieﬁ dowcz?(;yf‘ 2 ert: (np. Imi:: L | Stiler-Wyszynska Sylwia Matgorzata Vice Prezes Zarzadu
RezWiokS dine fe's unu, acres pocz \/ | Wyszynska Renata Halina Vice Prezes Zarzadu

elektromcznej) 7»\;:\» = | Telefon: 608-697-668
‘ : . - email:ku.zdrowiu@wp.pl

. Zakres rzeczowy zadama publlcznego

1 Tvtuf zadama pubhcznego »Aktywny senior — zajecia sportowo-ruchowe dla senioréw — edycja wiosna 2023”

2 Termin realizac;t zadama pubhcznego

Data | #04.2023 Data | 28.06.2023

rozpoczqcsa M. UWJ | zakor :z‘éhiaa

3. Syntetyczny opis 23 dama (wraz ze wskazaniem mnejsca iego reallzacil)

Slaskie Stowarzyszenie rehabllltaql »Ku Zdrowiu” pragnie zorganizowaé zajecia sportowo -ruchowe dIa 20 osob zrzeszonych w Klubie
Seniora w Gminie Psary. Regularne uprawianie sportu to klucz do utrzymania zaréwno dobrej kondycji fizycznej, jak i umystowej. Po
przejéciu na emeryture ludzie majg wspaniata okazje, zeby wypetni¢ nowo powstate luki w rozktadzie dnia przez aktywnos¢ sportows i
poprawi¢ w ten sposéb swoéj stan zdrowia. Niektdre dyscypliny sportowe wydaja sie wrecz stworzone dla senioréw, a wiele innych
mozna tatwo zmodyfikowac tak, by spetniaty potrzeby oséb starszych. Dobra kondycja fizyczna to klucz do tego, aby sie lepiej czué i
zachowac zdrowie na dtuzej. Sport moze tagodzié objawy choréb przewlektych.
Zajecia sportowe dla senioréw wstepnie przewidziane sg w dnlach g
Planowane zajecia pozwolq osobom seniorom na utrzymanle aktywnosc1 flzycznej i ¢wiczen na q(ip wiednim poziomie. Dzieki
wykwalifikowanej kadrze Zajeua zostang dopasowane do grupy pod katem trudnosci i intensywnosci, co jest niesamowicie wazne w
przypadku senlorow

7

| Sposéb monitorowania r

Planowany pozlom osiqgnigcia . 0S¢ i
zrodio vjn‘forl‘n\ag:jl ]

rezultatnw (wartb docelowa)

Podniesienie poziomu sprawnosci 20 oséb Weryflkaqa odbed2|e sie na podstawie
fizycznej senioréw z terenu Gminy Psary przeprowadzenia badania

fizjoterapeutycznego przed
rozpoczeciem zajec oraz po ich

Ll Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku
publlcznego i 0 wolontariacie.(Dz. U. Z 2018 r. poz. 450, z pézn.zm.)
) Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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zakonczeniu

Integracja grupy uczestniczacej w
zajeciach

Organizacja czasu wolnego senioréw
uczestniczacych w zajeciach

20 oséb

Weryfikacja odbedzie sie na podstawie
ankiety przeprowadzonej u uczestnikéw
projektu

5. Krotka charakterystyka Qferenta, jego doswaadczema w reaiszacu dzlaian planowanych w ofercle oraz zasobéw‘ ‘

bedq wykorzystane w realizacji zadania.

SECHHELE

Slaskie Stowarzyszenie Rehabilitacji ,Ku Zdrowiu” p05|ada bogate doswnadczenle w realizacji d2|afan planowanych w oferCIe Dotychczas

prowadzone byty programy ,W zdrowym ciele zdrowy duch”, zakoriczone powodzeniem na terenie Gmin Ozarowice, Mierzecice, Psary
oraz Swierklaniec (w latach 2016- -2021). Zasobami, jakie posiada Oferent i zostang wykorzystane w trakcie realizacji zadania jest
wykwalifikowana kadra fizjoterapeutéw.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (

o  Rodzajkosztu Wartos¢ Z dotaciji  Zinnych érédet
S PLN . | .
_1  Przeprowadzenie 13 godzin zaje¢ | 1300 1200 100
i rehabilitacyjnych dla 0s6b z Gminy Psary
2
;4'1:_‘T
~ Suma wszystkich kosztéw realizacjizadania | 1300 1280 100

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywa¢ wyfacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnoéci pozytku
publicznego;

3) oferent*/oferenei* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega ( -ja)*/zalega{ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazan
podatkowych;

4) oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zatega{a}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne.

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym * / inng-whaseiwg-ewidencjas
6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach  s3  zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne
oswiadczenia zgodne z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej

lub podpisy oséb upowaznionych

do sktadania o$wiadczen woli w imieniu

oferenta) Data ...... 03250022 e,




