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1. Wprowadzenie.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii jest programem uchwalanym przez Rad¢ Gminy. Zgodnie z obowiazujaca
ustawg Gminny Program mozna sporzadza¢ na okres nie dtuzszy niz 4 lata.

Ten Program jest Programem na 2022r. Celem  Programu jest tworzenie spojnych dzialan
profilaktycznych zapobiegajacych uzaleznieniom od alkoholu i narkotykow oraz innych substancji
psychoaktywnych. W ramach nowelizacji dodatkowo w art. 4' ust. 1 pkt 3 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi rozszerzono dziatalno$¢ profilaktyczng i edukacyjng
prowadzona w gminnych programach o obszar uzaleznien behawioralnych.

Z dniem 1 stycznia 2022r. na mocy ustawy z dnia 17 grudnia 2021r. o zmianie ustawy o zdrowiu
publicznym oraz niektorych innych ustaw, Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii
i Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych zostaty przeksztalcone w Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Zgodnie z Ustawa, Centrum prowadzi¢ bedzie dziatalno$¢ w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien
behawioralnych. Nowa instytucja w sposob kompleksowy zajmuje si¢ przeciwdziataniem
problemowemu uzywaniu substancji psychoaktywnych i uzaleznieniom behawioralnym. Dzigki temu
posiada mozliwos$¢ ugruntowania pozycji problematyki uzaleznieh =~ w obszarze zdrowia publicznego
1 w polityce spotecznej jako catosci oraz kontynuowania waznych zadan prowadzonych dotychczas
przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Krajowe Biuro do spraw
Przeciwdziatania Narkomanii. Potaczenie obu podmiotow ich potencjalu merytorycznego
1 organizacyjnego umozliwi wzrost mozliwosci niesienia pomocy osobom z problemami wynikajacymi

z r6znego rodzaju uzaleznien oraz ich bliskim.

W zwiazku z powyzszym do zadan gminy w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii nalezy réwniez prowadzenie profilaktycznej
dziatalno$ci informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowej zwigzanej z uzaleznieniami behawioralnymi.
Upowszechnianie wiedzy dotyczacej uzaleznien behawioralnych, w tym wydawania/dystrybuowania
materiatow informacyjno — edukacyjnych oraz prowadzenie kampanii spotecznych. Jest to jedno z zadan
wskazanych do realizacji przez m in. jednostki samorzadu terytorialnego w Narodowym Programie

Zdrowia na lata 2021-2025.

Realizacja tych zadan oparta jest rowniez na nowym brzmieniu jednego z zadan gminnych programow,
a mianowicie art. 4' ust.1 pkt 3 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi,
ktory mowi o prowadzeniu profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz

uzaleznieniom behawioralnym.
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Uzaleznienia behawioralne to formy zaburzen zwigzane z niekontrolowanym wykonywaniem
czynnosci, a nie z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych. Do nich zaliczamy: hazard, internet,
gry komputerowe, jedzenioholizm, ortoreksja, zakupoholizm, fonoholizm, tanoreksje, bigoreksjg. Wsrod
uzaleznien behawioralnych na szczego6lng uwage zwraca hazard. Z badan przeprowadzonych w 2019r.
wynika,ze osoby grajace na pieniadze stanowili 37,1% populacji osob w wieku powyzej 15 roku zycia.
Poréownujac wynik poprzedniego badania uzyskanego w 2015r. odsetek ten wzrost o 2,9 punktu
procentowego. Polacy najczesciej graja w gry Totalizatora Sportowego (27,4%) oraz zdrapki (16,3%),
nastepne sg loterie lub konkursy sms-owe (6,3%). W grupie mtodziezy szkolnej w gry hazardowe
chociaz raz gralo 18,2% badanych pigtnasto - szesnastolatkow oraz 21,4% siedemnasto —
osiemnastolatkoéw. W badaniu ESPAD zawarto tez pytania korzystania z mediow spotecznosciowych,
takich jak Twitter, Facebook czy Skype oraz graniu w gry na urzadzeniach elektronicznych (komputer,
smartfon, konsola, gry video). Analiza typowego dnia nauki szkolnej grupy 15-16 lat, korzysta
z medidw spotecznosciowych 2-3 godziny dziennie (30,1%), mniej oséb poswieca na tg aktywnos$c
ok. 4-5 godzin (20,2%). W przypadku soboty czy niedzieli dominuja dwie podgrupy badanych,
z ktorych jedna korzysta 5- 6 godzin dziennie (26,4%) oraz korzystajaca 2-3 godziny (24,6%). Czas
spedzany w internecie nie jest wskaznikiem $wiadczacym o uzaleznieniu natomiast jest sygnalem

ostrzegawczym wymagajacym analizy i monitorowania ze strony rodzicow.

Punktem wyjscia dla dzialan profilaktycznych zaadresowanych do dzieci i mlodziezy zaréwno
W obszarze uzywania substancji psychoaktywnych jak i zagrozen uzaleznieniami behawioralnymi jest
wiedza o czynnikach chronigcych i o czynnikach ryzyka. Duza grupa tych czynnikow jest wspolna dla
wigkszosci uzaleznien behawioralnych (np. nalogowy hazard, siecioholizm, zakupoholizm itd. oraz

tradycyjnych zachowan ryzykownych (np. uzywanie substancji psychoaktywnych).
Na podstawie wielu badan za czynniki chronigce uznaje sig:

- pozytywne relacje z istotnymi osobami z najblizszego otoczenia, w tym z rodzicami lub opiekunami
oraz z réwiesnikami i innymi waznymi osobami. Kontrola rodzicielska ale i zaangazowanie rodzicow w

zycie dziecka, cieplo, silne wigzi rodzinne, poczucie zaufania i wsparcie;

- cechy i wartoéci indywidualne mtodego cztowieka, pozytywny obraz czitowieka, kompetencje

psychospoteczne;

- zasoby pozarodzinnego otoczenia spolecznego 1 miejsca zamieszkania (zajecia pozaszkolne,

bezpieczne sasiedztwo, dostep do pomocy).
Do wspolnych czynnikéw ryzyka naleza:
- brak wsparcia ze strony rodzicéw i konflikty w rodzinie;

- silna potrzeba mocnych wrazen;
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- impulsywno$¢ i sktonno$¢ do ryzyka;
- niska samoocena

- deficyty w umiejetnosciach radzenia sobie ze stresem.
Jednak nadal najbardziej rozpowszechnionym problemem dotyczacym uzaleznien zarowno wsrod

dorostych jak i wérod miodziezy jest alkohol.

Zadania nowego wspolnego gminnego programu okresla ustawa o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi i ustawa o wychowaniu przeciwdzialaniu narkomanii oraz Narodowy
Program Zdrowia. Zgodnie z art. 4' ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu

w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi zadania wlasne gminy obejmuja:

- zwickszanie dostepnosci terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu;

- udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie;

- prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec
sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

- wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
problemow alkoholowych;

- podejmowanie interwencji w zwiagzku z naruszaniem przepisow okre§lonych w art. 13' i 15 ustawy
oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;

- wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracji
spoteczne;j.

Na podstawie art. 10 ust. 1. ustawy z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii zadania wtlasne

gminy obejmuja:

- zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych i osob

zagrozonych uzaleznieniem,;

- udzielanie rodzinom, w ktorych wystgpuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej

i prawnej;

- prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania problemoéw narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie
zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych

w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych.
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- wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i o0sob fizycznych stuzacych

rozwigzywaniu problemoéw narkomanii;

- pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknigtych ubdstwem,
wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem

pracy socjalnej i kontaktu socjalnego.

W dniu 30 marca 2021 r. Rada Ministréw przyjeta Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025.
Celem strategicznym Programu jest zwigkszenie liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie
spotecznych nieréwnosci w zdrowiu. Jednym z celow operacyjnych Programu jest profilaktyka
uzaleznien. Obecnie stosowane poziomy profilaktyki sa zbudowane z uwzglednieniem kryterium

dotyczacego oceny indywidualnego ryzyka powstawania probleméw zdrowotnych.

Pozwalajg bardziej precyzyjnie okresli¢ granice¢ migdzy profilaktyka i promocja zdrowia, a takze migdzy

profilaktyka i leczeniem uzaleznien oraz innych zaburzen zwigzane z naduzywaniem alkoholu.

Istnieja ~ trzy  poziomy  profilaktyki: =~ uniwersalna, selektywna 1 wskazujaca.

Profilaktyka uniwersalna to dziatania profilaktyczne adresowane do catych grup (populacji), bez
wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania problemow zwigzanych z uzywaniem
alkoholu, $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych i nowych
substancji psychoaktywnych. Ich celem jest zmniejszanie lub eliminowanie czynnikow ryzyka
sprzyjajacych rozwojowi problemoéw w danej populacji i wzmacnianie czynnikéw wspierajacych
prawidtowy rozw¢j. Dziatania z obszaru profilaktyki uniwersalnej sg realizowane na przyktad
w populacji dzieci i mtodziezy, mlodych dorostych, w populacji rodzicow posiadajacych dzieci
w wieku szkolnym. Przykladem sa programy opo6zniania inicjacji alkoholowej lub nikotynowe;j,
adresowane do calej populacji dzieci wchodzacych w okres pierwszych eksperymentéw z substancjami

psychoaktywnymi.

Profilaktyka selektywna ukierunkowana jest na jednostki i grupy zwickszonego ryzyka. Sg to dziatania
profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktore ze wzgledu na swoja sytuacje spoteczna,
rodzinng, srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg narazone na wigksze od przecigtnego
ryzyka wystapienia probleméw wynikajacych ze stosowania substancji psychoaktywnych. Dzialania
z tego poziomu profilaktyki sa podejmowane ze wzgledu na sam fakt przynaleznosci do takiej grupy
czyli np. bycie dzieckiem osoby uzaleznionej od alkoholu, a nie ze wzgledu na wystepowanie zaburzen
lub problemoéw psychicznych u takich dzieci. Profilaktyka selektywna jest wigc przede wszystkim

dziataniem uprzedzajacym, a nie naprawczym.

Profilaktyka wskazujaca ukierunkowana jest na jednostki (Iub grupy) wysokiego ryzyka, demonstrujace
wczesne symptomy probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, §rodkéw odurzajacych, substancji

psychotropowych, s$rodkow zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych badz probleméw

Id: 1IEBE7EOB-515D-4BD5-A745-8E89EB75EB49. Podpisany Strona 6



wynikajacych z uzaleznien behawioralnych, ale jeszcze niespetniajacych kryteriow diagnostycznych
uzaleznienia, a takze wskazujagce na symptomy innych zaburzen zachowania lub problemow

psychicznych.

2. Podstawy prawne Programu.
1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. z 2021r. poz. 1119 z pdzn. zm.),

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii (tekst jednolity Dz. U. z 2020 roku
poz. 2050 z pdzn. zm.),

3. Ustawa z dnia 17 grudnia 2021r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych
ustaw (tekst jednolity Dz. U. z 2021r. Poz. 2469 z p6zn. zm.)

3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (tekst jednolity Dz. U.
7 2020 roku poz. 218, 956 z p6zn. zm.),

4. Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (tekst jednolity Dz. U. z 2021 roku poz.
794, 803, 1981 z pdzn. zm.)

5. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2021-2025 (tekst jednolity Dz. U. z 2021 roku poz. 642)

6. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (tekst
jednolity Dz. U. z 2020 roku poz. 1057 z pdzn. zm.)

3. Diagnoza stanu probleméw alkoholowych w Gminie Psary.

Gming Psary zamieszkuje ogdtem (stan na 31.12.2021r.) - 11 916 0s6b

kobiet - 6251

mezezyzn — 5 665
Wedhug danych Powiatowego Urzedu Pracy (dane statystyczne na dzien 31.12.2021r. zarejestrowanych
jest 205 o0sob bezrobotnych: w tym 93 kobiety i 112 mgzezyzn.

Z pomocy spotecznej tut. Osrodka Pomocy Spotecznej korzystali mieszkancy Gminy Psary.

Pomoc spoteczna zostata przyznana z nastgpujacych powodow:

Lp. |Powody przyznania pomocy 2019r. 2020r.

1. |Ubdstwo 81 65

2. |Bezrobocie 47 59

3. |Niepetnosprawnos¢ 94 58

4. |Przemoc w rodzinie 15 19

5. | Ochrona macierzynstwa 7 4

6. |Bezradnos$¢ w sprawach opiekunczo —
wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa 89 66
domowego
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7. | Trudno$ci w przystosowaniu si¢ do zycia po 1 0
opuszczeniu zaktadu karnego

8. | Alkoholizm 18 13

9. |Narkomania 0 0

Warto$¢ sprzedanego w 2019 roku alkoholu na terenie Gminy Psary

do 4,5% alkoholu oraz

pow. 4,5% do 18%

na piwo alkoholu (z wyjatkiem pow. 18% alkoholu Razem
piwa)
4357 390,40 876 944,88 5057 538,42 10 291 873,70

Wartos$¢ sprzedanego w 2020 roku alkoholu na terenie Gminy Psary

do 4,5% alkoholu oraz| pow. 4,5% do 18%
na piwo alkoholu (z wyjatkiem | pow. 18% alkoholu Razem
piwa)
4781 043,33 1026 195,37 5859 805,18 11 667 043,88

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych ze wzgledu na powierzone jej zadania

przez ustawe o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, odgrywa zasadnicza rolg

w lokalnej polityce wobec alkoholu.

Do zadan Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych nalezy:

- inicjowanie dziatan w zakresie okre$lonym w art 4' ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci

1 przeciwdziataniu alkoholizmowi;

- podejmowanie dziatan wynikajgcych z art. 4' ust. 3 ustawy o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:

1. Podejmuje czynno$ci zmierzajace do podjecia leczenia odwykowego oséb zgloszonych do Komisji,

a mianowicie:

a) przeprowadza rozmowy rozpoznawcze o sytuacji w rodzinie,

alkoholu,

w sprawach oso6b naduzywajacych
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b) przyjmuje i prowadzi rejestr wnioskow o leczenie odwykowe wptywajace od cztonkow rodzin osob
naduzywajacych alkoholu, instytucji np. Prokuratury Rejonowej, Komisariatu Policji, Sadu
Rejonowego, Osrodka Pomocy Spotecznej,

c) przeprowadza rozmowy motywacyjne z osobami zgloszonymi do Komisji o podjecie leczenia
odwykowego,

d) monitoruje przebieg leczenia.

2. Podejmuje czynno$ci zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu:

a) zlecanie przeprowadzenia badan przez zesp6t biegltych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,
b) kierowanie wnioskéw do Sadu o natozenie obowigzku leczenia w zaktadzie lecznictwa odwykowego,

¢) wnoszenie $rodkow odwotawczych od orzeczen sgdow i instancji w sprawach o zobowigzanie do
leczenia,

d) wystepowanie cztonkéw Komisji w charakterze strony przed Sadem w sprawach o leczenie
odwykowe.

3. Kierowanie pism do Sadu Rodzinnego o wglad w sytuacj¢ maloletnich dzieci.
4.Inicjowanie dziatan w zakresie poradnictwa i interwencji w przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

5. Przekazywanie stosownych informacji na temat uzaleznien behawioralnych i motywowanie o0s6b do
podjecia dziatan w celu uzyskania pomocy, ktore oprocz problemu uzaleznienia od substancji
psychoaktywnej majg problem np. z hazardem.

6.0Opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w zakresie
zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy napojow alkoholowych z uchwatami Rady Gminy Psary,
zgodnie z art. 12 ust. 112 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi;

7. Opiniowanie wydawania i cofania zezwolen na prowadzenie sprzedazy napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w miegjscu sprzedazy lub poza miejscem sprzedazy.

8.Zawiadamianie Prokuratury o przestgpstwie zngcania si¢ i Komisariatu Policji o zaistniatej przemocy
w rodzinie.

9. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej i
prawnej, a w szczego6lno$ci ochrony przed przemocg w rodzinie.

10. Wspotpraca z instytucjami (Osrodkiem Pomocy Spolecznej, Komenda Powiatowa Policji
w Bedzinie, Komisariatem Policji w Wojkowicach, Prokuraturg, Sagdem Rejonowym w Bedzinie)
w sprawach osob zgloszonych do Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Psarach.

11. Prowadzenie dzialan edukacyjnych w zakresie Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi skierowanych do réznych grup
zawodowych i spolecznych, w tym szkolenie sprzedawcow napojow alkoholowych.

12. Prowadzenie dziatan kontrolnych ( w tym: w formie dziatalnosci profilaktyczno — edukacyjnej
prowadzonej w placowkach sprzedazy i podawania napojow alkoholowych) i interwencyjnych,
majacych na celu ograniczenie dostgpnosci napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy
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alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia. Wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela
publicznego.

13. Organizowanie konferencji, kampanii 1 konkursow promujacych trzezwos$é¢ i z zakresu wiedzy
o0 uzaleznieniach.

14. Udziat czlonkéw Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w szkoleniach dotyczacych
profilaktyki uzaleznien, rozwiazywania probleméw alkoholowych 1 przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.

15. Wydawanie komunikatow i1 opinii zawierajacych stanowisko w sprawie profilaktyki uzaleznien,
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

16. Rozpowszechnianie wiedzy z zakresu profilaktyki i przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii,
uzaleznien behawioralnych. (wydawanie ulotek, materiatoéw edukacyjnych, strona internetowa).

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Psarach od 01.01.2021r. do 31.12.2021r.
przeprowadzita 55 rozméw z osobami uzaleznionymi i wspoétuzaleznionymi. W zwigzku z sytuacja
pandemii czgs¢ posiedzen odbywata si¢ w sposéb zdalny. Trzy osoby podjety dobrowolnie leczenie
odwykowe w zamknigtych osrodkach leczenia odwykowego.

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie dziata zgodnie z Ustawa o
Przeciwdziataniu Przemocy w Rodzinie z dnia 29 lipca 2005 roku. Zadaniem Zespotu
Interdyscyplinarnego jest podejmowanie dziatan majacych na celu ochrong osoéb doznajgcych przemocy
w rodzinie realizujagc procedur¢ formularza ,Niebieskiej Karty”. W sklad Zespolu wchodza
przedstawiciele: Osrodka Pomocy Spotecznej, Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Policji, Os$wiaty, Ochrony Zdrowia oraz Kuratorow Sadowych. Zespot
Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie w Gminie Psary prowadzit w 2020 roku
28 procedur zwigzanych z Niebieskimi Kartami. Od dnia 01.01.2021 roku do dnia 31.12.2021 roku byto
zatozone 22 Niebieskie Karty. W ramach procedur wsparciem zostato objgtych 65 oséb ~ w tym 25
kobiet, 27 mezczyzn i 13 dzieci.

Punkt Konsultacyjny
1. Cele dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego:

- zwigkszenie wiedzy mieszkancow Gminy Psary w zakresie szkodliwo$ci spozywania napojow
alkoholowych i innych $rodkow psychoaktywnych oraz przyczyn i skutkéw stosowania przemocy w
rodzinie;

- rozpowszechniani wiedzy na temat uzaleznien behawioralnych;
- prowadzenie dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych, narkomanii, uzaleznien behawioralnych;

- udzielanie osobom i rodzinom konsultacji w zakresie uzaleznien od alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych;

- udzielanie porad psychologicznych
- udzielanie konsultacji w zakresie uzaleznien behawioralnych;

- udzielanie pomocy dla o0s6b uzaleznionych od alkoholu oraz osob wspoétuzaleznionych poprzez
mozliwo$¢ indywidualnego kontaktu z instruktorem ds. terapii uzaleznien;
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- prowadzenie Grup Wsparcia dla osob uzaleznionych i wspotuzaleznionych.

2. Punkt Konsultacyjny prowadzi dziatalno$¢ skierowana do wszystkich mieszkancow Gminy Psary, a
w szczegolnosci do 0sob:

- bedacych w kryzysie;

- uzaleznionych i wspotuzaleznionych od alkoholu i narkotykow;

- do$wiadczajacych przemocy.

- posiadajacych uzaleznienie behawioralne.

3. Do zadan Punktu Konsultacyjnego nalezy w szczegolnos$ci:

- wstepna diagnoza i rozpoznanie sytuacji rodzinnej;

- udzielanie konsultacji i porad psychologicznych, socjalnych, porad z zakresu profilaktyki;
- informowanie i kierowanie do specjalistycznych placowek;

- inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej;

- prowadzenie w $rodowisku dziatan edukacyjnych i informacyjnych;

- udostepnianie materiatow edukacyjnych i informacyjnych;

- state aktualizowanie bazy danych o wszelkich formach pomocy;

- prowadzenie informacji telefoniczne;j;

- prowadzenie statystyki udzielanych porad i konsultacji.

4. Punkt Konsultacyjny nie prowadzi terapii ani innych dlugotrwatych dziatan skierowanych do
mieszkancow.

Punkt posiada pomieszczenia na indywidualng pracg z klientem, umozliwiajaca nieskrgpowang
rozmowe. Zakres i wymiar pracy poszczegolnych pracownikéw Punktu okre$la Kierownik Osrodka
Pomocy Spotecznej, dostosowujgc do potrzeb Gminy. Pracownicy OPS Psary realizujagcy zadania w
Punkcie Konsultacyjnym posiadaja kwalifikacje z zakresu profilaktyki i terapii uzaleznien,
przeciwdzialania przemocy, pracy socjalnej, resocjalizacji, psychologii. W Punkcie Konsultacyjnym
Osrodka Pomocy Spotecznej w Psarach dziataja Grupy Wsparcia dla osob uzaleznionych i o0sob
wspotuzaleznionych od alkoholu. Na Grupe Wsparcia ,,Pierwszy Krok” regularnie uczgszcza 16 osob.
Grupa ta prowadzona jest przez instruktora ds. uzaleznien. Osoby uzaleznione maja kontakt rowniez
telefoniczny z instruktorem. Grupa Wsparcia Kobiet dla osdéb wspodtuzaleznionych prowadzona jest
przez psychologa. Uczeszcza na nig kilka kobiet z naszej gminy. Ponadto w Punkcie Konsultacyjnym
odbywajg si¢ porady psychologiczne dla indywidualnych osob. Pierwszenstwo udziatu w tych poradach
majg osoby z problemami uzaleznienia od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz
cztonkowie ich rodzin. Od 01.01.2021r. do 31.12.2021r. z porad psychologa skorzystalo 15 o0sob.
Poradnictwo psychologiczne i1 porady instruktora do spraw uzaleznien odbywaly si¢ w sposob
stacjonarny oraz zdalny ze wzgledu na COVID-19.
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4. Adresaci Programu.

Program skierowany jest do wszystkich o0s6b zamieszkujagcych na terenie Gminy Psary,
a w szczegolnosci do:

a) dzieci, mlodziezy i ich rodzin,

b) dzieci i mtodziezy z placowek o§wiatowych,

¢) 0sob pijacych alkohol w sposob szkodliwy i ryzykowany oraz ich rodzin,

d) o0s6b uzaleznionych i wspodtuzaleznionych,

e) osob dotknigtych przemoca w rodzinie,

f) spotecznosci lokalne;j.

5. Realizatorzy Programu i zasoby instytucjonalne Gminy Psary.

Gminny Program Rozwigzywania Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Psary bedzie realizowany za posrednictwem
Osrodka Pomocy Spotecznej w Psarach — Punkt Konsultacyjny.

Zasoby instytucjonalne Gminy Psary tworza:

Urzad Gminy Psary

Osrodek Pomocy Spotecznej

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

Zespoly Szkolno — Przedszkolne, Szkoty Podstawowe, Ztobek

Osrodki Zdrowia,

Biblioteki Publiczne,

Gminne Osrodki Kultury,

Centrum Ushlug Spotecznych,

Ochotnicze Straze Pozarne,

Kluby Sportowe,

Centrum Administracyjne Placowek Opiekunczo — Wychowawczych im. Dominika Savio
w Sarnowie

Komisariat Policji w Wojkowicach.

6. Cel gtowny Programu.

Celem glownym Programu jest ograniczenie negatywnych konsekwencji spolecznych, w tym
szczegoOlnie szkdd zdrowotnych i mogacych powsta¢ dysfunkcji zycia rodzinnego, wynikajacych
z nadmiernego spozywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz zjawiska uzywania

narkotykow, jak réwniez podejmowania innych ryzykownych zachowan przez dzieci, mlodziez
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i dorostych mieszkancow Gminy Psary. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnos$ci informacyjno —

edukacyjnej w zakresie uzaleznien behawioralnych.

7. Cele szczegolowe Programu.

Cel szczegolowy 1

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie przeciwdzialania
wczesnej inicjacji alkoholowej oraz narkomanii dla dzieci i mtodziezy oraz organizacja warsztatow
profilaktycznych dla nauczycieli, rodzicow, opiekunow w zakresie szkodliwos$ci spozywania alkoholu,
substancji psychoaktywnych, przeciwdzialania narkomanii i przemocy w rodzinie, rozpowszechnianie
wiedzy oraz szkolenia, wyklady w zakresie uzaleznien behawioralnych.

Zadanie 1

Realizacja programéw profilaktycznych dla ucznidw Szkot Podstawowych z terenu Gminy Psary na
podstawie rekomendacji Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Wskazniki:

- liczba realizowanych programow profilaktycznych,

- liczba ucznidéw bioracych udziat w programach.

Zadanie 2

Realizacja warsztatow szkoleniowych dla nauczycieli oraz rodzicéw, opiekunéow prawnych zgodnie z
rekomendacjami KCPU.

Wskazniki:

- liczba zrealizowanych warsztatow szkoleniowych,

- liczba 0s6b biorgcych w nim udziat.

Zadanie 3

Realizowanie zaj¢¢ profilaktycznych, edukacyjnych dla dzieci i mtodziezy w placéwkach oswiatowych
w zakresie ,,bezpieczenstwa na drodze”.

Wskazniki:

- liczba programow skierowanych do dzieci i mlodziezy,

- liczba instytucji, organizacji zaangazowanych w realizacje programow:

liczba 0s6b bioracych udziat.

Zadanie 4

Realizowanie programéw profilaktycznych dotyczacych dziatan o charakterze sportowym,
edukacyjnym, zapobiegajacych kontaktom ze substancjami psychoaktywnymi, ksztattujacych postawy
prozdrowotne oraz sprzyjajacych aktywnemu spedzaniu czasu wolnego.

Wskazniki:

- zajecia rekreacyjno-sportowe,

- i1lo§¢ 0sdb biorgcych w nim udziat.
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Zadanie 5

Realizowanie dziatalnosci szkoleniowej, informacyjnej, edukacyjnej w zakresie uzaleznien
behawioralnych dla dzieci, mtodziezy, rodzicow, opiekundw, nauczycieli.

Wskazniki:

- liczba 0s06b biorgcych w programie

- liczba rozpowszechnionych materialow w postaci ulotek, broszur itp.

Cel szczegélowy 2

Wigksza skuteczno$¢ dziatan prowadzonych przez Gminng Komisje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

Zadanie 1

Redukowanie aktualnie wystepujacych problemow alkoholowych, narkotykowych poprzez udzielanie
pomocy osobom pijacym szkodliwie, uzaleznionym od alkoholu i $rodkow psychoaktywnych oraz
osobom, ktorym grozi uzaleznienie.

Wskazniki:

- liczba przeprowadzonych rozmow motywacyjnych

- liczba 0s6b, ktére samodzielnie podjety leczenie, terapig.

Zadanie 2

Informowanie i motywowanie do podj¢cia dziatan osédb, ktére oprdcz uzaleznienia od alkoholu  lub
innej substancji psychoaktywnej posiadajg problem z uzaleznieniem behawioralnym.

Wskazniki:

- liczba przeprowadzonych rozmow motywacyjno-informacyjnych

- liczba 0s0b, ktora skorzystata ze wskazanej pomocy.

Zadanie 3

Przyjmowanie wnioskow o objecie leczeniem odwykowym wobec o0sob uzaleznionych od alkoholu,
ktére powodujg rozktad zycia rodzinnego, demoralizacj¢ matoletnich, uchylajacych si¢ od
obowigzku zaspokajania potrzeb rodzin, systematycznie zaktdcajacych spokdj lub porzadek publiczny.
Wskazniki

- liczba wezwanych osob,

- liczba przeprowadzonych rozmoéw motywacyjnych,

- liczba przeprowadzonych rozmoéw z osobami wspotuzaleznionymi,

- liczba 0s0b, ktore dobrowolnie podjeto leczenie,

- liczba przekazanych wnioskéw do Sadu o objecie leczeniem odwykowym.

Zadanie 4

Realizacja szkolen dla Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz oséb

zajmujacych si¢ prowadzeniem profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej w zakresie
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rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii i przemocy w rodzinie oraz
uzaleznien behawioralnych.

Wskazniki:

- liczba i rodzaj szkolen

- liczba 0s6b bioracych udziat w szkoleniach

Cel szczegélowy 3

Wdrozenie dziatan z zakresu odpowiedniej sprzedazy napojow alkoholowych oraz przeprowadzania
kontroli rynku napojow alkoholowych na terenie Gminy Psary w zakresie przestrzegania zasad
i warunkéw korzystania z zezwolen przez podmioty gospodarcze prowadzace sprzedaz alkoholu  do
spozycia w miejscu sprzedazy lub poza miejscem sprzedazy.

Zadanie 1

Inicjowanie i finansowanie specjalistycznych szkolen z zakresu problematyki alkoholowej dla
sprzedawcow napojow alkoholowych oraz rozpowszechnianie ulotek i materialdéw edukacyjnych
w miejscach wyznaczonych do sprzedazy lub podawania alkoholu.

Wskazniki:

- liczba przeprowadzonych szkolen dla wtascicieli, sprzedawcéw i liczba 0séb w nich uczestniczacych.
Zadanie 2

Kontrola przestrzegania zasad i warunkdéw korzystania z zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych.

Wskazniki:

- liczba przeprowadzonych kontroli,

- liczba skontrolowanych punktéw sprzedazy napojow alkoholowych.

Cel szczegolowy 4

Udzielanie osobom uzaleznionym od alkoholu oraz osobom wspoéluzaleznionym pomocy
psychologicznej i terapeutyczne;.

Zadanie 1

Porady psychologiczne dla osob uzaleznionych, wspotuzaleznionych i osob dotknigtych przemoca w
rodzinie. Realizacja spotkan Grupy Wsparcia dla 0sob wspotuzaleznionych.

Pomoc dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu poprzez indywidualny kontakt z instruktorem ds. terapii
oraz realizacja spotkan Grupy Wsparcia ,,Pierwszy Krok™ dla osob uzaleznionych.

Wskazniki;

- liczba udzielonych porad,

- liczba 0sob, ktore skorzystaly z porad,

- liczba spotkan grupy wsparcia,

- liczba uczestnikow grup wsparcia.
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Cel szczegélowy 5

Integracja osob uzaleznionych i wspotuzaleznionych, osdb zagrozonych wykluczeniem spolecznym,
poprzez udzial w Programach, Kampaniach, wyjazdach profilaktycznych, zlotach rodzin abstynenckich.

Zadanie 1

Organizacja wyjazdow 1 przeprowadzanie programow profilaktycznych poprzez integracje rodzin
z problemem alkoholowym rowniez przy wspolpracy z osciennymi Klubami Abstynenckimi,
Stowarzyszeniami.

Wskazniki:

- liczba przeprowadzonych wyjazdow integracyjnych, programow profilaktycznych,

- liczba 0s6b bioracych w nich udziat.

Zadanie 2

Integracja osob uzaleznionych, wspotuzaleznionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych
poprzez organizacje i wspdlorganizacj¢ spotkan w postaci piknikow, wyjazdéw rowerowych, spotkan,
jako forma alternatywnego spedzania czasu bez alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,
ksztattowanie zdrowego stylu zycia.

- illo$¢ spotkan, wyjazdow

- ilo$¢ 0sdb bioracych w nich udziat.

Zadanie 3

Realizowanie dziatalnosci profilaktyczno — informacyjno - psychologicznej dla oséb uzaleznionych i
wspotuzaleznionych w  zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii, uzaleznieniom
behawioralnym oraz w zakresie bezpieczenstwa i trzezwosci na drodze.

- ilo$¢ 0sob bioracych udziat w Programie

- ilo§¢ zaangazowanych przedstawicieli Instytucji.

Cel szczegélowy 6

Zwigkszenie wiedzy mieszkancow w zakresie szkod zwigzanych z naduzywaniem alkoholu,
zazywaniem substancji psychoaktywnych, narkotykow, na temat uzaleznien behawioralnych.

Zadanie 1

Realizacja Programéw profilaktyczno-edukacyjnych dla mieszkancow Gminy Psary poszerzajacych
wiedz¢ na temat uzaleznien od alkoholu, narkotykow, przeciwdziatania HIV/AIDS, przemocy domowej
oraz zwigzanych z nimi szkod.

Wskazniki:

- ilo§¢ przeprowadzonych programow,

- i1lo§¢ 0sdb bioracych w nich udziat.

Zadanie 2

Poszerzanie wiedzy mieszkancow w zakresie uzaleznien behawioralnych.

- ilo$¢ rozdanych materiatow
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Zadanie 3

Program profilaktyczno — edukacyjno — muzyczny dla mieszkancow Gminy Psary w celu poglebienia
wiedzy na temat uzaleznienia i wspotuzaleznienia od alkoholu, substancji psychoaktywnych, uzaleznien
behawioralnych.

- ilo$¢ 0sob bioracych udziat w programie.

Cel szczegélowy 7

Realizacja lokalnej profilaktyki zwiagzanej z przeciwdziataniem negatywnym skutkom spozywania
alkoholu.

Zadanie 1

Zwigkszenie wiedzy spotecznosci lokalnej w tym kobiet w ciazy poprzez kampanie, zakup materiatow
edukacyjnych, ksigzek, broszur, plakatéw na temat przeciwdziatania negatywnym skutkom alkoholu,
wspotuzaleznienia od alkoholu oraz Alkoholowego Zespotu Ptodowego FAS 1 FASD.

Wskazniki:

- illo$¢ zakupionych materiatéw edukacyjnych,

- ilos¢ uczestnikow, ktorym zostaty przekazane materiaty.

Zadanie 2

Realizacja szkolen na temat poszerzenia wiadomosci na temat negatywnych skutkow spozywania
alkoholu.

Wskazniki:

- ilo$¢ przeprowadzonych szkolen,

- ilo$¢ 0s6b bioracych w nich udziat.

Cel szczegélowy 8

Diagnozowanie i monitorowanie probleméw uzaleznien w Gminie Psary.

Zadanie 1

Przeprowadzanie badan za pomoca diagnoz, ankiet na temat alkoholizmu, narkomanii oraz uzaleznien
od innych substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych.

Wskazniki:

- 1lo$¢ badan,

- ilo$¢ 0sdb bioracych w nich udziat.

8. Zrédla finansowania Programu.
Podstawe finansowa do realizacji Programu stanowig dochody gminy z optat za wydane zezwolenia na
sprzedaz napojow alkoholowych na podstawie przepisow ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o

wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
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9. Budzet Programu.

Planuje si¢, ze na 2022r. budzet bedzie wynosit:

1. Profilaktyka i Rozwigzywanie Problemow Alkoholowych - 225 000,00 zt.

2. Przeciwdziatanie Narkomanii - 20 000,00 zt.

W ramach powyzszych srodkéw przewidziane jest wynagrodzenie i pochodne dla trzech pracownikow

realizujgcych Program.

10. Monitoring i ewaluacja.
Merytorycznie odpowiedzialny za przygotowanie, realizacj¢ oraz kontrol¢ wykonania Gminnego

Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
jest Pelnomocnik ds. uzaleznien.

Monitorowanie Programu prowadzone bedzie na podstawie wymiany informacji miedzy instytucjami,
organizacjami 1 innymi podmiotami realizujacymi polityke zwigzang z przeciwdziataniem

alkoholizmowi i narkomanii na terenie Gminy.

11. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
1. Przewodniczacy Komisji nie otrzymuje wynagrodzenia za udziat w posiedzeniu, gdyz wykonuje te
obowigzki w ramach etatu.

2. Cztonkowie Gminnej Komisji otrzymuja wynagrodzenie w kwocie 200,00 zt brutto za uczestnictwo
w posiedzeniu, wyptacane na podstawie zawartego podpisu w wykazie udziatu w posiedzeniu.

3. Czlonkowie Gminnej Komisji otrzymuja wynagrodzenie w kwocie 120,00 zi. brutto za udziat
w kontrolach sklepu, szkoleniach, rozprawach sadowych w sprawie kierowanych wnioskéw o

zobowiazanie do leczenia odwykowego.
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Uzasadnienie

Zgodnie zzapisami ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii do
zadan wlasnych gminy nalezy prowadzenie dzialan zwigzanych =z profilaktyka, rozwigzywaniem
problemoéw alkoholowych oraz dzialan majacych na celu przeciwdziatanie narkomanii. Dodatkowo od
1 kwietnia 2022r. zadaniem wlasnym gminy jest prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej
i edukacyjnej oraz dziatalnoSci szkoleniowej w zakresie profilaktyki irozwigzywania problemow
alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym. Realizacja tych zadan
prowadzona jest w postaci Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2022 jest kontynuacja dzialan profilaktycznych, ktére obejmuja réwniez uzaleznienia
behawioralne. Program =zostal opracowany zuwzglednieniem realizacji zadan obligatoryjnych oraz
potrzebami wystepujacymi na terenie Gminy Psary.
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