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1. Podstawa opracowania

Podstawg opracowania s3:

a) umowa na opracowanie projektu montazu dZwigu towarowego oraz remontu
kuchni i magazynu podrecznego w Psarach przy ul. Szkolnej 45;

b) inwentaryzacja architektoniczna wykonana dnia 14.07.2016 r.

2. Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest wykonanie w istniejgcym szybie montazu dzwigu
towarowego o udzwigu do 300 kg na potrzeby gastronomiczne oraz remontu kuchni i
magazynu wraz z osprzetem technicznym, zgodnie z dokumentami:

a) Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 22 czerwca 2005 r. w sprawie wymagan,
jakim powinny odpowiada¢ pod wzgledem fachowym i sanitarnym, pomieszczenia
i urzgdzenia Zaktadu Opieki Zdrowotnej (Dz. U. nr 116 z dn. 29.06.2005 r.);

b) Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadaé¢ budynki i ich usytuowanie
(Dz.U.nr75zdn. 1.06.2002 r. z pdzniejszymi zmianami);

c) obwieszczenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej w  sprawie
ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej
w sprawie ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. nr 269
z dn. 29.09.2003 r.);

d) PN-83/B-03420 wentylacja w budynkach mieszkalnych, zamieszkania zbiorowego
i uzytecznosci publicznej, wraz ze zmiang z 2002 r.

3. Zakres przyjetych zmian

Na pierwszym pietrze zaadaptowano istniejgce pomieszczenia na kuchnie oraz
magazyn podreczny. W przedmiotowych pomieszczeniach przyjmuje sie wytgcznie zmiane
sprzetu technicznego wraz z ich rozplanowaniem w celu uzyskania jak najwiekszej
mobilnosci uzytkowej. W celu polepszenia warunkéw transportowych zaprojektowano
winde towarowg komunikujgca sie z parterem przedmiotowego budynku.

4. Wykaz pomieszczen

Na przedmiotowe zadanie wydzielono pomieszczenia wypisane w tabeli ponizej
(Tabela 1).

Tabela 1 Wykaz pomieszczen

L.p.| Nr pomieszczenia Nazwa pomieszczenia Powierzchnia [m?]
1 1/1 kuchnia 32,30
2 1/2 magazyn 9,70
Powierzchnia tgcznie: 42,00

Zrédto: opracowanie wiasne

Na zadanie dotyczgce przeprojektowania pomieszczenia socjalnego wydzielono
pomieszczenia wypisane w tabeli ponizej (Tabela 2).
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Tabela 2 Wykaz pomieszczen

L.p.| Nr pomieszczenia Nazwa pomieszczenia Powierzchnia [m?]
1 1 pokdj administracyjny 10,10
2 2 pomieszczenie socjalne 5,35
3 3 WC 2,99
4 4 korytarz 6,35
Powierzchnia tacznie: 24,79

Zrédto: opracowanie wiasne

5. Opis techniczny pomieszczen

a)

b)

d)

e)

Ponizej zamieszczono opis techniczny poszczegdlnych pomieszczen:

pokdj administracyjny - pomieszczenie wentylowane, oswietlone naturalnie
i sztucznie (zgodnie z Norma o$wietleniowa). Sciany pomalowane farba akrylowa,
posadzka wykonana z materiatu nienasigkliwego i tatwego do utrzymania
w czystosci (proponowane posadzki elastyczne z wyktadziny antystatycznej).
korytarz - pomieszczenie wentylowane, oswietlone naturalnie i sztucznie (zgodnie
z Norma oéwietleniowg). Sciany do wysokoéci 1,60 m pomalowane farba
wodoodporng, powyzej pomalowane farbg akrylowg, posadzka wykonana
z materiatu nienasigkliwego i tatwego do utrzymania w czystosci (proponowane
posadzki elastyczne z wyktadziny antystatycznej).

kuchnia - pomieszczenie wentylowane, oswietlone naturalnie i sztucznie (zgodnie
z Norma oéwietleniowa). Sciany pomalowane farba akrylowa, posadzka wykonana
z materiatu nienasigkliwego i tatwego do utrzymania w czystosci (proponowane
posadzki elastyczne z  wyktadziny antystatycznej). Przy punktach wodnych
okfadzina z ptytek ceramicznych do wysokosci 2,00 m zabezpieczajgca przed
zachlapaniem Sciany. Winda towarowa o masie maks. 300 kg na potrzeby
gastronomiczne do zwozenia przygotowanego jedzenia na parter. Podtoga tatwa do
utrzymania w czystosci, nienasiakliwa i gtadka. Sciany do wysokosci 2,00 m pokryte
ptytkami w barwie pastelowej, powyzej sciany pomalowane farbg akrylows.
Przedmiotowe pomieszczenie stuzy¢ bedzie na przyjecia okolicznosciowe — bez
magazynowania potraw oraz bez przechowywania potraw i ich sktadnikéw. Po
kazdej imprezie kazdorazowo sktadniki zostajg zabrane zarowno z kuchni jak iz
magazynku.

WC (sanitariat)- pomieszczenie wentylowane za pomocg wentylatorka
nakanatowego (50,00 m3/h) wigczanego przy wejéciu do sanitariatu oswietlonego
sztucznie (zgodnie z Norma os$wietleniowa). Sciany powyzej 2,00 m pomalowane
farbg akrylowg, posadzka wykonana z materiatu nienasigkliwego i tatwego do
utrzymania w  czystosci (proponowane posadzki elastyczne z  wyktadziny
antystatycznej lub ptytki grysowe). Na $cianach do wysokosci 2,00 m glazura
zapewniajgca utrzymanie pomieszczenia w  czystosci. Drzwi wewnetrzne do
sanitariatu wykona¢ z nawietrzakami dolnymi zapewniajgcymi przelot powietrza
w ilosci 200,00 cm?.

pomieszczenie socjalne - pomieszczenie wentylowane grawitacyjnie, oSwietlenie
naturalne i sztucznie (zgodnie z Normga o$wietleniowa). Sciany przy punktach
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wodnych posiadajgce glazure z  ptytek do wysokosci 1,60 m. Powyzej
1,60 m pomalowane farbg akrylowa. Posadzka wykonana z materiatu
nienasigkliwego i tatwego do utrzymania w czystosci (proponowane posadzki
elastyczne z wyktadziny antystatycznej lub ptytki grysowe). w przedmiotowym
pomieszczeniu zamontowac¢ armature umywalkowg oraz zlewozmywakowsa.
pomieszczenie magazynowe - podfoga fatwa do utrzymania w czystosci (gress-
ptytki podtogowe). Sciany do 1,60 m wylozone (ptytkami $ciennymi )powyiej
pomalowane farba akrylowg. Wentylacja grawitacyjna, oswietlenie naturalne
i sztuczne.

Wszystkie zastosowane sprzety i urzadzenia powinny posiadac certyfikaty i aprobaty
zastosowania dla obiektéw gastronomicznych, tacznie z zastosowanymi sprzetami do
przenoszeni i transportu potraw sporadycznie przygotowywanych. Zastosowany wyciag
towarowy (gastronomiczny) musi posiadac atesty oraz aprobate UDT na zastosowanie
i montaz oraz prace w obiekcie gastronomicznym.

g)

pomieszczenie pod schodami - podtoga tatwa do utrzymania w czystosci (gress-
ptytki podtogowe). Sciany otynkowane i pomalowane farba akrylowa.

6. Wytyczne dla poszczegdlnych branz

6.1 Wytyczne architektoniczno — budowalne

a)

Sciany i sufity

Elementy podwieszane muszg by¢ wykonane z takiego materiaty, aby zapobiegat
gromadzeniu sie zanieczyszczen.

Korytarze powinny by¢ pokryte powierzchnig tatwo zmywalng do wysokosci
minimum 1,6 m od podtogi.

Narozniki $cian przy traktach komunikacyjnych mozna zabezpieczy¢ przed
uszkodzeniami, np. odbojnikami.

Wszystkie instalacje powinny by¢ zabudowane (za wyjgtkiem instalacji gazowej).
Podtogi

Podtoga powinna by¢ tatwa do utrzymania w czystosci, a w pomieszczeniach
sanitarnych i komunikacji - zmywalna i nie powodujgca poslizgow.

W pomieszczeniach, w ktérych znajdujg sie kratki Sciekowe posadzke nalezy
wykonac ze spadkiem w kierunku kratek.

Niedopuszczalna jest rdznica poziomdw (progi, stopnie itp.) w  ciggach
komunikacyjnych oraz miedzy pomieszczeniami.

Drzwi

Minimalna szerokos¢ drzwi do pomieszczen powinna wynosi¢ 90 cm.

Okna

Okna powinny by¢ tatwo dostepne i otwierane do wnetrza pomieszczenia,
wykonane z materiatdw odpornych na wilgo¢ oraz we wszystkich oknach nalezy
zamontowac anemostaty.

Oswietlenie

Oswietlenie naturalne nalezy zapewni¢ w sali terapeutycznej oraz
W pomieszczeniach przeznaczonych na state przebywanie pracownikéw (powyzej
4 godzin). W przypadku, gdy brakuje naturalnego doswietlenia nalezy doswietli¢
poprzez sztuczne os$wietlenie. Oswietlenie naturalne posrednie lub sztuczne
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dopuszcza sie w takich pomieszczeniach, w ktorych praca jest krétkotrwata lub
okresowa (nie przekraczajgca dwodch godzin) jak np. pomieszczenie socjalno-
szatniowe. w pomieszczeniach lekarskich, terapeutycznych oprécz oswietlenia
ogoblnego nalezy instalowaé nad stanowiskami pracy oswietlenie miejscowe.

6.2 Wytyczne do instalacji wodno- kanalizacyjnych

Budynek podtaczony jest do instalacji wodno — kanalizacyjnej miejskiej.
a) Zapotrzebowanie wody:
e Woda na cele socjalne
2% x 17,00 | = 34,00 I/doba = 0,034 m3/dzier:
e Woda na cele porzgdkowe
42,00 m?x 1,50 I/m? = 0,63 m3/dzien
Razem dzienne zapotrzebowanie wody wynosi 0,66 m3/dzief
Uwaga: w dniu odbioru Inwestor powinien posiada¢ wyniki badania wody.
b) Scieki:
e Sciekiz celéw socjalnych stanowig 95 % zuzytej wody.
e Scieki porzadkowe stanowig 100 %.
34,001x0,95=32,301
42,001x1,0=42,001
RAZEM: 74,30 1 / doba
Uwaga: Scieki sanitarne personelu okresli projekt branzowy.
Dzienne zapotrzebowanie wody okreslono wedtug Tabeli nr 3 Rozporzgdzenie Rady
Ministrow z dnia 18.12.1996 r. w sprawie urzadzen zapotrzebowania w wode i urzagdzen
kanalizacyjnych.

6.3 Wytyczne do prac elektrycznych

Doswietlenie sztuczne stanowisk pracy w pomieszczeniach kuchennych winno
posiada¢ odpowiednie natezenie zgodne z tabelg natezenia Swiatta zatgczong ponizej.
Projekt techniczny podaje zapotrzebowanie energii elektrycznej dla potrzeb
zainstalowanych urzgdzen technologicznych.

6.4 Oswietlenie

Norma ta zastepuje nastepujgce normy (tzw. oswietleniowe):

e PN-EN 12464-1:2003 (U) Swiatto i o$wietlenie. Oswietlenie miejsc pracy.
Czes¢ 1: Miejsca pracy we wnetrzach, ktéra byta normg uznaniowa (tres¢ normy
byta dostepna w jezyku angielskim, w jezyku polskim byta dostepna tylko oktadka
normy).

Zestawienie ilosci przewidzianego $wiatta w poszczegélnych pomieszczeniach przedstawia
Tabela 3.
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Tabela 3 llo$¢ przewidzianego swiatta [lux] w poszczegdlnych pomieszczeniach

.p. Pomieszczenie llos¢ przewidzianego swiatta [lux]
1 | kuchnia 500
2 | sanitariat z pom. porzagdkowym 300
3 | sanitariat dla personelu 300
4 | socjalno-szatniowe 500
5 | korytarze 200

Zrédto: opracowanie wiasne

6.5 Wytyczne do instalacji wentylacji

W pomieszczeniu szatniowo-socjalne zalecana krotno$s¢ wymian powietrza wynosi
4 wym./godz. w pomieszczeniu porzgdkowym zalecana krotno$¢ wymian powietrza wynosi
1 wym./godz. w pomieszczeniach WC wentylacja mechaniczna o wydajnosci
50,00 m?3 na jedng miske ustepowa. Instalacje te zblokowaé z wytgcznikiem $wiatta. Do WC
instalowaé drzwi wentylowane. W kuchni zapewni¢ 70m3/h wymiany powietrza na godzine.

Zabrania sie jednoczesnego stosowania wentylacji grawitacyjnej i mechanicznej
w pomieszczeniach. W obiekcie nie ma potrzeby stosowania wentylacji mechanicznej
oprécz tej zamontowanej w sanitariatach przy okapach w ramach wyciggu spalin z obrébki
termicznej. Nalezy zachowa¢ rozdzielno$¢ instalacji wentylacji mechanicznej dla
pomieszczen czystych i brudnych.

Na dzien odbioru Inwestor powinien posiada¢ protokdt sprawnosci dziatania
wentylacji.

Szczegbétowe wytyczne do branzy sanitarnej i wentylacyjnej w opisie projektowym
instalacyjnym stanowigcym integralna catos¢ z przedmiotowym opisem technicznym.

6.6 Wytyczne do ogrzewania pomieszczen

System ogrzewania wodny — kottownia wtasna gazowa.
7. Obowigzujgce normy i przepisy prawne

a) Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r w sprawie
warunkow technicznych jakim powinny odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie
(Dz. U. nr 75/2002) z pdiniejszymi zmianami (Dz. U. 03.33.270i 04.109.1156).

b) Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 21 kwietnia
2006 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkdéw, innych obiektow
budowlanych i terendw (Dz. U. nr 80, poz. 563).

c) Wytyczne projektowania instalacji wentylacyjnych COBRTI INSTAL.

d) W.T.Wi O. Instalacji wentylacyjnych COBRTI INSTAL.

e) PN-EN 12464-1:2003 (U) Swiatto i o$wietlenie. Oswietlenie miejsc pracy.
Czes$¢ 1: Miejsca pracy we wnetrzach, ktéra byta normg uznaniowg (tres¢ normy
byta dostepna w jezyku angielskim, w jezyku polskim byta dostepna tylko oktadka
normy)
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f) Obwieszczenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 28 sierpnia
2003 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Pracy
i Polityki Socjalnej w sprawie ogdlnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy,
Dz. U. nr 169/2003, poz. 1650.

g) Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 14 stycznia 2002 r. w sprawie
okreslenia przecietnych norm zuzycia wody (Dz. U. nr 8/2002, poz. 70).

h) Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia.
(Dz. U.nr 171, poz. 1225 — z pdzniejszymi zmianami).

8. Wykaz sprzetow

Tabele 4 i 5 zawierajg wykaz urzgdzen w poszczegdlnych pomieszczeniach.

Tabela 4 Wykaz urzadzen (pomieszczenia kuchni i magazynu)

Wykaz urzadzen na pietrze
(stan projektowany)
llosé .

L.p. Nazwa sprzetu [szt.] Wymiary
1. |St6t z blatem nierdz. (wym. 70 x 200) 3 700 mm x 2000 mm x 950 mm
2. | Patelnia olejowa elektryczna 40 | 1 do usuniecia
3 Kthenlfa gazowa 4-ro palnikowa 1 do usuniecia

z piecykiem
4 Kthenlfa gazowa 6-ro palnikowa 1 do usuniecia

z piecykiem

Okap kuchenny z nierdzewki
5. (0 wym. 300 x 120 x 52,50) 1 3000 mm x 120 mm x 525 mm
6. | Regat metalowy szkieletowy 4 400 mm x 1000 mm x 1600 mm
7. | Szafka niska 1 2400 mm x 500 mm x 950 mm
8. | Umywalka 30" z baterig 1 (30™)
9. | Szafka niska 1 1400 mm x 500 mm x 950 mm
10. | Bojler 1 Poj. =100 dm?
11. | Okap kuchenny z nierdzewki 1 800 mm x 1800 mm x 525 mm
12. | Taboret Gazowy 6,7 kW 2 42,50 mm x 42,50 mm x 400 mm
13, | Zlew jednokomorowy z ociekaczem 1 700 mm x 600 mm x 850 mm

i stojakiem
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14, | 21w dwukomorowy z ociekaczem 1 | 600 mm x 850 mm x 1600 mm
z nierdzewki na stelazu z nierdzewki

15. | Wpust podtogowy 1 istniejacy

16, | Z1ew gteboki jenokomorowy . 1 400 mm x 400 mm x 600 mm
z nierdzewki na stelazu z nierdzewki

17. | Ociekacz wiszacy 1 300 mm x 600 mm x 535 mm

18. | Winda towarowa wg specyfikacji 1 (wg dokumentacji)

19. | Lodéwka gastronomiczna 1 700 mm x 700 mm x 1800 mm

20. | Lodéwka gastronomiczna 1 700 mm x 700 mm x 1800 mm

21. | Zamrazarka gastronomiczna 1 1600 mm x 800 mm x 2100 mm

Zrédto: opracowanie wiasne

Tabela 5 Wykaz urzadzen (pom. socjalne)

Wykaz urzadzen na pietrze
(stan projektowany)
llos¢ . Rodzaj

Lp. Nazwa sprzetu [st] Wymiary [mm] Jastosowania
1. | Sanitariat 1 650 x 450 x 750 | do pozostawienia
2. | Bojler 1 400 x 400 x 600 | do pozostawienia
3. | Pralka 1 600 x 600 x 850 | do przestawienia
4. | Umywalka 1 standardowe do przestawienia
5. | Brodzik 1 800 x 800 x 250 do usuniecia
6. [ Umywalka 1 nowa

Zlewozmywak
7. | jednokomorowy z 1 800 x 600 x 950 nowa

szafkg

Zrédto: opracowanie wiasne
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