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LOKALIZACJA



OPIS TECHNICZNY 

1. DANE OGÓLNE

1.1. Przedmiot i cel opracowania

Przedmiotem opracowania jest projekt zagospodarowania terenu dla siłowni plenerowej zloka-

lizowanych w Preczowie, gmina Psary, przy ul. Szkolnej, działka 929/4, obręb 0007.

1.2. Podstawa opracowania

• Zlecenie Inwestora

• Inwentaryzacja uzupełniająca

• Dokumentacja fotograficzna

1.3. Zakres opracowania

Niniejsze opracowanie obejmuje projekt zagospodarowania terenu dla siłowni plenerowej z 

rozmieszczeniem urządzeń oraz ich specyfikacją a także projekt utwardzenia terenu pod ist-

niejącymi urządzeniami siłowni plenerowej.

2. OPIS STANU ISTNIEJĄCEGO

Obszar na którym planuje się wybudowanie siłowni plenerowej zlokalizowany jest  na terenie 

zamkniętym, rekreacyjnym, przy Ochotniczej Straży Pożarnej w Preczowie. Teren przeznaczo-

ny pod inwestycję zlokalizowany jest na wydzielonym fragmencie trawnika przylegającego do 

boiska sportowego, otoczony istniejącymi alejkami wykonanymi z kostki brukowej. Jest to pła-

ski obszar z nawierzchnią trawiastą na którym w chwili obecnej rosną trzy dojrzałe drzewa, któ-

rych wycinka objęta jest oddzielnym postępowaniem administracyjnym. z niewielkim spadkiem 

w kierunku południowym. Teren przeznaczony pod budowę siłowni plenerowej to około 125m2.  

Na terenie inwestycji planuje się również utwardzenie terenu pod istniejącą siłownia plenerową 

zlokalizowaną na nawierzchni trawiastej. Utwardzenie nawierzchni planowane jest poprzez uło-

żenie kostki brukowej na obszarze około 75m2.  

Na terenie inwestycji nie stwierdzono występowanie sieci uzbrojenia terenu mogących unie-

możliwić przeprowadzenie zamierzonych robót. Od strony zachodniej w pobliżu planowanej in-

westycji przebiega sieć elektroenergetyczna nN. Bezpośrednio na terenie planowanej budowy 



siłowni plenerowej zlokalizowana jest latarnia uliczna zasilana z wewnętrznej instalacji elektro-

energetycznej będącej w gestii Inwestora. Nawierzchnia pod urządzeniami wykonana zostanie 

z elementów rozbieralnych.

3. OPIS PROJEKTU

3.1. Zagospodarowanie terenu

W miejscu projektowanej siłowni plenerowej planuje się wycinkę drzew oraz utwardzenie na-

wierzchni poprzez ułożenie kostki brukowej. Kostkę brukową planuje się również ułożyć w ra-

mach utwardzenia terenu pod istniejącą siłownią plenerową.

Przyjęto wys. 269,8 jako punkt 0,00 siłowni plenerowej ( poziom posadzki z kostki brukowej 

należy ułożyć w poziomie przyległych alejek spacerowych. 

3.2. Bilans terenu

Powierzchnia siłowni plenerowej – około 125m2
Powierzchnia utwardzenia pod istniejącą siłownią plenerową  - około 75m2

3.3. Projektowane wyposażenie siłowni plenerowej

Na terenie projektowanej siłowni plenerowej planuje się montaż urządzeń treningowych. Urzą-
dzenia zostaną osadzone w sposób trwały w nawierzchni  zgodnie z technologią i kartami 
technicznymi producenta. Wybrane urządzenia powinny pochodzić od jednego producenta, z 
jednej serii tematycznej oraz charakteryzować się jednakową kolorystyką.

Planowane urządzenia:

1. - ROWEREK + JEŹDZIEC - Szczegółowy opis urządzenia przedstawia dołączona karta 

techniczna.

2. - DRABINKA + PROSTOWNIK NÓG - Szczegółowy opis urządzenia przedstawia dołączo-

na karta techniczna.

3. - TWISTER + WIOŚLARZ - Szczegółowy opis urządzenia przedstawia dołączona karta 

techniczna.

4. - WYCIĄG GÓRNY + KRZESŁO - Szczegółowy opis urządzenia przedstawia dołączona 

karta techniczna.

5. - WAHADŁO + PRASA NOŻNA - Szczegółowy opis urządzenia przedstawia dołączona kar-

ta techniczna.

6. - MOTYL ŚCISKAJĄCY + MOTYL ROZCIAGAJĄCY - Szczegółowy opis urządzenia przed-

stawia dołączona karta techniczna.



Strefy bezpieczeństwa planowanych urządzeń nie kolidują z obiektami występującymi w bez-

pośrednim otoczeniu. Strefy bezpieczeństwa urządzeń zbliżone są do piłkochwytów otaczają-

cych boisko od strony zachodniej. 

3.4. Projektowana nawierzchnia

Nawierzchnia z kostki betonowej (warstwy od dołu)

- podłoże gruntowe

- warstwa odcinająca z piasku 3-5cm

- zagęszczona warstwa 15cm -  kruszywo o uziarnieniu 5-31,5mm  

- podsypka piaskowo – cementowa 30mm

- nawierzchnia z kostki betonowej gr. 6cm – typ HOLLAND, kolor szary grafit nawiązujący do 
rodzaju kostki istniejącej ułożonej w pozostałych miejscach terenu inwestycji

W miejscu posadowienia nowych urządzeń treningowych kostkę brukową należy ułożyć, po 
wcześniejszym usunięciu drzew z systemem korzeniowym, pomiędzy istniejącymi obrzeżami 
betonowymi alejek parkowych od północy, południa oraz zachodu a obrzeżem betonowym 
ograniczającym boisko, pomiędzy slupami piłkochwytów.

3.5. Informacje dodatkowe

- Urządzenia siłowni zewnętrznej zostaną zamontowane na prefabrykatach betonowych oraz 

betonie wylewanym zgodnie z instrukcją producenta. Urządzenia składające się na zamówie-

nie muszą być zaprojektowane i wykonane zgodnie z normami polskimi i europejskimi oraz 

posiadać certyfikaty zgodności z normami lub atest fabryczny – deklaracje zgodności z nor-

mami PN – EN 1176.

- Wszystkie roboty budowlane i instalacyjne wykonać pod ścisłym nadzorem technicznym, 

zgodnie z Polskimi Normami i obowiązującymi przepisami budowlanymi oraz zgodnie ze sztu-

ką budowlaną. 

 - Budowę należy realizować zgodnie z projektem. Wszelkie odstępstwa lub zmiany bez zgody 

projektanta mogą spowodować wstrzymanie prac na budowie.

− Elementy urządzeń do ćwiczeń fitness – słup lub pylon ocynkowany i malowany, pozostałe 

elementy metalowe malowane farbą podkładową cynkową, malowane. Dopuszcza się zasto-

sowanie elementów aluminiowych.



− Wyposażenie siłowni plenerowych powinno spełniać wymagania bezpieczeństwa zawarte 

w normie PN-EN 16630:2015-06E dotyczącej wymagań bezpieczeństwa i metody badań.

− Urządzenia siłowni plenerowych przeznaczone do użytku dzieci (od 14 roku życia i o wzro-

ście powyżej 140cm) oraz osób dorosłych. Minimalna wytrzymałość na obciążenie po-

szczególnych przyrządów - 120kg.

UWAGA:

− Przedstawione karty katalogowe małej architektury mają charakter poglądowy, określający 

typ, charakter oraz ogólną specyfikę projektowanych elementów.

− Strefy bezpieczeństwa przykładowych urządzeń zastosowanych w projekcie zgodne są z 

kartami technicznymi producenta

− W przypadku zastosowania przez Wykonawcę urządzeń równoważnych lub lepszych od 

przyjętych w projekcie, Wykonawca zobowiązany jest do zapewnienia odpowiednich stref bez-

pieczeństwa zgodnych ze specyfikacja wybranego producenta

− W przypadku zastosowania przez Wykonawcę urządzeń równoważnych lub lepszych od 

przyjętych w projekcie, Wykonawca przejmuje odpowiedzialność za wystąpienie różnic w wy-

miarach zewnętrznych obiektów, ilości materiałów użytych do budowy podbudowy, poszcze-

gólnych rodzajów podłoża, ogrodzenia oraz elementów dodatkowych a także prac budowla-

nych i montażowych

− Wykonawca każdorazowo zobowiązany jest powiadomić oraz uzyskać akceptacje Zama-

wiającego oraz Jednostki Projektowania w przypadku wprowadzania zmian w dokumentacji 

technicznej

− Jakiekolwiek zmiany w stosunku do dokumentacji projektowej zatwierdzonej przez Zama-

wiającego mogą być wprowadzone jedynie przez osoby posiadające odpowiednie kwalifikacje 

oraz doświadczenie

− Wprowadzenie zmian nie może powodować powstania kolizji projektowanego obiektu z 

sieciami oraz innymi obiektami, musi być zgodne z Warunkami Technicznymi (…).
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Część opisowa informacji dotycząca bezpieczeństwa i ochrony zdrowia

• Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego.

Zakres robót obejmuje montaż siłowni plenerowej z nawierzchnią utwardzoną z kostki brukowej 
oraz utwardzenie terenu pod istniejącą siłownią plenerową elementami z kostki brukowej.

• Kolejność realizacji poszczególnych obiektów.

Budowa siłowni plenerowej oraz utwardzenie terenu jest jedynym zamierzeniem 
inwestycyjnym. Wycinka istniejących drzew objęta jest oddzielnym postepowaniem 
administracyjnym.



• Wykaz istniejących obiektów budowlanych.

Nie występują

• Elementy zagospodarowania działki lub terenu, które mogą stwarzać zagrożenie 
bezpieczeństwa i zdrowia ludzi.

Nie występują

• Zagrożenia mogące wystąpić podczas realizacji robót budowlanych 

Należy zwrócić uwagę na zlokalizowane w obszarze inwestycji sieci elektroenergetyczne 
oświetlenia oraz przebiegająca w pobliży sieć napowietrzną nN.

• Sposób prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do realizacji 
robót szczególnie niebezpiecznych

Nie przewiduje się realizacji robót szczególnie niebezpiecznych. 
Przed przystąpieniem do prowadzenia robót budowlanych pracownicy powinni zostać 
przeszkoleni, przez osobę upoważnioną, co do stosowania zasad ogólnych bhp.

• Wskazanie  środków  technicznych  i  organizacyjnych,  zapobiegających 
niebezpieczeństwom wynikającym z  wykonywania  robót  budowlanych  w  strefach 
szczególnego  zagrożenia  zdrowia  lub  w  ich  sąsiedztwie,  w  tym  zapewniających 
bezpieczną i  sprawną komunikację,  umożliwiającą szybką ewakuację na wypadek 
pożaru, awarii i innych zagrożeń.

W trakcie prowadzenia prac budowlanych i montażowych pracownicy zobowiązani są do 
noszenia odzieży ochronnej stosownej do wykonywanych prac oraz użytkowania narzędzi i 
maszyn zgodnie z ich przeznaczeniem oraz instrukcjami obsługi dołączonymi przez 
producenta. Używanie materiałów budowlanych i urządzeń powinno odbywać się w sposób 
wskazany przez producenta na opakowaniu, z którą to informacja pracownicy powinni się 
zapoznać przed przystąpieniem do prac.



OŚWIADCZENIE I UPRAWNIENIA PROJEKTANTA

Zgodnie  z  art. 20  ust. 4  ustawy  Prawo budowlane  (Dz. U. Nr 207 z 2003r. poz. 2016 z późn. zmian.)  
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został sporządzony zgodnie z obowiązującymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej .







KARTY TECHNICZNE URZĄDZEŃ


