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20. Zbrojenie wienca i stupkoéw - rys. nr 3064/B-19
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22.Szczegot mocowania marki M1 1 M2 - rye. Nr 3064/B-22
23. Konstrukcja nadproza nad brama - rys. nr 3064/B-23
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Charakterystyka energetyczna



I.
PROJEKT
ZAGOSPODAROWANIA
DZIALKI

1) Zakres opracowania

Przedmiotem opracowania jest rozbudowa i zmiana sposobu uzytkowania budynku
gospodarczego na budynek Klubu Sportowego LKS ,,ZNICZ” w Gorze Siewierskie;j.

2) Podstawa opracowania

-umowa z inwestorem nr 100/2010 z dnia 24.09.2010.
- pomiary wlasne w terenie

- mapa do celéw projektowych

- przepisy obowiazujace w budownictwie

3) Lokalizacja i stan prawny.

Przedmiotowa inwestycja zlokalizowana jest w Gorze Siewierskiej przy ul. T. Ko$ciuszki na
dziatkach numer 474/3, 474/2, 456/33; k.m. 3. Teren na ktorym zlokalizowana jest inwestycja,
przeznaczony jest w miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego pod zielen
parkowa z dopuszczeniem urzadzen sportu i rekreacji, infrastruktury technicznej, parkingdéw i
drogi. Teren wraz z zabudowaniami jest wlasnoscia Gminy Psary z siedziba w Psarach przy ul.
Malinowickiej 4.

4) Istniejace zagospodarowanie dzialki.

Istniejacy teren na ktérym projektuje si¢ rozbudowe i zmiang sposobu uzytkowania
zagospodarowany jest stadionem sportowym pitki noznej i budynkiem begdacym zapleczem
sanitarno — magazynowym dla sportowcéw. Budynek posiada przytacze wodociagowe i
przytacze energetyczne. Scieki komunalne z budynku odprowadzane sa do istniejacego
szamba jednokomorowego. Plac przy budynku jest utwardzony. Teren wokot obiektow
sportowych jest zadrzewiony. Dojazd do budynku i stadionu z drogi powiatowej ul. T.
Kosciuszki poprzez drogg gminng. Droga wewngtrzna do stadionu jest utwardzona. Teren na
ktorym znajduja si¢ obiekty sportowe lezy ponizej poziomu drogi ul. T. Kosciuszki.

5) Projektowane zagospodarowanie dzialki.

Na dzialce nr 474/3, 474/2 i 456/33 projektuje si¢ rozbudowg budynku gospodarczego o
dobudowe czesci sanitarnej i magazynowej o powierzchni zabudowy 70,7 m?. Dobudowa nie
spowoduje zblizenia do granic dzialek sasiednich.

Inwestycja nie wymaga przebudowy przytacza energetycznego 1 wodociagowego.

Rozbudowa budynku nie wptynie na zwigkszenie ilosci poboru mocy i zuzycia wody.
Pozostale zagospodarowanie terenu bez zmian.

7) Dane dotyczace lokalizacji
I strefa obciazenia wiatrem 1 II strefa obciazenia $niegiem. Granica przemarzania gruntu
ponizej 1,0 m p.p.t. Dzialki leza poza obszarem bylych terenow gorniczych.

8. Warunki gruntowo - wodne.

W wyniku przeprowadzonego wywiadu srodowiskowego i dokonanej odkrywki ustalono, ze w
miejscu projektowanej budowy pod warstwa gleby do glebokosci 1,0 m wystepuja piaski
drobne z domieszka zwiru. Poziom wody gruntowe;j jest wysoki i si¢ga 0,5 m ponizej terenu.



Inwestor projektuje wykona¢ drenaz opaskowy wokét budynku i odprowadzi¢ wody do
przydroznego rowu. Prace budowlane nalezy prowadzi¢ po wykonaniu odwodnienia.
Maksymalne obciazenie jednostkowe podtoza pod fundamenty nie bedzie przekracza¢ 150
kN/m?. Budynek zaklasyfikowano do I kategorii geotechniczne;j.

9. Analiza zgodnoSci rozwiazan projektu budowlanego z ustaleniami dotyczacymi warunkow
i wymagan ochrony i ksztaltowania ladu przestrzennego w miejscowym planie

zagospodarowania przestrzennego gminy Psary dla solectwa Gora Siewierska.

W planie zagospodarowania przestrzennego przedmiotowy teren oznaczony jest symbolem
planu ,,Z” o przeznaczeniu:

- podstawowe — park lesny

- uzupetniajace — urzadzenia sportu i rekreacji, Sciezki piesze, droga dojazdowa

- dopuszczalne — parking, urzadzenia infrastruktury techniczne;.

Roboty ziemne nalezy poprzedzi¢ badaniami archeologicznymi zgodnie z zaleconym zapisem
w planie.

Projektowana rozbudowa budynku zaplecza gospodarczego dla boiska sportowego jest
zgodna z miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego gminy Psary dla
solectwa Gora Siewierska.



I1.
OPIS DO PROJEKTU TECHNICZNEGO

1. Opis istniejacego budynku

Istniejacy obiekt to budynek parterowy, murowany, nie podpiwniczony, budowany w latach
85 — 90 przez mieszkancoOw wsi. Dach w czes$ci srodkowej budynku ptaski wykonany z ptyt
zelbetowych, prefabrykowanych, kryty papa termozgrzewalna. Czgs$ci boczne (nizsze)
budynku posiadaja dach jednospadowy, wykonany w konstrukcji drewnianej, krokwiowej o
kacie nachylenia 6°, kryty blacha trapezowa. Sciany budynku wykonane z pustakow
pianobetonowych na zaprawie cementowo — wapiennej, otynkowane.  Fundamenty z
kamienia tamanego na zaprawie cementowo - wapiennej. Uzytkowany jako zaplecze
magazynowo — sanitarne dla sportowcow.

2. Przeznaczenie i uzytkowanie, powierzchnia i kubatura.
2.1. Stan projektowany obiektu.

Zaprojektowano dobudoweg od strony potnocno - wschodniej o pomieszczenia higieniczno
sanitarne, magazynowe, kottowni¢ i sktad opatu. Zaprojektowano nadbudowe pomieszczen
bocznych do wysokosci 3,0 m wraz ze zmiana konstrukcji dachu na dwuspadowy, krokwiowy
kryty blacha trapezowa. W ramach inwestycji wykonano adaptacje istniejacych pomieszczen.
Budynek po przebudowie bedzie posiadatl nastepujace pomieszczenia:

Lp. Pomieszczenie Pow. uzyt. (m*) Posadzka Wykonczenie

1. | Szatnia dla gospodarzy istn. 31,09 plytki ceramiczne Sciany wylozone do wysokosci 2,0m

ptytkami  ceramicznymi.  Sufit

pozostate $ciany malowane farba

akrylowa w jasnym kolorze.

2. Prysznice dla gospodarzy istn. 12,69 plytki ceramiczne Sciany wylozone do wys. 2,2m
ptytkami ceramicznymi. Sufit i po-
zostale $ciany malowane farba

akrylowa w jasnym kolorze.

3. WC dla gospodarzy istn. 2,10 phytki ceramiczne Sciany wylozone do wysokosci 2,0m

ptytkami  ceramicznymi.  Sufit

pozostate $ciany malowane farba

akrylowa w jasnym kolorze.
4. Pomieszczenie dydaktyczne istn. | 47,73 phytki ceramiczne Sciany i sufit wylozone boazeria.
5. Szatnia dla goSci istn. 21,72 ptytki ceramiczne Sciany wytozone do wysokosci 2,0m

ptytkami  ceramicznymi.  Sufit

pozostale $ciany malowane farba

akrylowa w jasnym kolorze.
6. | Aneks kuchenny istn. 4,79 plytki ceramiczne Sciany wylozone  boazeria,

szafkami kuchennymi do wysokosci
1,2 m plytki ceramiczne, sufit

malowany.

7. | Pomieszcz. Zarzadu Klubu istn. 10,17 phytki ceramiczne Sciany i sufit wylozone boazeria.

8. | Przedsionek istn. 7,79 plytki ceramiczne Sciany i sufit malowane farba
akrylowa w jasnym kolorze

9.  Pokdj sedziego proj. 5,64 ptytki ceramiczne Sciany i sufit malowane farba
akrylowa w jasnym kolorze

10. |Lazienka sedziego proj. 3,67 plytki ceramiczne Sciany wylozone ptytkami

ceramicznymi, sufit malowany,



11.

Prysznice dla gosci proj.

10,44

ptytki ceramiczne

Sciany wylozone do wys. 2,2m
ptytkami ceramicznymi. Sufit i po-
zostale $ciany malowane farba
akrylowa w jasnym kolorze.

12.

13.

WC dla gosci proj.

WC zewn. dla niepelnospr. proj.

4,65

4,62

ptytki ceramiczne

ptytki ceramiczne

Sciany wylozone do wysokosci 2,0m
ptytkami  ceramicznymi. Sufit i
pozostate $ciany malowane farba
akrylowa w jasnym kolorze.

Sciany wyltozone do wysokosci 2,0m
ptytkami  ceramicznymi. Sufit i
pozostale $ciany malowane farba
akrylowa w jasnym kolorze.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

WC zewn. dla m¢zczyzn proj.

Magazyn gospodarczy

Magazyn podrgezny

Sktad opatu

Kotlownia

Pom. na sprzet porzadkowy

4,06

13,95

8,46

6,07

5,36

1,56

ptytki ceramiczne

plytki ceramiczne

ptytki ceramiczne

ptytki ceramiczne

ptytki ceramiczne

ptytki ceramiczne

Sciany wyltozone do wysokosci 2,0m
ptytkami  ceramicznymi. Sufit i
pozostate $ciany malowane farba
akrylowa w jasnym kolorze.

Sciany do wysokosci 1,6 m malowane
farba olejng lub innym materialem
zmywalnym , powyzej malowane
farba akrylowa

Sciany do wysokosci 1,6 m malowane
farba olejna lub innym materiatem
zmywalnym , powyzej malowane
farba akrylowa

Sciany do wysokosci 1,6 m malowane
farba olejna lub innym materialem
zmywalnym , powyzej malowane
farba akrylowa

Sciany do wysokosci 1,6 m malowane
farba olejng lub innym materiatem
zmywalnym , powyzej malowane
farba akrylowa

Sciany do wysokosci 1,6 m malowane
farba olejng lub innym materiatem
zmywalnym , powyzej malowane
farba akrylowa

RAZEM

206,87

2.3. Zestawienie powierzchni i kubatury budynku klubowego dla sportowcow.

Razem powierzchnia zabudowy

w tym: istniejaca
projektowana
Razem powierzchnia uiytkowa
w tym: istniejaca
projektowana
Kubatura

3. Opis funkcji

251,34 m?
- 178,19 m?
- 73,15m?
206,87 m?

153,32 m?
- 53,55m?
997,00 m*

Obiekt po rozbudowie i adaptacji bedzie petil funkcjg budynku klubowego dla sportowcow,
w ktérym beda oddzielne pomieszczenia szatniowe z weztem sanitarno — higienicznym dla
gosci i dla gospodarzy. Budynek bedzie posiadal zewngtrze ubikacje dla kibicow, oddzielna
dla o0s6b niepelnosprawnych i i
pomieszczenia gospodarcze tj. magazyn zewngtrzny, magazyn podreczny, sktad opalu i
kotlowni¢. Budynek posiada istniejace pomieszczenia takie jak pokodj zarzadu, sala
dydaktyczna z aneksem kuchennym, pokoj sedziego z weztem higieniczno — sanitarnym.

W budynku jednorazowo bedzie przebywato do 40 osob.

kobiet

oddzielna dla megzczyzn.

Zaprojektowano



Budynek bedzie wykorzystywany w sezonie letnim i wiosenno — jesiennym.
4. Technologia i wyposazenie

Szatnie dla sportowcow potaczone sa z weztem sanitarno — higienicznym. W pomieszczeniu
higienicznym prysznice znajduja si¢ w wydzielonych boksach z kratka $ciekowa.
Pomieszczenie higieniczne potaczone jest z ubikacja z przedsionkiem. Ubikacja wyposazona
jest w muszle klozetowa , bidet, kran ze zlaczka do weza i w kratke $ciekowa.

Przy umywalce nalezy zamontowa¢ mydlo w ptynie z dozownikiem i reczniki papierowe.
Ubikacja zewnetrzna dla os6b niepelnosprawnych i kobiet wyposazona jest w muszlg
klozetowa, umywalkeg, uchwyt przy ubikacji dla os6b na wozkach, mydlo w ptynie z
dozownikiem i reczniki papierowe, koszem na odpady papierowe.

Ubikacje zewnetrzng dla mezczyzn zaprojektowano z przedsionkiem. W przedsionku znajduje
si¢ umywalka z zamontowanym mydlem w ptynie z dozownikiem, recznikami papierowymi 1
koszem na odpady. Ubikacja wyposazona jest w muszle klozetowa, bidet , kran ze ztaczka do
weza 1 kratke Sciekowa.

Wszystkie pomieszczenia posiadaja posadzke wylozona plytkami podlogowymi. Sciany w
pomieszczeniach sanitarno — higienicznych posiadaja wyktadzing z ptytek glazurowanych.
Sciany w szatniach nalezy wytozyé do wysokosci 2,2 m ptytkami ceramicznymi lub wykonaé
lamperi¢ farba olejna. W pomieszczeniu porzadkowym $ciany do wysokosci 1,6 m wytozy¢
ptytkami ceramicznymi przy zlewie. Zlew zamontowa¢ na wysokosci 50 cm nad posadzka.
Przy baterii zamontowac kran ze ztaczka do weza.

Drzwi do ubikacji, tazienki, natryskéw nalezy wyposazyé w kratke wentylacyjna.

We wszystkich pomieszczeniach zaprojektowano wentylacj¢ grawitacyjna nawiewno —
wywiewna.

W ubikacjach nalezy zamontowaé¢ w S$cianach zewngtrznych wentylator podtaczony do
wylacznika §wiatla

Szatnia dla go$ci wyposazona bgdzie w wieszaki ubrania i fawki.

Szatnia dla gospodarzy bedzie wyposazona w szafki indywidualne dla kazdego sportowca
LKS ,,ZNICZ”.

5. Opis projektowanych robot budowlanych i elementéw wykonczenia.

W istniejacym budynku przed rozpoczgciem robot budowlanych nalezy wzmocni¢ i
zaizolowa¢ $Sciany fundamentowe. Z uwagi na ptytkie posadowienie istniejacych fundamentow
wykopy pod projektowane tawy wykonywac¢ odcinkowo co 2,0 m, a grunt zabezpiecza¢ blacha
przed osuwaniem (patrz rysunek nr 6 przekrdj A-A). Na etapie budowy projektowanych taw
fundamentowych nalezy pamigta¢ o utozeniu rur kanalizacyjnych wyprowadzonych pod
tawami w kierunku odbiornika $ciekow.

Nalezy takze zatozy¢ przepusty do wody.

Lawy i Sciany fundamentowe proj. - tawy posadowi¢ na warstwie betonu podktadowego klasy
min. B7,5 1 gr. min. 5 cm. Lawy wykona¢ z betonu B15 MPa zbrojone stalg klasy A-II znak
18G2 - prety glowne i stalg klasy A-1 - strzemiona.

Sciany fundamentowe z bloczkéw betonowych grubosci 25 cm z betonu B20 na zaprawie
cementowej z dodatkiem wapna marki SMPa, ocieplone od zewnatrz styropianem gr. 5 cm. Na
tawach fundamentowych i na wierzchu $cian fundamentowych nalezy wykonaé izolacje
pozioma 2 x papa asfaltowa na lepiku. Izolacja pionowa $cian fundamentowych do potaczenia
z izolacja pozioma w cokole budynku wykonana z powlok mas bitumicznych (bitumiczno -
polimerowych lub dyspersji asfaltowo - gumowych) naktadanych poprzez malowanie o gr.
min. 2 mm np. lepik asfaltowy naktadany na goraco, abizol lub dysperit, mozna zastosowac
mate izolacyjna np. typu woltarex.

Sciana zewnetrzna - projektowana, - wykonana z bloczkéow typu Max. Porotherm lub
pianobetonowych grubosci 25 cm, ocieplonych od zewnatrz styropianem grubosci 10 cm. Taka



$ciana zewnetrzna ma izolacyjno$¢ cieplna ponizej 0,30 W/m?K co jest zgodne z wymogami
warunkow technicznych jakim powinny odpowiada¢ budynki.

Sciany wewnetrzne — dzialowe grubosci 8 cm, $ciany konstrukcyjne grubosci 25 cm z
bloczkow .

Dach - konstrukcja dachu drewniana krokwiowo — platwiowa oparta na 3 stupkach
zelbetowych, 1 stupku drewnianym i murtatach. Elementy drewniane z drewna sosnowego K
27. Poszczegodlne warstwy stropodachu liczac od strony zewngtrznej to: pokrycie z blachy
trapezowej, faty, kontrlaty, folia PVE paroprzepuszczalna, krokwie 6 x 20 cm, przestrzen
wentylacyjna, wetna mineralna grub. 15 cm, folia SPV paroszczelna, stelaz metalowy lub
drewniany, ptyty kartonowo - gipsowe o podwyzszonej odpornosci ogniowej typu NIDA GIPS
grubosci 12,5 mm. Drewno zabezpieczy¢ przed agresja chemiczna i biologiczng oraz
impregnowac srodkami ognioochronnymi typu Fobos lub ogniochron.

Wieniec - obwodowy 25 x 25 cm z betonu B20, zbrojony podtuznie prgtami 4 x 912 ze stali
18G2 (prety gtowne), strzemiona o 6 co 25 cm ze stali Al. Wieniec wykona¢ na czgsci
projektowane;j i istniejacej budynku.

Komin — murowany z cegly petnej kl. 15 MPa na zaprawie cementowej marki 8MPa z
wsadem z blachy kwasoodpornej w przewodzie dymowym. Mozna zastosowac
rozwigzania systemowe np. typu Schiedel.

Belki nadproiowe — zastosowac prefabrykowane lub zgodnie z rysunkiem konstrukcyjnym nr
3064-B/21.

Konstrukcja dla okien dachowych — zaprojektowano typowe okna dachowe np. typu Velux
zamontowane na kominie wykonanym w technologii drewnianej, montowane o kacie
nachylenia minimum 15°. Przyjgto minimalne wymiary okna 55 x 78. Po odkryciu konstrukcji
dachu nalezy ostatecznie dobra¢ wymiary okien.

WYKONCZENIE WEWNETRZNE

Tynki wewnetrzne - proponuje si¢ wykona¢ tynki cementowo - wapienne kat. III lub tynki
gipsowe systemu Atlas o grubosci 6 mm. Zamiast tynkowania mozna zastosowacé ptyty
kartonowo — gipsowe klejone punktowo.

Podlogi i posadzki — ptytki podtogowe

Stolarka okienna i drzwiowa - typowa wedlug zestawienia, dwu szybowa. Okna z
mikrowentylacja. Drzwi do tazienek z kratkami wentylacyjnymi.

Olkladziny - tazienka, natryski, WC-ty, szatnie - glazura

Parapety - wewngtrzne - z tworzywa sztucznego lub PCV, zewnetrzne  z  ksztaltek
ceramicznych, PCV lub blachy stalowej powlekane;.

WYKONCZENIE ZEWNETRZNE:

Tynki i okladziny - cokoét - plytki elewacyjne w kolorze brazowym,

Sciany - tynk gtadki mineralny o strukturze kornikowej w kolorze zieleni pastelowe;j i
szaro$ci na siatce rabitza i styropianie grubosci 10 cm.

Pokrycie dachu - blacha trapezowa T55 w kolorze brazowym.

Obrobki blacharskie - blacha stalowa, powlekana w kolorze brazowym.

Opaska wokol budynku - betonowa z kostki brukowej na podsypce z piasku ze spadkiem 2%
od budynku.

Malowanie - elementy drewniane - impregnowac preparatami ognioochronnymi i
grzybobojczymi, elementy stalowe - farba antykorozyjna, nastgpnie nawierzchniowa
dwukrotnie.

Rynny i rury spustowe - z blachy stalowej ocynkowanej lub PCW w kolorze
brazowym.



6. Ochrona przeciwpozarowa.

Kategoria zagrozenia ludzi ZL 1V

Klasa odpornosci ogniowej E

Elementy: §cian zew. 4 godz.
pokrycie dachu 1 godz.
stropy 1 godz.

7. Uwagi odnosnie wykonawstwa.

Przy budowie nalezy stosowa¢ wyroby i prefabrykaty budowlane dopuszczone do obrotu
powszechnego lub jednostkowego stosowania w budownictwie. Certyfikaty, deklaracje zgodnosci i
oswiadczenia nalezy przez okres wykonywania robot budowlanych przechowywac, aby w razie
kontroli budowy przez uprawnione organa przedtozy¢ do kontroli. Roboty budowlane nalezy
wykonywac¢ pod $cistym nadzorem technicznym, zgodnie z Polskimi Normami i obowiazujacymi
przepisami budowlanymi oraz zgodnie ze sztuka budowlana.



Ocena techniczna
budynku gospodarczego stanowiacego zaplecze magazynowo — sanitarne
dla sportowcow klubu LKS ..ZNICZ” w Gorze Siewierskiej

1. Inwestor: Urzad Gminy Psary
42-512 Psary ul. Malinowicka 4

2. Oceng techniczng budynku wykonano w oparciu o:
- wizje¢ w terenie 1 szczegdtowy przeglad otoczenia
- przeglad budynku i jego stanu istniejacego,
- inwentaryzacj¢ stanu istniejacego

3. Opis budynku i podstawowej funkcji.
Budynek petni funkcje zaplecza magazynowo — higieniczno - sanitarnego dla sportowcow
pitki noznej LKS ,,ZNICZ”. Usytuowany jest w sasiedztwie boiska sportowego.
Jest to budynek parterowy wybudowany w systemie tradycyjnym w latach 85 — 90-tych.
Stan techniczny:
- fawy 1 $ciany fundamentowe z kamienia tamanego na zaprawie
cementowo - wapiennej grubosci 50 cm.
- Sciany zewngtrzne 1 wewngtrzne z pustaka na zaprawie cementowo -
wapiennej grubosci 25 cm i 12 cm.
- stropodach nad czg$cia srodkowa z plyt zelbetowych , dachowych, kryty papa
termozgrzewalna,
- stropodach nad pomieszczeniami bocznymi drewniany, krokwiowy, kryty blacha
trapezowa TS55.
Przedmiotowy teren znajduje si¢ poza wptywami nieczynnych terenow gorniczych.

Wyniki przegladu technicznego.

- dobry stan techniczny czg$ci podziemnej,

- brak widocznych §ladéw peknigé, zarysowan w $cianach zewngtrznych,
- Sciany zewngtrzne nie wykazuja zawilgocenia lub zagrzybienia,

- nie stwierdzono nierdwnomiernego osiadania budynku.

Whioski koncowe.
Przedmiotowy budynek w ktorym projektuje si¢ rozbudowe i zmiang konstrukcji dachu jest w
stanie technicznym nadajacym si¢ do wykonania projektowanych robot objetych opracowaniem.
Po dokonaniu wizji lokalnej stwierdzam, Ze budynek jest w dobrym stanie technicznym,
a w szczeg6lnosci:
- §ciany zewngetrzne 1 wewngtrzne nie wykazuja zarysowan i spekan,
- stropodach nad pomieszczeniami jest w dobrym stanie technicznym,
- §ciany nie wykazuja zawilgocenia i zagrzybienia.
Po dokonaniu probnych odkopdw obiektu stwierdzono, ze fundamenty nalezy
wzmocni¢ poprzez przemurowania muréw fundamentowych na pewnych odcinkach
oraz nalezy wykonac¢ izolacj¢ pionowa.
Pokrycie dachu i wigzba dachowa — projektowana nie podlega ocenie.
Stwierdzam, ze stan techniczny budynku jest dobry, umozliwia prowadzenie prac
przewidzianych projektem bez stosowania dodatkowych zabezpieczen i wzmocnien.



Wewnetrzne instalacje w budynku

1. Wentylacja

Zaprojektowano wentylacj¢ grawitacyjna nawiewno — wywiewna. W kotlowni w
pomieszczeniu szatni i WC dla gospodarzy, w pomieszczeniu dydaktycznym i magazynach
wywiew podlaczony bedzie do przewodow wentylacyjnych w projektowanym koninie. W
projektowanych pomieszczeniach higieniczno - sanitarnych zaprojektowano wywiew w
suficie poprzez kominki wentylacyjne dachowe. Nawiew powietrza odbywac si¢ bedzie
poprzez nawiewniki $cienne z zaluzja.

W ubikacjach zaprojektowano wentylatorki §cienne podtaczone do wytacznika $wiatta.

2. Instalacje sanitarne
2.1. Kanalizacja sanitarna

Kanalizacj¢ wewnetrzna wykona¢ z rur PCV, kielichowych, taczonych na uszczelke gumowa.
Gtowne piony wyprowadzi¢ nad dach i zakonczy¢ rurami wywiewnymi, a u podstawy
zamontowaé czyszczaki. Odprowadzenie $ciekéw nastapi do istniejacego zbiornika na
nieczystosci (szamba).

2.2. Woda zimna

Obecnie budynek zaopatrzony jest w wodg z istniejacej sieci gminnej wodociagowej.
Zaopatrzenie w wod¢ budynku klubowego po rozbudowie nie ulegnie zmianie.

W czgsci projektowanej rurociagi prowadzone po wierzchu wykona¢ z rur polipropylenowych
PP3. Rurociagi w posadzkach i w bruzdach $cian wykona¢ z rur wielowarstwowych PEX np.
typu Cosmopex by Henco, Wawin, Tigris Alupex itp. taczonych na zlaczki zaciskowe
zaprasowywane.

Podejscia do przyboréw wykona¢ z bruzdach $cian. Rurociagi w posadzkach 1 $cianach nalezy
zaizolowa¢ otulinami z pianki polietylenowej gr. 6 mm.

2.3. Woda ciepla

Woda ciepta przygotowana bedzie w trzech podgrzewaczach wody. W pomieszczeniu szatni
dla gosci zastosowano bojler elektryczny o poj. 100 I, w pomieszczeniu sedziego zastosowano
bojler elektryczny o poj. 40 1, w pomieszczeniu kottowni zaprojektowano bojler
dwufunkcyjny, elektryczny 1 podiaczony do instalacji c.o. Rurociagi c.w.u. zaprojektowano z
rur jak rurociagi wody zimnej. Rurociagi prowadzi¢ w posadzkach 1 bruzdach w Scianach w
izolacji z pianki poliuretanowej gr. 6 mm.

2.4. Kotlownia i wewnetrzna instalacja c.o.

Zrédtem ciepta dla budynku bedzie zautomatyzowany kociot wedlowy na paliwo typu ,,eko-
groszek” z podajnikiem $§limakowym. Dobrano kociot o mocy 16 kW. Praca kotla sterowac
bedzie fabrycznie zabudowany regulator. Zasilanie grzejnikéw zaprojektowano poprzez
wymiennik plytowy, przez co umozliwia si¢ pracg w uktadzie zamknigtym. Zapewnia to mala
korozjg grzejnikow (brak dostgpnosci tlenu) nie naraza rurociagéw z tworzywa na przegrzanie
oraz umozliwia zabezpieczenie kotla w ukladzie otwartym z lokalizacj¢ naczynia wzbiorczego
w kotlowni. Spaliny z kotla odprowadzone bgda do projektowanego komina. W celu
zapewnienie powietrza do spalania nalezy wykona¢ kanal nawiewny typ[u Z z blachy
ocynkowanej 15 ¢ 15cm.

Przyjeto parametry czynnika grzewczego 80/60°C. zaprojektowano grzejniki stalowe, ptytowe
z wbudowanym zaworem termostatycznym, a w pomieszczeniach sanitarno — higienicznych



grzejniki drabinkowe. Podlaczenia grzejnikéw wykonac¢ ,,0d §ciany” za pomoca elementow
przytaczeniowych katowych. Rurociagi w obrgbie kottowni prowadzi¢ z rur miedzianych.
Rurociagi rozprowadzajace do grzejnikow z rur wielowarstwowych PEX typu np. Cosmopex
by Henco, ewent. Tigris Alpex Wavin lub tp. taczonych na ztaczki zaciskowe zaprasowywane,
prowadzone w pomieszczeniach projektowanych pod posadzka. Rurociagi zaizolowaé
otulinami z pianki poliuretanowej (z powloka PCV) gr. 6 mm lub prowadzi¢ w wezach
Peschla.

Uwaga — po wykonaniu proby szczelno$ci nalezy przewody oczysci¢ do drugiego stopnia
czystosci, a nastgpnie pomalowac farba podkladowa oraz nalozy¢ emalig¢ olejna ogdlnego
stosowania.

3. Instalacja elektryczna
3.1. Charakterystyka zadania

Budynek po rozbudowie bedzie zasilany istniejacym przytaczem kablowym YAKY4x35 mm?.

W pomieszczeniu szatni gospodarzy zabudowana jest tablica gtowna ,, TG’z ktorej zasilane sa
obwody os$wietleniowe 1 rozdzielcze istniejacego obiektu. Nalezy rozbudowac tablicg gtowna i
wyprowadzi¢ dodatkowe obwody dla zasilania kotlowni i pomieszczen magazynowych oraz
projektowanych pomieszczen higieniczno sanitarnych. Przewody zasilajace prowadzone beda
podtynkowo w rurkach instalacyjnych. Dla pomieszczen gospodarczych, szatni, pokoju sedziego,
pokoju Zarzadu przyjeto Srednie natezenie oswietlenia wynoszace 300 Lx, dla pomieszczen
higieniczno — sanitarnych przyjeto natezenie 150 Lx, dla pomieszczenia dydaktycznego przyjeto
natezenie 500 Lx.

3.2. Instalacja oSwietlenia

W pokoju sedziego, pokoju zarzadu, sali dydaktycznej, magazynach, zastosowano o$wietlenie
sSwietlowkowe z zastosowaniem opraw 2x36W rastrowe mocowane do sufitu. W kotlowni,
szatniach, natryskach zaprojektowano oprawy §wietlowkowe szczelne 2x58W IP65. Instalacje
o$wietleniowa wykona¢ podtynkowo w rurkach instalacyjnych z zastosowaniem przewodoéw
typu YDY 3x2,5 mm? i YDY 3 x 1,5mm? . O$wietlenie zewnetrzne zrealizowano za pomoca
opraw IP65 zlokalizowanych nad drzwiami wejsciowymi z oprzewodowaniem przewodem
YDYp 3x2,5mm?.

3.3. Instalacja odgromowa.

Na dachu budynku utozy¢ zwody poziome drutem D Fe.Zn fi 8 mm.

Przewody odprowadzajace ulozy¢ pod tynkiem w rurze ochronnej RRVS fi 18 mm lub na
uchwytach na tynku. Zaciski probiercze wykona¢ na wys. 0,7 m. Uziom otokowy wykonaé
ptaskownikiem Fe.Zn 30 x 4 mm. Uziom polaczy¢ z przewodem wyréwnawczym i
przytaczem wody.

3.4. Ochrona przeciwporazeniowa i przeciwprzepigciowa

Dla zapewnienia ochrony przeciwporazeniowej dodatkowej (przed dotykiem posrednim)
nalezy zrealizowa¢ w instalacji odbiorczej dostatecznie szybkie wylaczanie zagrozenia w
instalacji podmiotéw przylaczanych. W zwiazku z powyzszym w instalacji odbiorczej nalezy
przewidzie¢ wylaczniki réznicowo-pradowe o dzialaniu bezposrednim 1 pradzie
wyzwalajacym AIn=30mA. Rezystancja uziemienia przewodu ,,PE” w projektowanych
tablicach nie moze przekroczy¢ wartosci 5 [Q]. Dla spelienia powyzszego warunku
projektuje si¢ uziomy pionowe dlugosci I=3[m] wykonane z preta stalowego miedziowanego
214,2 mm firmy Galmar.



Instalacja potaczen wyréwnawczych. Na poziomie przyziemia utozy¢ szyng wyrOwnawcza
przewodem 16 mm?. Przewod ten potaczy¢ z metalowymi rurociagami, z szyna ,,PE” tablic
bezpiecznikowych oraz uziomem instalacji odgromowej. Dodatkowo nalezy wykonac

potaczenie metalowych wanien z rura zimnej wody 1 zaciskami PE tablicy . Jako ochrong
przeciwprzepigciowa nalezy zastosowa¢ w instalacji odbiorczej budynku ograniczniki przepigé
klasy B i C zamontowane w tablicy ,,TG”.

3.5. Uwagi koncowe do instalacji elektrycznej

Po wykonaniu instalacji, a przed odbiorem technicznym nalezy wykona¢ n/w badania i pomiary:
- badanie rezystancji uziemienia
- badanie stanu izolacji przewodow
- badanie wytacznikow réznicowo - pradowych
- proby funkcjonowania instalacji 1 urzadzen
Z badan nalezy sporzadzi¢ odpowiednie protokoty i przekaza¢ uzytkownikowi obiektu.



INFORMACJA DOTYCZACA
BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA NA BUDOWIE

Inwestycja: Rozbudowa i zmiana sposobu uzytkowania budynku
gospodarczego na budynek Klubu Sportowego LKS ,,ZNICZ” w
Gorze Siewierskiej”

Lokalizacja: 42-575 Gora Siewierska
ul. T. Kos$ciuszki
dz. nr geodez. 456/33, 474/2 i 474/3; k.m. 3

Inwestor: Gmina Psary
42-512 Psary ul. Malinowicka 4

Projektowat: mgr inz. Andrzej Rybarski
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CZESC OPISOWA

1. Podstawa opracowania:

1.1 Projekt architektoniczno-budowlany rozbudowy budynku o dobudowe i zmiang
konstrukcji dachu.

1.2. Rozporzadzenie. Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.2003r. w sprawie informacji dotyczacej
bezpieczenstwa 1 ochrony zdrowia oraz planu bezpieczefistwa i ochrony zdrowia Dz. U. Nr 12,
Poz. 1126.

1.3. RMBiPMB z dnia 28.03.1972r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu
rob6t budowlano-montazowych i rozbiérkowych Dz. U. Nr 13, poz. 93.

1.4. RMPiPS z dnia 26.09.1997r. w sprawie og6lnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy.
1.5. RMPiPS z dnia 08.02.1994r. w sprawie wprowadzenia obowiazku stosowania niektorych
Polskich Norm 1 norm branzowych, dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy Dz. U. Nr 37,
poz. 138.

2. Zakres i kolejnos$¢ realizacji robdt dla calego zamierzenia budowlanego.

Roboty zwiazane z urzadzaniem zaplecza i placu budowy w zakresie: ogrodzenie, oswietlenie

oznakowania placu budowy, pomieszczenia higieniczno - sanitarne i socjalne pracownikow,

rozmieszczenie sprzg¢tu ratunkowego i1 pierwszej pomocy, utwardzenie wjazdu, doj$¢ oraz

dojazdow pozarowych, urzadzenie miejsca sktadowania materiatow budowlanych wraz z

oznaczeniem stref ochronnych wynikajacych z przepisow odrgbnych - strefy magazynowania i

skladowania materialdow, wyrobow, substancji oraz preparatdéw niebezpiecznych, urzadzenie

zbrojami 1 wezta produkcji zapraw tynkarskich i betonu oraz pracy sprzgtu zmechanizowanego i

pomocniczego.

Roboty ziemne - wykop pod budynek

Roboty budowlano-montazowe

- wykonanie $cian fundamentowych, konstrukcyjnych, dziatowych i nadprozy,

- montaz 1 demontaz szalunkoéw taw fundamentowych, nadprozy okiennych i drzwiowych
zelbetowych monolitycznych, wiehcow;

- demontaz istniejacych stropow,

- wykonanie stropodachu

Roboty budowlano-montazowe

- wykonanie §cian zewngtrznych 1 wewngtrznych przyziemia oraz wienca opaskowego,

- montaz konstrukcji wigzby dachowej, impregnacja ognioochronna i owadobdjcza elementow
drewnianych; wykonanie pokrycia dachowego, obrobki blacharskie (parapety, rynny, rury
spustowe), izolacje przeciwwilgociowe, przeciwwodne i cieplne;

- montaz 1 demontaz typowych rusztowan (rusztowania nietypowe powinny by¢ wykonane
wedtug projektu)

- roboty wykonczeniowe: tynkarskie, stolarskie;

- wykonanie instalacji sanitarnych (wod-kan, c.0.);

- wykonanie instalacji elektrycznych.

Wszystkie roboty nalezy wykona¢ zgodnie ze sztuka budowlana i1 pod nadzorem osoby

uprawnione;.

3. Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych na dzialce — budynek mieszkalny bedacy
obiektem rozbudowy i budynek gospodarczy.

4. Elementy zagospodarowania dzialki, ktore moga stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa i
zdrowia ludzi - nie projektuje sig.



. Zagrozenie w czasie wykonywania robot budowlanych:

roboty budowlane - montazowe - mozliwos¢ upadku (prace na wysokosciach), zabezpieczenia
drog komunikacyjnych

roboty zbrojarskie - r¢czne przenoszenie elementéw zbrojenia

roboty ciesielskie - mozliwo$¢ upadku (prace na wysokosciach), prace ze s$rodkami
chemicznymi (impregnacja ogniochronna i owadobojcza elementow drewnianych)

roboty instalatorskie - porazenie pradem
. Sposob prowadzenia instruktazu pracownikéw i zapobiegania niebezpieczenstwom :

Kierownik budowy zobowiazany jest do opracowania planu ,,bioz", zgodnie z art. 21 a Prawa
Budowlanego, a takze do wykonania projektu organizacji placu budowy i1 harmonogramu
realizacji prac budowlano-montazowych

Roboty budowlane winny by¢ prowadzone pod nadzorem wykwalifikowanej kadry technicznej,
w tym osoby posiadajace odpowiednie uprawnienia.

Przed przystapieniem do robot ziemnych i budowlano-montazowych nalezy przeprowadzié
wstegpne szkolenie dla pracownikow w zakresie objgtym planem ,,bioz" zgodnie z RMI z dnia
06.02.2003 r.

Przed dopuszczeniem pracownikow do robot zaktad zobowiazany jest zaopatrzy¢ do w odziez
robocza i ochronna, zgodnie z obowigzujacymi przepisami (hetmy, r¢gkawice ochronne). Z
uwzglednieniem niebezpieczenstw wystapienia: urazo6w mechanicznych, porazenia pradem,
oparzenia, zatrucia,promieniowania, wibracji, upadku z wysokosci lub innych szkodliwych
czynnikOw 1 zagrozen zwiazanych z wykonywang praca. Nalezy stosowaé przewidziane przy
robotach urzadzenia zabezpieczajace 1 ochronne (np. ostony). Urzadzenia powinny by¢ sprawne
1 posiada¢ aktualne atesty.

W czasie trwania robot codziennie przeprowadzaé¢ dla oséb zatrudnionych na budowie
instruktaz stanowiskowy, w czasie ktérego nalezy omoéwié sposdb prowadzenia robot,
wystgpujace 1 mogace wystapi¢ zagrozenia oraz sposoby zabezpieczen.

Nalezy zapewni¢ staty dostep pracownikéw do telefonu alarmowego, wykazu numerdéw
telefonow 1 adresow najblizszego punktu opieki lekarskiej, strazy pozarnej, policji, a takze
apteczki oraz §rodkow i urzadzen przeciwpozarowych.
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