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WYTYCZNE DO PLANU BEZPIECZE�STWA  
I OCHRONY ZDROWIA NA BUDOWIE 

 
1. Cel i zakres stosowania. 
 
Celem opracowania jest przygotowanie informacji dotycz�cej bezpiecze�stwa i ochrony zdrowia 
b�d�cej podstaw� do sporz�dzenia przez przyszłego wykonawc� robót „Planu bezpiecze�stwa  
i ochrony zdrowia” zgodnie z zasadami okre�lonymi w Rozporz�dzeniu Ministra Infrastruktury  
z dnia 23 czerwca 2003 r w sprawie informacji dotycz�cej bezpiecze�stwa i ochrony zdrowia. 
 
2. Przepisy i normy. 
 
- Rozporz�dzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze�nia 1997 r w  sprawie 

ogólnych przepisów bezpiecze�stwa i higieny pracy 
- Rozporz�dzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r w sprawie informacji dotycz�cej 

bezpiecze�stwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpiecze�stwa i ochrony zdrowia 
- Rozporz�dzenie Ministra Infrastruktury z dnia 06 luty 2003 r w sprawie bezpiecze�stwa i higieny 

pracy podczas wykonywania robót budowlanych 
- Rozporz�dzenie Ministra Przemysłu i Handlu z dnia 31 sierpnia 1993 r w sprawie bezpiecze�stwa 

i higieny pracy w zakładach produkcji przesyłania i rozprowadzania gazu (paliw gazowych) oraz 
prowadz�cych roboty budowlano-monta�owe sieci gazowych 

 
3. Zasadnicze roboty przy realizacji przedsi�wzi�cia: 
 
- roboty pomiarowe 
- wykonanie wykopów pod tras� kanalizacji deszczowej 
- wykonanie przekładek uzbrojenia podziemnego 
- budowa warstwy wzmacniaj�cej podło�e  
- budowa przykanalików i studni kanalizacyjnych 
- budowa bocznych wpustów ulicznych 
- podbudowy z kruszyw łamanych 
- frezowanie nawierzchni asfaltobetonowych  
- uło�enie ław i kraw��ników 
- uło�enie chodników i wjazdów z kostki betonowej 
- uło�enie warstw asfaltobetonowych (wypełnienie braków) 
- humusowanie i obsianie traw� skarp  
- gł�boki recykling nawierzchni na zimno 
 
4. Wskazanie �rodków technicznych i organizacyjnych zapobiegaj�cych  
    niebezpiecze�stwom. 
 
Jako podstawow� zasad� prowadzenia prac na budowie nale�y przyj�� stwierdzenie: „Wszelkie 
prace budowlane powinny by� prowadzone pod nadzorem osób do tego uprawnionych,  
z zachowaniem warunków zawartych w polskich normach  
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i przepisach oraz zgodnie ze sztuk� budowlan�”. 
Kierownik budowy jest obowi�zany do ustalenia i aktualizowania prac szczególnie niebezpiecznych 
wyst�puj�cych na budowie. Przed przyst�pieniem do robót, w szczególno�ci do prac szczególnie 
niebezpiecznych kierownik budowy powinien udzieli� instrukta�u okre�laj�c szczegółowe 
wymagania bezpiecze�stwa i higieny pracy, zapewni� bezpo�redni nadzór, odpowiednie �rodki 
zabezpieczaj�ce. 
 
Instrukta� pracowników powinien obejmowa� w szczególno�ci: 
 

- imienny podział pracy 
- kolejno�� wykonywania zada� 
- wymagania bezpiecze�stwa i higieny pracy przy poszczególnych czynno�ciach 
 
Powinny by� spełnione wymagania dotycz�ce �rodków technicznych i organizacyjnych 
zapobiegaj�cych niebezpiecze�stwom: 
 

- teren budowy w miar� potrzeby powinien by� ogrodzony 
- ogrodzenie terenu budowy powinno by� tak wykonane, aby nie stwarzało zagro�enia. Wysoko�� 

ogrodzenia powinna wynosi� 1,50 m. 
- drogi dojazdowe powinny posiada� utwardzon� nawierzchni� 
- przej�cia i miejsca niebezpieczne powinny by� oznakowane znakami ostrzegawczymi lub znakami 

zakazu oraz dobrze o�wietlone i posiada� normowe szeroko�ci 
- składowiska materiałów budowlanych i urz�dze� technicznych powinny by� wykonane w sposób 

zabezpieczaj�cy przed mo�liwo�ci� wywrócenia, zsuni�cia lub rozsuni�cia składowanych 
materiałów 

- podczas mechanicznego załadunku i rozładunku materiałów budowlanych przemieszczanie ich 
bezpo�rednio nad lud�mi oraz kabin� kierowcy jest zabronione  

- przy składowaniu materiałów odległo�� stosów nie powinna by� mniejsza ni� 0,75 m – od 
ogrodzenia, 5,0m –od stałego stanowiska pracy. Sprz�t zmechanizowany i pomocniczy powinien 
posiada� ustalone parametry takie jak: dopuszczalny ud�wig, no�no��, ci�nienie i temperatura 
uwidocznione przez trwały i wyra�ny napis 

- ruchome cz��ci mechanizmów zagra�aj�ce bezpiecze�stwu powinny by� zabezpieczone 
- urz�dzenia elektryczne powinny by� wykonane i eksploatowane zgodnie z obowi�zuj�cymi 

przepisami i normami 
- skrzynki rozdzielcze pr�du do zasilania urz�dze� mechanicznych powinny by� zabezpieczone 

przed dost�pem osób niepowołanych i rozmieszczone tak, aby odległo�� od nich urz�dze� była jak 
najkrótsza 

- drogi ewakuacyjne powinny posiada� gabaryt odpowiadaj�ce przepisom technicznym – 
budowlanym oraz przepisom przeciwpo�arowym 

- przed rozpocz�ciem prac ustali� przebieg mediów  
- teren budowy wyposa�y� w niezb�dny sprz�t do gaszenia po�aru oraz w zale�no�ci od potrzeb  

w system sygnalizacji przeciw po�arowej 
 
5. Cało�� robót nale�y prowadzi� przestrzegaj�c i stosuj�c �rodki techniczno – organizacyjne 
opisane w Rozporz�dzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 06 luty 2003r w sprawie bezpiecze�stwa i 
higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych. 


