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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEG

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi p

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa

prawidtowa. Przykiad: , pebieranie®/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie
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1. Organ administracji publicznej,

ledck

do ktékr,ego adresowanale_;_st oferta

wolontaname

3. Rodzaj zadama publicznego"

Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

4, Tytut zadania publicznego

Akademia Ruchu z KS Mistral w Dabiu

5. Termin realizacji zadania publicznego?

Data

rozpoczecia zakoriczenia

27.03.2017 Data 16.06.2017

1l. Dane oferenta (-0w)

1. Nazwa oferenta (-6wk), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (Jezeli jest inny od adresu siedziby)

Stowarzyszenie Klub Sportu i Rekreacji Mistral, stowarzyszenie, KRS: 0000417573

adres ul. Jana III Sobleskle 0 51/3 42- 580 Wojkowice
- | Nazwiska i imiona os6b upowaznionych do reprezentowania
oferenta/oferentéw”,

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe;, wtym
dane 0s6b upowainionych-do sktadania
wyjasnien dotyczqcych oferty (np. numer
telefonu, adres poczty elektronicznej, numer

faksu, adres strony internetowej)

a) Krzysztof Wisniewski — prezes zarzadu
b) Edyta Morawiec — wiceprezes zarzadu

c¢) Robert Morawiec — sekretarz zarzadu

ORGAN UPRAWNIONY DO REPREZENTACJI PODMIOTU:

1. Nazwa organu uprawnionego do reprezentowania
podmiotu: ZARZAD

2. Sposoéb reprezentacji podmiotu: do sktadania
oswiadczen woli i podpisywania w imieniu stowarzyszenia
dokumentéw, o$wiadczen itp na zewnatrz stowarzyszenia
w tym w sprawach majatkowych upowaznieni s3: -
samodzielnie prezes zarzadu albo - tacznie dwaj inni
czlonkowie zarzadu.

Dane kontaktowe:
tel: 513-383-352

e-mail: ksmistral@gmail.com

adres strony internetowej: www.ksmistral.pl

! ) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. 0 dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie.

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnosci celu, miejsca jego -
ywanego do wykorzystania wkiadu osobowego lub rzeczowego

1. Opis zadania publicznego ¢
realizacji, grup odbiorcéw zad;

Projekt ,,AKADEMIA RUCHU Z KS MISTRAL W DABIU” zaklada prowadzenie treningéw sportowych
ogodlnorozwojowych z elementami gimnastyki korekcyjnej z wykorzystaniem podstawowych elementéw]
taekwondo dla uczniéw i przedszkolakow w Szkole Podstawowej im. Tadeusza Kosciuszki w Dabiu. Projekt]
ma na celu propagowanie ws$réd dzieci aktywnosci ruchowej dla zachowania zdrowia, popularyzacje
kultury fizycznej, ksztaltowanie i promowanie pozytywnych wzorcéw u dzieci, wyrabianie nawyku

aktywnego spedzania czasu wolnego.

Do prowadzenia bezpiecznych i ciekawych zaje¢ niezbedny jest odpowiedni zréznicowany sprzet.
Posiadajac odpowiednie zaplecze oraz bezpieczny i dobry jakoSciowo sprzet przyciaggniemy uwage|
rodzicow i adresatoéw zadania, dla ktérych bezpieczenstwo dzieci jest najwazniejsze.

Wykwalifikowani trenerzy beda prowadzi¢ treningi ogéinorozwojowe z gimnastyka korekcyjna z elementami
taekwondo zgodnie z cyklem szkoleniowym dla dzieci, w okresie od 27 marca do 16 czerwca 2017 roku.
Zajecia beda prowadzone na terenie Szkoly Podstawowej w Dabiu. Projekt swoim dziataniem, bedzie
obejmowat trzy grupy uczniéw i przedszkolakéw liczace tacznie minimum 45 dzieci. Dwie grupy]
¢éwiczeniowe beda tworzyli uczniowie szkoly podstawowej, a trzecia przedszkolaki. Zajecia beda sie

odbywaly jeden raz w tygodniu dla kazdej grupy przez jedna godzineg lekcyjna.

W trakcie trwania projektu zostang przeprowadzone tacznie okoto 30 godzin treningéw na terenie Szkoty,
Podstawowej im. T. Kosciuszki w Dabiu. Liczba treningéw jest uzalezniona od dostepnosci szkolnej sali
gimnastycznej, ktéra czasami jest wykorzystywana na uroczystosci szkolno-przedszkolne oraz dni wolnych
od zaje¢ szkolnych w zwiazku ze $wietami (Swigta Wielkanocne, $wieta majowe, Boze Ciato). Treningi bedaj
realizowane gtownie w formie gier, zabaw, ¢wiczen ogélnorozwojowych z gimnastyka korekcyjna oraz Z
duza iloscia elementow teakwondo. Uczestnicy ucza si¢ wspéldziatania w grupie, odpowiedzialnosci za

siebie i za wspotéwiczacych. Ksztattuje sie u nich odpowiednie wzorce zachowan.

Projekt bedzie miat istotne znaczenie dla poszerzenia oferty sportowej dla wszystkich uczniow Szkoty
Podstawowej im. T. Kosciuszki w Dabiu, promocji sportu i aktywnego stylu zycia, poprawe jakosci zycia
poprzez zaspokojenie potrzeb mieszkaricow w zakresie zdrowia fizycznego, a przede wszystkim da

mozliwo$é poznania zasad taekwondo i rozpoczecia drogi zawodnika w tej dziedzinie sportu.

KS Mistral prowadzi treningi ogélnorozwojowe z elementami taekwondo dla dzieci od czwartego roku zycia.
Kadra szkoleniowa poprzez swoje doswiadczenie, ktére nabyta w trakcie pracy z dzieémi oraz posiadane
uprawnienia instruktorskie i wyksztalcenie pedagogiczne nabyla wiedze i umiejetnosci niezbedne do

prowadzenia treningow sportowych z dzie¢mi.

W prowadzonych przez KS Mistral treningach zawodnicy uczestnicza regularnie. Liczna kadra startuje w

zawodach ogéinopolskich i miedzynarodowych odnoszac sukcesy. Wéréd nich sa takze dzieci mieszkajace




na terenie Gminy Psary. W lutym 2017 roku 6 zawodnikéw KS Mistral zostato powotanych do kadry Polski
Taekwondo PZT ITF.

Naszym celem jest zaszczepienie w przedszkolakach oraz uczniach szkoly podstawowej checi aktywnego|
spedzenia czasu wolnego. Przyczyna zastoju dzieci i miodziezy jest brak szerokiej oferty dodatkowych
zaje¢ sportowych. Skutkiem braku alternatywy dla mtodych ludzi jest uciekanie przez nich w ogladanie
telewizji, gry komputerowe lub Internet. Aktywnos¢ fizyczna to jedna z podstawowych funkcji organizmu,
Poniewaz ruch warunkuje dobre zdrowie, nalezy zadba¢ o to, aby aktywnos¢ fizyczna w zyciu dzieci byta

obecna od najmiodszych lat.

Treningi sportowe sg Swietnym sposobem na naukg nowego sposobu na spedzanie czasu wolnego, a takze
nauki samodyscypliny i wytrwato$ci w utrzymywaniu swoich decyzji oraz w dazeniu do celu. Wielu
rodzicéw chciatoby, aby ich dzieci regularnie uczeszczaly na zajecia sportowe i to najlepiej w szkole,
w ktorej si¢ ucza. Ze wzgledu na prace i codzienne obowiazki narzekaja na brak czasu w ciagu dnia, aby
méc wozi¢ dzieci na zajecia do klubéw sportowych. Rozmowy z rodzicami uczniéw z terenu Gminy Psary|
potwierdzaja potrzebe organizacji treningdw na terenie szkoty dla przedszkolakéw i uczniéw. Jak sami
stusznie zauwazaja, w klasach | — Il szkoly podstawowej zajecia z wychowania fizycznego prowadzi
nauczyciel wychowania wczesnoszkolnego, ktory mato kiedy ma wyksztaicenie z wychowania fizycznego.
To powoduje, iz dzieci i mlodziez w klasach starszych maja problemy z wigkszym wysitkiem fizycznym. To
Wwiasnie klubie oraz na terenie Gminy Psary sklonily zarzad naszego stowarzyszenia do napisania tego

wniosku.

Gmina Psary ma bardzo rozwinigta i nowoczesna baze¢ sportowa. Posiada tez szeroka oferta zajec
sportowych, ktéra mozna rozbudowac o treningi sportowe z elementami taekwondo. Bedzie to zupetnie
nowa dyscyplina sportowa, z ktérej beda mogli skorzysta¢ uczniowie ze Szkoly Podstawowej im. T.
Koséciuszki w Dabiu, a z ktérej korzystaja juz uczniowie Szkoly Podstawowej im. A. Szklarskiego w

Sarnowie.

Powyzsze dzialania sa zgodne z celem gtéwnym ,Programu Wspétpracy Gminy Psary z organizacjami
pozarzadowymi oraz podmiotami prowadzacymi dziatalno$¢ pozytku publicznego na 2017 rok” oraz celami
szczeg6lowymi, zwilaszcza z celami: wprowadzenie nowatorskich i efektywnych dziatan zgodnie
z zapotrzebowaniem spolecznym, wiaczanie w realizacje gminnych zadar réznych organizacji, pobudzanieI
innowacyjnosci i konkurencyjnosci poprzez umozliwienie organizacjom indywidualnego wystapienia
z oferta realizacji konkretnych zadan publicznych. Dziatania KS Mistral sa przede wszystkim zgodne 2
priorytetowym zadaniem publicznym ww. programu czyli wspieraniem i upowszechnianiem kultury
fizycznej. Niniejsze zadanie wpisuje sig¢ w cel ogélny Lokalnego Programu Rewitalizacji Gminy Psary jakim
jest rozw6j Gminnej Strefy Aktywnosci Gospodarczej oraz kreowanie Centrum Gminy poprzez m.in. oferte
kulturalno-sportowa. Ponadto jest zgodny z planowanymi projektami opisanymi w LPR Gminy Psary czyli
upowszechnienie wsréd spotecznoéci szkolnej aktywnego stylu zycia oraz rozbudowa oferty sportowej dla|

dzieci i mlodziezy.




Niniejsza oferta jest odpowiedzia na potrzeby uczniéw i przedszkolakéw SP im. T. Kosciuszki w Dabiu oraz
na slabe strony Gminy Psary w zakresie kultury fizycznej opisane w Lokalnym Programie Rewitalizacji
Gminy Psary, tj. brak kadry trenerskiej w innych niz pitka nozna dyscyplinach sportu.

Adresatami zadania beda trzy grupy treningowe liczace tacznie ok. 45 dzieci / uczniéw i przedszkolakow]
Szkoty Podstawowej im. T. Kosciuszki w Dabiu. Udziat w projekcie bedzie dla uczestnikéw catkowicie|

bezplatny. Zajecia beda prowadzone na terenie Szkoly Podstawowej im. T. Ko$ciuszki w Dabiu.

Rekrutacja bedzie polega¢ na ziozeniu formularza zgloszeniowego w formie papierowej, ktéry bedzie
dostepny u wychowawcéw klas, grup przedszkolnych oraz w sekretariacie szkoly. W formularzu
zgtoszeniowym beda pozyskiwane dane osobowe zawierajace imi¢ i nazwisko dziecka, adres zamieszkania,
wiek, klase oraz zgode rodzicéw lub prawnych opiekunéw na udzial w zajeciach. Dane osobowe
uczestnikow projektu gromadzone dla potrzeb niezbednych do realizacji projektu i uczestnictwa osoby w
projekcie beda gromadzone i przetwarzane zgodnie z ustawa o ochronie danych osobowych (tj. Dz. U. 2|
12016 r., poz. 922 ze zm.).

Gtéwnym celem zadania jest zaszczepienie aktywnosci fizycznej oraz popularyzacja aktywnych form
ispedzania czasu wérod ucznidw i przedszkolakéw Szkoly Podstawowej im. T. Ko$ciuszki w Dabiu.

Cele szczegblowe:

- zaszczepienie w dzieciach zamitowania do aktywnego spedzania czasu wolnego,

- podniesienie sprawnosci fizycznej dzieci,

- przeciwdziatanie i zapobieganie uzaleznieniu od telewizji, komputera i Internetu,

- zmniejszenie napiecia i stresu, obnizenie poziomu lgku,

- promowanie zdrowego, aktywnego trybu zycia,

- stwarzanie warunkow sprzyjajacych krzewieniu kultury fizycznej,

- wspieranie i promowanie zdrowego stylu zycia,

- promowanie wolontariatu sportowego.

Sport ma byé droga do aktywnego i zdrowego spedzania czasu wolnego. Okazjg do integracji i
podejmowania wspélnych dziatan. Cele realizacji zadania zostana osiagniete dzigki zadaniom opisanym

powyzej.

[Zasoby kadrowe przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania publicznego

Krzysztof Wisniewski — Prezes Stowarzyszenia Klub Sportu i Rekreacji Mistral odpowiedzialny za obstuge

administracyjna projektu — praca spoteczna Prezesa Stowarzyszenia

Instruktorzy / Wolontariusze:

Krzysztof Wisniewski — instruktor rekreacji ruchowej: fitness ¢wiczenia sitowe, nauczyciel wychowania
fizycznego ze specjalno$cia gimnastyka korekcyjna - — praca spoteczna Prezesa Stowarzyszenia,
Anna Jeczek - instruktor gimnastyki korekcyjnej, nauczyciel wychowania fizycznego, kurs pierwszej
pomocy - wolontariusz,

Edyta Morawiec - wiceprezes zarzadu — praca spoteczna Wiceprezesa Stowarzyszenia




Robert Morawiec - sekretarz zarzadu — praca spoteczna Sekretarza Stowarzyszenia
Marcin Nieqowski - mgr pedagogiki resocjalizacyjnej, kurs pierwszej pomocy, kurs kierownika

wypoczynku / wolontariusz

Praca spoteczna czlonkéw organizaciji:

1. opracowanie dokumentacji projektu (zarzad stowarzyszenia),
rekrutacja uczestnikéw,
dokumentacja fotograficzna i filmowa z realizacji projektu,

pisanie artykuléw promocyjno-informacyjnych.

o koD

promocja projektu

Klub wykorzysta wiasny sprzet komputerowy oraz drukarke do obstugi zadania.

Klub posiada jedynie cze$¢ sprzetu sportowego niezbednego do realizacji zadania.

Posiadane zasoby kadrowe i rzeczowe oraz zakupienie wyposazenia zgodnie z budzetem projektu pozwoli
na przeprowadzenie dzialan zgodnie z zalozeniami. Sprzet, ktéry posiadamy jest w nie wystarczajgcej
ilosci. Ponadto sprzet, ktory chcemy zamowi¢ jest innego rodzaju i jest niezbedny to przeprowadzenia
projektu. Ponadto sprzet, ktory chcemy zamowié jest innego rodzaju i jest niezbedny to przeprowadzenia
projektu.

Klub planuje zakup mat puzziowych, ktére pozwola na przeprowadzenie bardziej atrakcyjnych zaje¢ oraz
wprowadzenie nowych zaawansowanych éwiczen. Dzieci ¢wiczac na macie czuja si¢ bezpieczniejsze i
szybciej przetamuja w sobie strach przed wykonaniem trudnych éwiczen. Mata zakupiona w ramach
niniejszego zadania bedzie wykorzystana na realizacj¢ zadania a takze podczas festynéw na terenie
Gminy Psary. Wielofunkcyjno$é zakupionej maty pozwoli na jej peine wykorzystanie w trakcie
ré6znorodnych zaje¢ sportowych w trakcie realizacji zadania oraz po jego zakoriczeniu. Mata to tylko
jednym z elementéw wyposazenia, ktérego kazdy element moze byé wykorzystywany indywidualnie.
Liczba sztuk nie tworzy catoséci poniewaz mate mozna dowolnie konfigurowa¢ w zaleznosci od liczby
uczestnikow zajeé, rodzaju zajeé¢ oraz potrzeb. Koszt jednej sztuki wynosi 149,90zt a klub potrzebuje na

realizacje zadania 27 sztuk.

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Rezukrklte;ty mierzalne pro;ektu —
- liczba uczniéw uczestniczacych w zajeciach sportowych,
- liczba godzin lekcyjnych przeprowadzonych zajec,

- zakup sprzetu sportowego

Rezultaty niemierzalne projektu:

- popularyzacja aktywnych form spedzania czasu,

- zaszczepienie w dzieciach i mtodziezy zamitowania do aktywnego spedzania czasu wolnego,
- podniesienie sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziez,

- przeciwdziatanie i zapobieganie uzaleznieniu od telewizji, komputera i Internetu,

- zmniejszenie napiecia i stresu, obnizenie poziomu leku,




- promowanie zdrowego, aktywnego trybu zycia,
- stwarzanie warunkéw sprzyjajacych krzewieniu kultury fizyczne;j,
- integracja uczniéw réznych klas,

- wspieranie i promowanie zdrowego stylu zycia,

- umacnianie w $wiadomosci lokalnej poczucia odpowiedzialnosci za miodych w ich Srodowisku

otoczeniu,

- promowanie wolontariatu sportowego.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego (w przypadku wigkszej liczby kosztéw

istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

. Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
{zt) 2z wnioskowanej ze $rodkow
dotacji® finansowych
e {zt) wiasnych, Srodkéw
b - _pochodzacych z
1 Maty typu puzzle 4047,30 zi 4047,30 zt 0,00 zi
2 Sp'rzet sportowy (m.in. palki kalaki, packi 1.369,50 21 1369,50 z1 0,00 z1
___| pojedyncze)
3 | Prowadzenie zaj¢¢ sportowych/treningow 3 000,00 zt 0,00 zi 3 000,00 zt
~4 : Obs{uga admmlstracyjnzjl zadania B 300,00 zt 0,00 zi 300,00 zt
, publicznego, prowadzenie dokumentacji.
Koszty-ogétem: 8 716,80 zl 5 416,80 z! 3 300,00 z!

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy pebieranie*/niepobieranie* $wiadczen pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zatega—ja}* z optacaniem naleinodci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zalega~-4a}* z optacaniem naleinodci z tytutu skladek na
ubezpieczenia spoteczne.

PREZES K& “MISTRAL"

..................... Yrrepenhigoriioiersereresranaronnane 42880

7 /4/7/} /j}/}{s . Jana ) Sobrbtniens 841
R ysztot Wishtdweskr oo NiP: 628-244-79-04; REGON: 243167880
................................................................. Iy #g&m(s&'&
(podpis osoby upowaznionej YAxxwernd or 13 1050 1360 1000 0030 3033 793¢

lub podpisy osob upowaznionych
do sktadania oswiadczen woli w imieniu
oferenta)

3 ) Wartoséé¢ kosztéw ogdtem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.
4 )W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




