UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZﬁEﬁO 11 STY. 2017

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte naleiy wypelni¢ wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umleszczcmgml przv vasmmgolnych pu
oraz w przypisach. 1S naasa

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” cznacza, e nalezy skreslic mewfaSuwa odpowredz pozos(“‘iaja)%w/
prawidtows. Przykiad: , pebieranie®/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Gmina Psary
do ktérego adresowana jest oferta

2. Tryb, w ktérym ztozono oferte

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie

3. Rodzaj zadania publicznego” Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej
4. Tytut zadania publicznego Akademia Ruchu z KS Mistral
Data 02.02.2017 Data 28.04.2017

5. Termin realizacji zadania publicznego®

rozpoczecia zakonczenia

11, Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sqdowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondenciji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

| Stowarzyszenie Klub Sportu i Rekreacji Mistral, stowarzyszenie, KRS: 0000417573
adres: ul. Jana Ill Sobieskiego 51/3 42-580 Wojkowice

Nazwiska i imiona oséb upowaznionych do reprezentowania
oferenta/oferentow™:

a) Krzysztof Wisniewski - prezes zarzadu
b) Edyta Morawiec — wiceprezes zarzadu

c) Robert Morawiec — sekretarz zarzadu

ORGAN UPRAWNIONY DO REPREZENTACJI PODMIOTU:
1. Nazwa organu uprawnionego do reprezentowania

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w tym !

dane oséb upowaznionych do skfadania POARIoRL: SR

wyjasnien dotyczqcych oferty (np. numer 2. Sposob reprezentacji podmiotu: do skladania

telefonu, adres poczty elektronicznej, numer os$wiadczen woli i podpisywania w imieniu stowarzyszenia
foksu, adres strony internetowej) dokumentdw, oswiadczen itp na zewnatrz stowarzyszenia

w tym w sprawach majatkowych upowaznieni sg:
-samodzielnie prezes zarzadu albo - tgcznie dwaj inni
cztonkowie zarzadu.

Dane kontaktowe:
tel: 513-383-352
e-mail: ksmistral@gmail.com

adres strony internetowej: www.ksmistral.pl

Il. Zakres rzeczowy zadania publicznego

'} Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. 0 dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegdinosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu osobowego lub rzeczowego

Projekt AKADEMIA RUCHU Z KS MISTRAL bedzie kontynuacja projektu ,AKADEMIA RUCHU Z KS MISTRAL
- popularyzacja aktywnych form spedzania czasu ucznidw klas | — 1l Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w

Sarnowie” realizowanego od czerwca do listopada 2016 | wspoifinansowanego ze $rodkéw Gminy Psary.

Projekt zaklada prowadzenie treningéw sportowych ogolnorozwojowych z elementami gimnastyki
korekcyjnej z wykorzystaniem podstawowych elementow taekwondo dla uczniow klas | — Il Szkotly
Podstawowej im. Alfreda Szklarskiego wchodzacej w skiad Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 2 w
Sarnowie. Projekt ma na celu propagowanie wsréd dzieci aktywnosci ruchowej dia zachowania zdrowia,
popularyzacje kultury fizycznej, ksztaltowanie i promowanie pozytywnych wzorcéw u dzieci, wyrabianie

nawyku aktywnego spedzania czasu wolnego.

Do prowadzenia bezpiecznych i ciekawych zaje¢ niezbedny jest odpowiedni zréZnicowany sprzet,
Posiadajac odpowiednie zaplecze oraz bezpieczny i dobry jakosciowo sprzet przyciagniemy uwage
kolejnych rodzicéw i adresatéw zadania, dla ktorych bezpieczenstwo dzieci jest najwazniejsze.

Wykwalifikowany trener bedzie prowadzit treningi ogdlnorozwojowe z gimnastyka korekcyjna z elementami
tackwondo zgodnie z cyklem szkoleniowym dla dzieci, w okresie od 2 lutego do 28 kwietnia 2017 roku.
Zajecia beda prowadzone na terenie Zespoiu Szkolno-Przedszkolnego nr 2 w Sarnowie. Projekt swoim
dziataniem, bedzie obejmowal dwie grupy uczniéw liczace facznie minimum 25 dzieci. Jedna grupe|
éwiczeniowa beda tworzyli uczniowie klasy lla i llb, a druga uczniowie klasy lll. Zajecia beda si¢ odbywaty
jeden raz w tygodniu dla kazdej grupy przez jedng godzing lekcyjna. W pierwszej kolejnosci w zajeciach
beda uczestniczyly dzieci, ktére braly udziat w projekcie ,AKADEMIA RUCHU Z KS MISTRAL -
popularyzacja aktywnych form spedzania czasu uczniow klas | — Ill Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w
Sarnowie” i ich udzial bedzie kontynuacja rozpoczgtego programu ¢wiczeniowego. W projekcie beda mogli
wziaé takze udziat pozostali uczniowie klas Il lll, a w przypadku zainteresowania zajgciami przez rodzicow

uczniow klasy | takze uczniowie tejze klasy.

M trakcie trwania projektu zostana przeprowadzone facznie minimum 22 a maksymalnie 26 treningi na
terenie Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 2 w Sarnowie. Liczba treningow jest uzalezniona od
dostepnosci szkolnej sali gimnastycznej, ktéra czasami jest wykorzystywana na uroczystosci szkolno
przedszkolne. Treningi beda realizowane gtéwnie w formie gier, zabaw, éwiczenn ogolnorozwojowych 2z
gimnastyka korekcyjna oraz z duzg iloscia elementéw teakwondo. Uczestnicy ucza si¢ wspétdziatania W
grupie, odpowiedzialnosci za siebie i za wspotéwiczacych. Ksztaltuje sie u nich odpowiednie wzorce

zachowarn.

Projekt bedzie miat istotne znaczenie dla poszerzenia oferty sportowej dla najmiodszych uczniéw Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego nr 2 w Sarnowie, promocji sportu i aktywnego stylu zycia, poprawe jakosci zycia
poprzez zaspokojenie potrzeb mieszkaficow w zakresie zdrowia fizycznego, a przede wszystkim da
mozliwo$é poznania zasad taekwondo i rozpoczecia drogi zawodnika w tej dziedzinie sportu. Projekt bedzi
rzede wszystkim kontynuacja dotychczasowych zaje sportowych prowadzonych przez Kiub Sporto
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Mistral, ktore zostaty bardzo dobrze ocenione zaréwno przez ucznidw jak i przez ich rodzicéw.

KS Mistral prowadzi treningi ogéinorozwojowe z elementami taekwondo dla dzieci od czwartego roku zycia,
Kadra szkoleniowa poprzez swoje do$wiadczenie, ktére nabyta w trakcie pracy z dzie¢mi oraz posiadane’
uprawnienia instruktorskie i wyksztalcenie pedagogiczne nabyta wiedze i umiejetnosci niezbedne do
prowadzenia treningéw sportowych z dziecmi.
W prowadzonych przez KS Mistral treningach zawodnicy uczestniczg regularnie. Liczna kadra startuje w
zawodach ogélnopolskich i miedzynarodowych odnoszac sukcesy. Wérdd nich s takze dzieci z Zespolu

szolno-Przedszkolnego Nr 2 w Sarnowie.

Naszym celem jest zachecenie i przyciagniecie uczniéw wychowania wczesnoszkolnego, aby zaszczepit w
nich cheé aktywnego spedzenia czasu wolnego. Przyczyna zastoju miodszych dzieci jest brak szerokiej
oferty dodatkowych zaje¢ sportowych. Skutkiem braku alternatywy dla miodych ludzi jest uciekanie przez
nich w ogladanie telewizji, gry komputerowe lub Internet. Aktywnosé¢ fizyczna to jedna z podstawowych
funkcji organizmu. Poniewaz ruch warunkuje dobre zdrowie, nalezy zadbac o to, aby aktywnos¢ fizyczna \-1

zyciu dzieci byfa obecna od najmiodszych lat.

Treningi sportowe s3 $wietnym sposobem na naukg nowego sposobu na spedzanie czasu wolnego, a takze|
nauki samodyscypliny i wytrwato$ci w utrzymywaniu swoich decyzji oraz w dazeniu do celu. Wielu rodzicow
chcialoby, aby ich dzieci regularnie uczeszczaly na zajecia sportowe i to najlepiej w szkole,

ktérej sie ucza. Ze wzgledu na prace i codzienne obowiazki narzekaja na brak czasu w ciagu dnia, aby

6c wozi¢ dzieci na zajecia do klubéw sportowych. Rozmowy z rodzicami uczniow Zespolu Szkolno-
rzedszkolnego nr 2 w Sarnowie potwierdzaja potrzebe kontynuacji treningéw na terenie szkoty dla
czniéw najmiodszych klas. Jak sami stusznie zauwazaja, w klasach | - Il szkoty podstawowej zajecia Z
ychowania fizycznego prowadzi nauczyciel wychowania wczesnoszkolnego, ktéry mailo kiedy m
wyksztaicenie z wychowania fizycznego. To powoduje, iz dzieci i miodziez w klasach starszych majj
problemy z wigkszym wysitkiem fizycznym. To wiasnie rozmowy z rodzicami ucznidéw uczestniczacych w
dotychczasowych zajeciach sportowych w Sarnowie sktonily zarzad naszego stowarzyszenia do napisaniaJ

tego wniosku.

Gmina Psary ma bardzo rozwinieta i nowoczesng baze sportowa. Posiada tez szeroka ofertg zajec
isportowych, ktéra mozna uzupetnié o treningi sportowe z elementami taekwondo. Bedzie to zupetnie nowa

dyscyplina sportowa, z ktérej beda mogli skorzysta¢ uczniowie z gminy Psary.

Powyzsze dzialania sa zgodne z celem giéwnym ,Programu Wspotpracy Gminy Psary z organizacjami
pozarzadowymi oraz podmiotami prowadzacymi dziatalno$¢ pozytku publicznego na 2017 rok” oraz celami
lszczegotowymi, zwlaszcza z celami: wprowadzenie nowatorskich i efektywnych dziatan zgodnie
z zapotrzebowaniem spotecznym, wiaczanie w realizacje gminnych zadan réznych organizacji, pobudzani
innowacyjnosci i konkurencyjnosci poprzez umozliwienie organizacjom indywidualnego wystapienia
z oferta realizacji konkretnych zadan publicznych. Dzialania KS Mistral sa przede wszystkim zgodne z
priorytetowym zadaniem publicznym ww. programu czyli wspieraniem i upowszechnianiem kultury
fizycznej. Niniejsze zadanie wpisuje si¢ w cel ogdiny Lokalnego Programu Rewitalizacji Gminy Psary jakim
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jest rozwéj Gminnej Strefy Aktywnosci Gospodarczej oraz kreowanie Centrum Gminy poprzez m.in. ofert
kulturalno-sportowa. Ponadto jest zgodny z planowanymi projektami opisanymi w LPR Gminy Psary czyli
upowszechnienie wérod spotecznosci szkolnej aktywnego stylu zycia oraz rozbudowa oferty sportowej dl

dzieci i mlodziezy.

Niniejsza oferta jest odpowiedzia na potrzeby uczniow ZS-P Nr 2 w Sarnowie oraz na stabe strony Gminy
Psary w zakresie kultury fizycznej opisane w Lokalnym Programie Rewitalizacji Gminy Psary, tj. brak kadry

trenerskiej w innych niz pitka nozna dyscyplinach sportu.

Adresatami zadania beda dwie grupy treningowe liczace facznie minimum 25 dzieci / uczniéw klas | - Ili
Szkoty Podstawowej im. A. Szklarskiego wchodzacej w skiad Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 2w
Sarnowie. Udzial w projekcie bedzie dla uczestnikéw catkowicie bezptatny. Zajecia beda prowadzone na

terenie Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 2 w Sarnowie.

Rekrutacja bedzie polega¢ na zlozeniu formularza zgltoszeniowego w formie papierowej, ktory hf,-dzie'
dostepny u wychowawcéw kias | — Il oraz w sekretariacie szkoly. W formularzu zgtoszeniowym beda
bozyskiwane dane osobowe zawierajace imig i nazwisko dziecka, adres zamieszkania, wiek, klasg oraz
zgode rodzicéw lub prawnych opiekunéw na udzial w zajeciach. Dane osobowe uczestnikow projektu
gromadzone dla potrzeb niezbednych do realizacji projektu i uczestnictwa osoby w projekcie beda
gromadzone i przetwarzane zgodnie z ustawa o ochronie danych osobowych (tj. Dz. U. z 2015 r., poz. 213

ze zm.).

Gtéwnym celem zadania jest podtrzymanie aktywnoséci fizycznej oraz popularyzacja aktywnych form
spedzania czasu wsréd uczniow klas | - Il Szkoly Podstawowej im. A. Szklarskiego w Sarnowie.

Cele szczegolowe:

_ zaszczepienie w dzieciach zamitowania do aktywnego spedzania czasu wolnego,

- podniesienie sprawnosci fizycznej dzieci,

_ przeciwdziatanie i zapobieganie uzaleznieniu od telewizji, komputera i Internetu,

- zmniejszenie napiecia i stresu, obnizenie poziomu leku,

- promowanie zdrowego, aktywnego trybu zycia,

| stwarzanie warunkéw sprzyjajacych krzewieniu kultury fizycznej,

| wspieranie i promowanie zdrowego stylu zycia,

. promowanie wolontariatu sportowego.

Sport ma byé droga do aktywnego i zdrowego spedzania czasu wolnego. Okazja do integracji i
podejmowania wspdinych dziatan. Cele realizacji zadania zostang osiagnigte dzigki zadaniom opisanym

powyzej.

ﬁasobv kadrowe przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania publicznego
rzysztof Wisniewski — Prezes Stowarzyszenia Klub Sportu i Rekreacji Mistral odpowiedzialny za obstuge

dministracyjng projektu.




Instruktorzy [ Wolontariusze:
Krzysztof Wisniewski — instruktor rekreacji ruchowej: fitness ¢wiczenia sitowe, nauczyciel wychowania

fizycznego ze specjalnoscia gimnastyka korekcyjna.

Anna Jeczek - instruktor gimnastyki korekcyjnej, nauczyciel wychowania fizycznego, kurs pierwszej
[pomocy.

Edyta Morawiec - wiceprezes zarzadu / wolontariusz

Robert Morawiec - sekretarz zarzadu / wolontariusz

Marcin Niegowski - mgr pedagogiki resocjalizacyjnej, kurs pierwszej pomocy, kurs kierownika

wypoczynku / wolontariusz

Praca spofeczna cztonkdw organizacji:

1. opracowanie dokumentacji projektu (zarzad stowarzyszenia),
rekrutacja uczestnikow,

2
3. dokumentacja fotograficzna i filmowa z realizacji projektu,
4, pisanie artykutléw promocyjno-informacyjnych.

5

promocja projektu

Klub wykorzysta wiasny sprzet komputerowy oraz drukarke do obstugi zadania.

Klub posiada jedynie czes¢ sprzetu sportowego niezbednego do realizacji zadania.

Posiadane zasoby kadrowe i rzeczowe oraz zakupienie wyposazenia zgodnie z budzetem projektu pozwoli
na przeprowadzenie dziafari zgodnie z zafozeniami. Sprzet, ktéry posiadamy jest w nie wystarczajgcej
ilosci. Ponadto sprzet, ktéry chcemy zaméwic jest innego rodzaju i jest niezbedny to przeprowadzenia

rojektu.

2. Zakladane rezultaty realizacji zadania publicznego

Rezultaty mierzalne projektu:
L liczba uczniéw uczestniczacych w zajgciach sportowych,
 liczba godzin lekcyjnych przeprowadzonych zaje¢,

- zakup sprzetu sportowego

Rezultaty niemierzalne projektu:

- popularyzacja aktywnych form spedzania czasu,

. zaszczepienie w dzieciach | mtodziezy zamitowania do aktywnego spedzania czasu wolnego,
L podniesienie sprawnosci fizycznej dziecii miodziez,

- przeciwdziatanie i zapobieganie uzaleznieniu od telewizji, komputera i Internetu,

| zmniejszenie napiecia i stresu, obnizenie poziomu leku,

L promowanie zdrowego, aktywnego trybu Zycia,

| stwarzanie warunkéw sprzyjajacych krzewieniu kultury fizycznej,

L integracja ucznidw réznych klas,

L wspieranie i promowanie zdrowego stylu zycia,

. umacnianie w $wiadomosci lokalnej poczucia odpowiedzialnosci za miodych w ich srodowisku i




otoczeniu,

- promowanie wolontariatu sportowego.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego (w przypadku wigkszej liczby kosztdw

istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
(z1) z wnioskowanej ze $rodkéw
dotacji® finansowych
(zh) wtasnych, srodkéw
| pochodzacych z
innych zradet,
wktadu osobowego
lub rzeczowego®
(zt)
1 Zakup poduch specjal twardej 1019.40 zl 1019.40 zt 0,00z1
2 Zakup pilek Medicine Ball — Wall Ball 6 kg 1 194,00 zi 1194,00 zi 0,00zt
3 Packi na sprezynie 629,40 zl 629,40 zi 0,00zt
4 Prowadzenie zaj¢¢ sportowych/treningéw 2 200,00 zi 0,00zt 2200,00 21 |
5 Obsl_uga admlnlstfacyjn:-a zadania u 300,00z1 g 0,00zt 300,00z1
publicznego, prowadzenie dokumentacji.
Koszty ogélem: 5342,80z1 | 2 842,80 zt 2 500,00 zl |

Oswiadczam(-y), ze:
1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnodci poiytku publicznego oferenta;
2) wramach sktadanej oferty przewidujemy gebieranie*/niepobieranie* swiadczer pienieznych od adresatow zadania;
z aktualnym stanem prawnym

3)

wszystkie podane w ofercie oraz
| faktycznym;

zatacznikach informacje s3

zgodne

4) oferent*/eferenci* skladajgcy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zalega—{-4a}* z optacaniem naleznoéci z tytutu zobowigzari

podatkowych;

5) oferent*/eferenci* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega (-ja)*/zalega{4a}* 2 optacaniem naleinosci 2 tytutu skizdek na

(podms osoby upowainionej
lub podpisy oséb upowainionych

ubezpieczenia spoteczne.
PREZ Si M= o

do sktadania oswiadczen woli w imieniu
oferenta)

Zalgcznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodnosd

z oryginatem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji.

3 Wartoét kosztéw ogétem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.

* )W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.

Data .

m KLUEB SPORTOWY
MISTRAL

42580 Wojkowice
ul. Jana il Sohmluul 13
NIP: §26-244-79-04: REGON: 243167880
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