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POUCZENIE co do sposobu wypeliniania oferty:

Ly ps

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych peolach, zgodnie z instrukegjaii Umieszczony

oraz w przypisach,
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie®” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedi, pozostawiajgc

prawidiowa. Przykiad: ,pebieraniet/niepobieranie®”,

1. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

Gmina Psary

Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Akademia Ruchu z KS Mistral w Gminie Psary

12.02.2018r. 11.05.20187r.

Stowarzyszenie Klub Sportu i Rekreacji Mistral, stowarzyszenie, KRS: 0000417573
adres: ul. Jana |l Sobieskiego 51/3 42-580 Wojkowice

Nazwiska i imiona os6b upowaznionych do reprezentowania
oferenta/oferentow’:

a) Krzysztof Wisniewski — prezes zarzadu

b) Edyta Morawiec — wiceprezes zarzagdu

¢) Robert Morawiec — sekretarz zarzadu

ORGAN UPRAWNIONY DO REPREZENTACH PODMIOTU:

1, Nazwa organu uprawnionego do reprezentowania podmiotu:
ZARZAD

2. Sposéb reprezentacji podmiotu: do skladania ofwiadczed woli i
podpisywania w imieniu stowarzyszenia dokumentdw, oSwiadezed
itp na zewnatrz stowarzyszenia w tym w sprawach majgtkowych
upowagznieni sa: -samodzielnie prezes zarzadu albo - Igcznie dwaj
inni czlonkowie zarzadu.

Dane kontaktowe:
tel: 513-383-352
e-mail: ksmistral@gmail.com

adres strony internetowej: www.ksmistral.pl

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okredlonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolentariacie.
z ) Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.




Projekt AKADEMIA RUCHU Z KS MISTRAL W GMINIE PSARY bedzie kontynuacja wezesniej
realizowanych projektéw Klubu Sportowego Mistral wspolfinansowanych ze srodkéw Gminy Psary.
Projekt zakiada prowadzenie treningéw  sportowych ogélnorozwojowych z elementami gimnastyki
korekcyjnej z wykorzystaniem podstawowych elementéw tackwondo dla uczniéw szkéf podstawowych,
w minimum dwéch szkotach podstawowych na terenie Gminy Psary. Projekt ma na celu propagowanie
wéréd dzieci aktywnosci ruchowej dla zachowania zdrowia, popularyzacje kultury fizycznej,
ksztaltowanie i promowanie pozytywnych wzorcow u dzieci, wyrabianie nawyku aktywnego spedzanig
czasu wolnego.

Do prowadzenia bezpiecznych i ciekawych zaje¢ niezbedny jest odpowiedni zréznicowany sprzet.
Posiadajgc odpowiednie zaplecze oraz bezpieczny i dobry jakogciowo sprzgt zapewnimy bezpieczenistwo
adresatom zadania.

Wykwalifikowani trenerzy beda prowadzili treningi ogélnorozwojowe z gimnastyka korekeyjng
z elementami tackwondo zgodnie z cyklem szkoleniowym dla dzieci, w okresie od 12 lutego do 11 maja
2018 roku. Zajgcia beda prowadzone na terenie szkél podstawowych w gminie Psary. Projekt swoim
dzialaniem, bedzie obejmowat okolo 4 grupy uczniéw liczace lacznie okoto 60 dzieci. Grupy;
¢wiczeniowe bedg dzielone ze wzgledu nie wiek uczniow. Zajecia bedy sie odbywaly jeden raz
W tygodniu dla kazdej grupy przez jedna godzing lekcyjna.

W trakcie trwania projektu zostanie przeprowadzonych Igcznie okolo 40 godzin zajec sportowych. Liczba
treningdw jest uzalezniona od dostepnosci  szkolnych sal gimnastycznych, ktére czasami s
wykorzystywane na uroczystosci i wydarzenia szkolne. Treningi bgda realizowane gféwnie w formie gier,
zabaw, ¢wiczen ogélnorozwojowych z gimnastyka korekcyjna oraz z duzg iloscia elementow teakwondo.
Uczestnicy uczg sie wspoldzialania w grupie, odpowiedzialnosci za siebie i za wspoléwiczacych.
Ksztaltuje sie u nich odpowiednie wzorce zachowari.

Projekt bedzie mial istotne znaczenie dla poszerzenia oferty sportowej dla ucznidw szkét podstawowych
W gminie Psary, promocji sportu i aktywnego stylu zycia, poprawe jakodci zycia poprzez zaspokojenie]
potrzeb mieszkafcéw w zakresie zdrowia fizycznego, a przede wszystkim da mozliwosé poznania zasad,
tackwondo i rozpoczecia drogi zawodnika w tej dziedzinie sportu. Projekt bedzie przede wszystkim)
kontynuacja dotychczasowych zaj¢c sportowych prowadzonych przez Klub Sportowy Mistral w szkotach
podstawowych Gminy Psary, ktére zostaly bardzo dobrze ocenione zaréwno przez uczniow jak i przez ichl

rodzicow.,

KS Mistral prowadzi treningi ogolnorozwojowe z elementami tackwondo dla dzieci od czwartego rokuy|
zycia. Kadra szkoleniowa poprzez swoje doswiadczenie, ktdre nabyla w trakcie pracy z dzieémi oraz]
posiadane uprawnienia instruktorskie i wyksztalcenie pedagogiczne nabyla wiedze i umiejetnosci
niezbgdne do prowadzenia treningdw sportowych z dzieémi.
W prowadzonych przez KS Mistral treningach zawodnicy uczestnicza regularnie. Liczna kadra startuje
w zawodach ogélnopolskich i migdzynarodowych odnoszac sukcesy. Wiréd nich sg takze dzieci

mieszkajgce na terenie Gminy Psary.

Naszym celem jest zachecenie i przyciagnigcie uczniow szkét podstawowych oraz zaszczepienie w nich
checi aktywnego spedzenia czasu wolnego. Przyczyng zastoju miodszych dzieci jest brak szerokie] oferty|
dodatkowych bezplatnych zajec sportowych. Skutkiem braku alternatywy dla miodych ludzi jest
uciekanie przez nich w ogladanie telewizji, gry komputerowe lub Internet. Aktywno$é fizyczna to jednal
z podstawowych funkeji organizmu. Poniewaz ruch warunkuje dobre zdrowie, nalezy zadbaé o to, aby
aktywnosé fizyczna w zyciu dzieci byta obecna od najmlodszych lat.
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Treningi sportowe sa $wietnym sposobem na nauke nowego sposobu na spedzanie czasu wolnego, a takze

auki samodyscypliny i wytrwalosci w utrzymywaniu swoich decyzji oraz w dazeniu do celu. Wiely
rodzicéw cheialoby, aby ich dzieci regularnie uczgszezaly na zajecia sportowe i to najlepiej w szkole|
w ktorej sig ucza. Ze wzgledu na prace i codzienne obowigzki narzekajg na brak czasu w ciagu dnia, aby
méc wozi¢ dzieci na zajgcia do klubéw sportowych. Rozmowy z rodzicami uczniéw Zespolu Szkolno-
Przedszkolnego nr 2 w Sarnowie oraz Szkoly Podstawowej w Dabiu potwierdzaja potrzebe kontynuacji
[treningéw na terenie szkot dla uczniéw najmlodszych klas. Jak sami stusznie zauwazajg, w klasach I — 11
szkoly podstawowej zajecia z  wychowania fizycznego prowadzi nauczyciel wychowania
wezesnoszkolnego, ktéry malo kiedy ma wyksztalcenie z wychowania fizycznego. To powoduje, iz dzieci
i mtodziez w klasach starszych majg problemy z wigkszym wysitkiem fizycznym. To wiasnie rOZMOWY 7
rodzicami ucznidw uczestniczacych w dotychczasowych zajeciach sportowych w Sarnowie i Dabiu
sktonily zarzad naszego stowarzyszenia do napisania niniejszego wniosku.

Gmina Psary ma bardzo rozwinieta i nowoczesng baze sportows. Posiada tez szeroka ofertg zajed
sportowych, ktéra mozna uzupetnié o treningi sportowe z elementam] tackwondo. Jest to zupelnie nowa
dyscyplina sportowa, z ktérej beda korzysta¢ uczniowie z gminy Psary.

Powyzsze dzialania sg zgodne z celem giéwnym ,,Programu Wspéipracy Gminy Psary z organizacjami
pozarzadowymi oraz podmiotami prowadzacymi dziatalnogé pozytku publicznego na 2018 rok” oraz
- [celami szczegolowymi, zwlaszeza z celami: wprowadzanie nowatorskich i efektywnych dziatan zgodnie
z zapotrzebowaniem spolecznym, wlaczanie w realizacie gminnych zadan réznych organizacji,
pobudzanie innowacyjnosci i konkurencyjnosci poprzez umozliwienie organizacjom indywidualnegol
wystapienia z ofertg realizacji konkretnych zadan publicznych. Dziatania KS Mistral sa przede wszystkim
zgodne z priorytetowym zadaniem publicznym ww. programu czyli wspieraniem i upowszechnianiem
kultury fizyczne;.

Niniejsza oferta jest odpowiedzig na potrzeby uczniéw szkél podstawowych Gminy Psary oraz na stabe]
strony Gminy Psary w zakresie kultury fizycznej opisane w Lokalnym Programie Rewitalizacji Gminy;
Psary, 4. brak kadry trenerskiej w innych niz pitka nozna dyscyplinach sportu. :

Adresatami zadania beda okolo 4 grupy treningowe liczace lacznie okolo 60 dzieci / uczniéw szkol
podstawowych Gminy Psary. Udziat w projekcie bedzie dla uczestnikéw catkowicie bezplatny. Zajecial
beda prowadzone na terenie szk6t podstawowych Gminy Psary, w tym Zespohu Szkolno-Przedszkolnego
nr 2 w Sarnowie. Kazdy uczestnik projektu otrzyma oficjalng koszulke klubowg KS Mistral 7

logo/herbem Gminy Psary.

Rekrutacja bedzie polegaé na ztozeniu formularza zgloszeniowego w formie papierowej, ktory bedzie
dostgpny u wychowawcéw klas oraz w sekretariatach szkél. W formularzu zgloszeniowym bedg
pozyskiwane dane osobowe zawierajgce imig i nazwisko dziecka, adres zamieszkania, wiek, klase oraz
zgode rodzicow lub prawnych opiekunow na udzial w zajeciach. Dane osobowe uczestnikéw projektul
gromadzone dla potrzeb niezbednych do realizacji projektu i uczestnictwa osoby w projekcie bed)
gromadzone i przetwarzane zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych,

Glownym celem zadania jest podirzymanie aktywnogci fizyczne] oraz popularyzacja aktywnych form
spedzania czasu wéréd ucznidw szkot podstawowych Gminy Psary.

Cele szczegbtowe:

- zaszczepienie w dzieciach zamitowania do aktywnego spedzania czasu wolnego,
- podniesienie sprawnosci fizycznej dziec,

- przeciwdzialanie i zapobieganie uzaleznieniu od telewizji, komputera i Internetu,
- zmnigjszenie napigeia i stresu, obnizenie poziomu leku,

- promowanie zdrowego, aktywnego trybu zycia,




- stwarzanie warunkow sprzyjajacych krzewieniu kultury fizycznej,
- wspieranie i promowanie zdrowego stylu zycia,
- promowanie wolontariatu sportowego.

Sport ma by¢ drogg do aktywnego i zdrowego spedzania czasu wolnego. Okazja do integracji i

podejmowania wspolnych dziatah. Cele realizacji zadania zostang osiagniete dzieki zadaniom opisanym
powyzej.

%asobv kadrowe przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania publicznego

Krzysztof Wisniewski — Prezes Stowarzyszenia Klub Sportu i Rekreacji Mistral odpowiedzialny za
obstuge administracyjng projektu / praca spofeczna cztonka stowarzyszenia
Edyta Morawiec - wiceprezes zarzadu odpowiedzialny za obstuge administracyjng projektu / praca

spoleczna czlonka stowarzyszenia
Robert Morawiec - sekretarz zarzadu odpowiedzialna za obstuge administracyjna projektu / praca

spoteczna czlonka stowarzyszenia

Instruktorzy:
Krzysztof Wisniewski — instruktor sportu tackwondo oraz sportu kickboxing, nauczyciel wychowania

fizycznego ze specjalnoscig gimnastyka korekcyjna.
Katarzyna Jarosifiska - instruktor sportu kickboxing, kurs wychowawcy wypoczynku / wolontariusz

Praca spoteczna cztonkéw organizacji:

opracowanie dokumentacji projektu (zarzad stowarzyszenia),
rekrutacja uczestnikow,

dokumentacja fotograficzna z realizacji projektu,

pisanie artykulow promocyjno-informacyjnych.

promocja projektu

TR~

Klub wykorzysta wlasny sprzet komputerowy oraz drukarke do obstugi zadania,

Klub posiada jedynie cz¢$6 sprzetu sportowego niezbednego do realizacji zadania.

Posiadane zasoby kadrowe i rzeczowe oraz zakupienie wyposazenia zgodnie z budzetem projektu
ozwoli na przeprowadzenie dzialar zgodnie z zalozeniami.

Rezultaty mierzalne projektu:

- liczba uczniéw uczestniczacych w zajeciach sportowych,
- liczba godzin lekcyjnych przeprowadzonych zajec,

- zakup sprzetu sportowego

Rezultaty niemierzalne projektu;

- popularyzacja aktywnych form spedzania czasu,

- zaszczepienie w dzieciach i mlodziezy zamitowania do aktywnego spedzania czasu wolnego,
- podniesienie sprawnosci fizycznej dzieci i miodziez,

- przeciwdziatanie i zapobieganie uzaleznieniu od telewizji, komputera i Internetu,

- Zmniejszenie napigcia i stresu, obnizenie poziomu leku,

- promowanie zdrowego, aktywnego trybu zycia,

- stwarzanie warunkow sprzyjajacych krzewieniu kultury fizycznej,

- integracja uczniéw réznych klas,

- wspieranie i promowanie zdrowego stylu zycia,




- umacnianiec w $wiadomosci lokalnej poczucia odpowiedzialnosci za miodych w ich $rodowiskul
i otoczeniu,
- promowanie wolontariatu sportowego.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw
istnieje mozliwoé¢ dodania kolejnych wierszy)

Zakup sprzgtu sportowego (m.in. worki
proud bulgarian, liny proud battle rope, 9 115,00 zi 9 115,00 z! 0,00 zt

uchwyty do lin )

Kaoszulki sportowe 1 200,00 z1 885,00 =t 315,00 zi !
| Prowadzenie zajeé sportowych/treningéw 4 400,00 =1 0,00 z1 4 000,00 zt
Obsluga administracyjna zadania 300.00 zi 0.00 21 300.00 2t
ublicznego, prowadzenie dokumentaciji. __L ’ i ’
14 615,00 zt 10 000,00 =zt 4 615,00 zi

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego oferenta;

2} w ramach skiadanej oferty przewidujemy pobieranie*/niepobieranie* $wiadczes pienigznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zataeznikach informacje sy zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4} oferent* foferenci* skfadajacy niniejszg ofertg nie zaiega (-jg)*/zatega-t-ia}* z oplacaniem naleznoéei z tytutu zobowigzarn
podatkowych;

5} oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*fzalega-{Ha}* z optacaniem naleznosci z tytufu sktadek na

ubezpieczenia spoteczne.
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do skfadania oswiadczers woli w imieniu
oferenta)

Zatacznik:
W przypadku gdy. oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym - potwierdzona za zgodnosc

z oryginafem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji.

¥ Wartos¢ kosztéw ogétem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczyé 10 000 zt.
4y przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



