Zalgcznik Nr 1

do Uchwaly

Nr XIV/122/2003
RADY GMINY PSARY
z dnia 29.12. 2003 r.

L ZASOBY

1. Od 1990 r. dziata Osrodek Pomocy Spolecznej w Psarach, ktdry udziela pomacy w
roznych formach ¢
- finansowej
- wnaturze
- ushugowe]
- pravy socjalne)

W Osrodku pracuje trzech pracownikow socjalnych obstugujacych klientdw z serenu Gminy Psary,
W Tym réwniez osobom uzaleznionym i wspihuzaleznionym od alkoholu |

2. Od 1984 roku dziata Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholawych.
3. Od wrzesnia 1998 roku dziatajacy Punkt Konsultacyjny w Sarnowic ds. -

- peradniciwe dla osob uzaleznionych;

- poradmctwoe dla 0sol wspoluzaleznionych;

- porainiviwo dla osob dotknietych przemaocy;

- poradnictwa ogdine — wychowawcze,

- wozesna profilaktyka;

- zajgcia o charakterze Swietlicy Socjoterapeutyczno — Integracyinej,

- Zespol Konsultantow ds uzaleznign, PIZEmocy, terapii
- psychoterapeuta,

- prawnik,

- pedagog,

- lopopeds,

- psycholog rodzinny,

- Wolontariusze pomagajacy dzieciom i miodeiezy z terenu Gminy w nauce



GMINNY PROGRAM ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH W GMINIE PSARY NA ROK 2004

W celu ograniczenia spozycia napoiow atkoholowych oraz przeciwdzialania powstawania
probleniow  alkoholowych i usuwania nastepstw naduzywania alkoholu  preez
mieszkaficow gminy, przyjmuje sig naslepuigce zadania doiyczace rozwigrywania
problemdw alkohalowych, profilaktyki uzaleznien na terenie Gminy Psary.

L. Zwigkszunie dostgpnosci pomocy (erapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu oraz ich redzin,
/ odpowiedziainy za realizacie/

- Koordynator Gminnego Programu Profilaktvki i Bozwiazywania Problemow Alkohiclowych
- Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
- {(Mrodek Pomocy Spoteczne
- Punkt Konsullacyny dla os6b uzaleznionych 1 wspdluzaleznionyeh, w tym
Punkt Poradnictwa dla rodzin w sytuacji kryzysowe.

2.Udzielanie rodzmom, w kidrych wystepuja problemy alkoholowe, pomacy
psychospolecznej i prawne] & w szezegblnodei ochrony przed przemoca w rodzinie.
{/ edpowiedzialny za realizacje /

- (minna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkcholowych,

- Gminny Osrodek Pomocy Spoteczng,

- Punkt Konsultacyjny w Samowie,

- Poradma Psychologiczno — Medagogiczna w Bedzinie,

- Pedagodzy Szkolni

/ wsp&lpracujace ; 5ad Rejonowy, Sad Rodanny, Komenda Policji/.

3. Prowadzenie profilaktyczne] dziatalnofci informacyjnej i edukacyjnej w szczegol —
nosci dla dzieci | miodziezy,
/ odpowiedzialny za realizacje /

- Koordynator Gminnego Programu Profilaktyki | Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych,

- Punkt Konsultacyjny w Sarnowie

- Pomnia Pyychologiczno - Pedapogiczns,

- Pedagodzy Szkolni.

4.Zmiany strultury spozycia alkoholu, ograniczenie dostepnosci alkeholu oraz zmiany
schematow postepowania ohywateli ewiazanych 2 nzywanicm alkohohe.
/ odpowiednialny s realizacie /

-Koordynator Gminnego Programy Profilakiyki | Rozwigzywania Problemow
Alkaholowych,
- Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

8.Zwickszenie skutecznodcl 1 zasiegu dziatan profilaktycznych i terapeutycznych w zakresie
rorwiarywania problemow alkoholowych i ochrony rodziny przed przemocy.



Lwigkszenie destepnofci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkohofu oraz i ich rodzin

PUNKT KONSULTACYJNY W SARNOWIE.
[

Punkt Konsultacyjny zwigksza dostgpnosé do terapii dla 0séb z problemem alkoholowym
oraz cztonkdw ich rodzin.
Punkt realizuje programy psychoterapii dla oséb vzaleznionych od alkoholu i wspoluzaleznionych.

De 7adan Punkiu dla osob z problemem alkoholowym nalezy w szczegélnosci ;
1. realizacja programow psychoterapii uzaleznienia od alkoholu.
2. prowadzenie dziatan konsultacyino - edukacyjnych dla czionkéw rodzin uzaleznionych,

Celem zwigkszenia dostepnosci pomocy terapeutycznej Punktu Konsultacyjnego Jesl
- terapia dla 030b ulegajgcych uzaleznieniom
- terapia dla osdb pijgeych nadmiernie
- grupowa terapia dla osob z probiemem alkoholowym
- grupowaterapia dia 0sob wspdluzaleznionych
- zajgcia terapeutyczne dla Dorostych Dyieci Alkoholikéw
- treningi aserlywnesci dla 0sdb z diuzsza absiynencia i oséb wspéhuzaleznionych
- zajgcia terapentyczne dla dzieci | miodziezy z grup ryzyka / rodziny alkoholowe/
- zajecia psychokorekeyjne dla dzieci / 2 rodzin alkoholikdw/
- zajecia psychokorckeyine dla dorostych / z radzin alkoholikow /

Realizuje swiadczenia korekeyine, rapewnia osobom uzaleznionym od alkohelu i ich rodzinom
mozliwodé kontynuacji procesu ,, zdrowienia”, uczy funkcjonowania w rodzinie i spoteczenstwie
bez alkwholu. Spotecznoéci Punkiu ukierunkowane sq na przywrécenie zdolnosci funkcjonowania
spofecznego. Punkt stanowi grupe wsparcia dla vsob i rodzin 2 problemem alkoholowym, ksztaltuje
w spoleczenistwie alternatywne Srodowisko promujace trzezwy styl zycia hez alkoholu i PrZEmoCy.
Efektem pigcioletniej pracy Punkiu Konsultacyjneso jest aklywnos¢ 0s0b trzezwiejacveh 2 lerenu
gminy, ktorzy si zalozycielami w micsiaou listopad 2003 r. Stowarsyszenia Abstynenckiego
Pomocy Ludziom , CONCORDIA™

Punkt Konsullacyjny prowadzi zajgeia majace charakter swictlicy socjoterapeutyczne —
integracyjne] dla dzicei z rodzin dysfunkeyjnyeh, rodzin z problemem alkoholowym, zapewniajac
opicke pedagogiczno  wychowawcey dzieciom uczgszezajacych na zajecia.

Punki Konsultacyjny prowadzi profilaktyczng  dziatalnosé informacyjna 1 edvkacying w
szozegolnosei dla dzieci | mlodziezy. Do s7kdl i placowek oéwiatowych wprowadzono programy
profilaktyczne realizowane prrez nauczycieli. Programy profilakiyczne { ., Spojrz Tnacze]”, Jak
zy¢ z ludzmi”, |, Zanim Sprébujesz™), oraz cyklicane programy pt. ,, FESLI PLESZ 1 PALISZ TO
NIE SKOCZYSZ JAK MAY.YSZ”, Przeglad Malych Form Teatralnych pt. ., ZYT INACZE)”.
Pedagogizacja radzicow dzieci z rodzin dotknigtych alkoholizmem stuzy moin. uwrazliwieniu
redzicow na psychiczne aspekty dziecka w srodowisku alkoholowym.



PUNKT PORADNICTWA DLA 0SOB UZALEZNIONYCH
I WSPOLUZALEZNIONYCH

Prowadzi terapic indywidualna i grupowa dla osob uzaleznionych i wiptuzaleznionych od
alkoholu i dla kobiet uzaleznionych i wspdhazaleznionych, Wspélpracuje z OPS i GKRPA
Wspoldziala w  zakresie dsislan edukscyjnych dla dzieci i miodziery. Wupiera dzialania
pedagogizacii rodzicow w zakregie zagrozen wynikajacych z spozywania alkoholu, uzaleznienia od
alkoholu, problemaw psychologicznych rodzin z problemem alkohelowym, a szczegélnie dejeci
wychowywanych w tych rodzinach

Udziela pomocy miodziezy zaZzywajacef drodki uzalezniajace, prowadzi dziatania cdukacyjne,
profilaktyczne dla vcznidw szkol gminy w zakresic uzaleznief Wspolpracuje Z pedagogami
szkolnymi w zakresie prowadzenia przez nich dziatan edukacyjnych, profilaktycznych. Prowadzi
Tozmowy edukacyijne, informacyine z rodzicami dzieci, ktbre uzywaja substancii uzalezniajacych.
Psychoterapeuta — petnigey dyzury w Punkcie Konsultacyjnym udziela pomocy terapeutycene;j
vsobom uzaleznionym od alkoholy | wspOluzaleznionym, a w szezegdlnodei miodziezy i ich rodzin.
Wobes  0sdb  uzaleznionych prowadz! dziafania edukacyjne, motywujge  do zmiany
dotychczasowych zachowan zwigzanych z uzywaniem alkoholy.

PUNKT PORADNICTWA DLA 0SOB DOTKNTETYCH PRZEMOCA,

Psycholog Rodzinny petnigey dyzur w Punkcie Konsultacyjnym udziela porad o sposohach
TozZwigzywania problemow przemocy domowej, przemocy w stosunku do dzieci, dorostych.
Wspilpracuje z Qsrodkiem Pomocy Spolecanej, Sadem Rodzinnym, Kuratorami,

PUNKT PORADNICTWA DLA RODZIN W SYTUACII KRYZYSOWEJ

Prawnik pracujacy w Punkeie Ronsuitacyjoym udziela porad prawnych, wskazuje miejsca i
sposoby  poscukiwania pomocy rodzinom wo sytuacjach kryzysowych, rodudnom w Ktorych
Wyslepuje przemog,

PUNKT WCZESNET PROFILAKTYKI

W Punkcie Kensultacyjnym pedagog  pracownik Punktu udziela pomocy w eliminowaniy
zaburzefl wysigpujacych u dzieci, miodziezy | dorostych poprzez / warsztaty radzenia sobie ze
ztosein, stresem, [ekiem/ Kszralci umiglgtnosei  samodzielnego rozwiazywania konflikidw w
rodzinie, $rodowisku szkolnym i rowiesniczym. Prowadzi dla dzieci | imodziery  zajecia
profilaktyczno — wychowawceze, socjoterapeutyczne.



GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Przeprowadza rozmowy z osobami naduzywajacymi alkchol, motywujac do podjecia leczenia
odwykowego, Kemisja kicruje osoby uzaleznione na badania do bieglego. Celem wydania opinii w
przcdmiocie uzaleznienia od alkohoh Zobowiazujc osoby uzaleznione od alkoholu do podjecia
leczenia odwykowego — kierujge do Sadu wnivsek o wszezecie postepewania. Komisja wskazuje
czicnkom redziny osoby nadurywajgeej alkohol miejsve i sposoby poszukiwania pomocy w
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych powstatych w rodzinie na skutek naduzywania alkoholu
przez czlonka rodziny. W przypadkach wspohwystepowania obok problemu alkoholowego
problemu przemecy, Komisja kienuje do Punktu Poradnictwa dla Rodzin, celem udzielenia pomoey
prawnej i psychologicene;,

Gminna Komisja wspdlpracuje z Osrodkiemn Pomocy Spolecznej , Policja, Ogrodkami
Odwykowymi. Wspolpraca stuzy globalnemu oddzialywaniu, stuzgcemu zdrowemu stylowi zycia.

OSRODEK POMOCY SPOLECZNE]

Udziela pomocy socjalngj pomaga w zabezpieczeniu podstawowych potrzeb zyciowych,
materialnych, bytowych oséb uzalcznionych od alkoholu i ich rodzin, Oddzistywania socjalne OPS
skupione s na motywowaniu osob uzaleznionych od alkcholu i podjecia leczenia adwykowego,
umozliwiajacege im rehabilitacie zawodowa i spotecang a w konsekwencji podjecie pracy, dajace;
zZrodlo utrzymania. Praca socjalna OPS ukieryukowana jest na wspomaganiu rodany w
rozwiaZywaniu istnigjageych problemow  alkoholowych, Pracownicy Socjalni przeprowadzajg
wywiady srodowiskewe, w zakiesie wystepowania problemu alkoholowege w rudzinie |, kidre sg
niezbedne w orzeczmiczych dziataniach Gminnej  Komisji Rozwigzywania  Problemow
Alkeholowych. Pracownicy Socjalni seisle wspolpracuja z Koordynatorem prowadzac staty
monitoring dziatan wobec oséb nadurywajgeych alkohol, zobowiazanych przez Komisje do
podjecia leczenia odwykowego

KOGORDYNATOR GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
T HROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOOOLOWYCH

Inicjuje dziatalnos¢ informacyjng i edukacying na terenie gminy, | gromadzi materiaty niezbedne do
realizacji / broszury, ulotki o tematyce przeciwalkoholowei, czasopisma, ksigzki, plakaty
{Dokonuje diagnozy sytuacji na tercnie gminy, ktora stanowi podstawg do planowania dziatan
zapoblegajacych wyslgpowaniu probleméw oraz rozwiazywaniu probleméw juz istnicjscych na
terenic gminy. Koordynator Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywuaniu Probleméw
Alkoholowyeh koordynuje dzialania zewartc w Gminnym Programie $cidle wspdlpracuje z
Komisjami Rady Gminy, Oérodkiem Pomocy Spotecznej, Poradnia Zdrowia Psychicznego, Sadem
Rejonowym, Prokuratura, Policja, Szkotami oraz innymi realizatorami Gminnego Programu.

Celem zwigkszenia skutecznosci 1 zasiegu dziatan profilaktycznych i terapeutycznych w zakresie
rozwagzywania probleméw alkoholowych i ochrony rodziny przed przemoca w rodzinie,
Kaoordynalor ds. rozwiazywania probleméw alkoholowych przy wspélpracy pedagogow szkolnych,
nauczycieli, wychowawcow, pracownikéw socjaltych wdraza programy profilaktyezne i podejmuje



dziatania majace na celu udzial w ogdlnopolskich kampaniach profilaktycznych propagowanych
przez Panstwows Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych / PARPA/.

Padegjmuje dziatania majace na celu stworzenia dalszych / poza juz istniejacymi zajeciami o
charakterze swietlicy socjoterapeutyczno — integracyjnej w Sarnowie / micjsc opicki wychowawczo
- terapeutycznej dla dzieci 1 mtodziezy w postaci §wietlicy w Psarach.



Zalgcznik Nr 2

do Uchwaly

Nr XIV/122/2003
RADY GMINY PSARY
z dnia 29,12, 2003 r

PLAN WYDATKOW

GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
[ ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
W GMINIE PSARY NA ROK 2004

DZIAL 851
ROZDZIAL 85154

PRZECIWDZIAL ANIE
ALKOHOLIZMOWI



§ 4110 SKLADKINA UBEZPIECZENIE SPOLECZNLE = 1.000,- 1.

§ 4120 SKEADKI NA FUUNDUSZ PRACY - 90, zi,
§ 4210 ZAKUP MATERIALOW I WYPOSAZENIA - 24,000,-2L
tj. wiym :

artykuty biurowe dla Punktu Kensultacyjnego, nagrody dla uczesmikow konkursow,
przegladéw teatralnych, festynow  itp. / o tematyee zwiazanej z Profilakiyka
Uzaleznien 1 Przeciwdzialamu Agresji i Przemocy /, wyposazenic apteczki, papie,
toner do drukarki i xero, art. spoZywcze.

§ 4240 ZAKUP POMOCY NAUKOWYCH, DYDAKTYCZNYCH | KSIAZEK

—900:).
t]. wtym :
ksigzki, kasety video / filmy dydaktyczne /
§ 4260 - ZAKUP ENERGII 5.000,-zl.
tj. wtym :
dostawy energii elektryczne; ,wody, gazu.
§ 4270 ZAKUP USLUG REMONTOWYCH 50.000,-zt.

t]. wtym :
remont budynku przy ul. Szkolnej 100 w Psarach 2 przeznaczeniem na Wworzenic
zajed swietlicy socjoterapeutyczne — integracyjnej przy Osrodku Pomocy Spolecene)

§ 4300
- ZAKUP USLUG POZOSTALYCH - 37.110,-41.
ROZNE WYDATKI NA RZECZ OSOB FIZYCZNYCH

1. wtym :
wynagrodzenie dla czlonkéw Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
za udzial w posiedzeniach Komisii, bieglcgo lckarza psychiatry, pedagoga,



psychoterapeutow, prawnika, logopedy, psychologa, informatyka, dozywianic,
kolonie, wycieczki, oplaty za ushugi pocztowe, telefoniczne, czynsze lokalowe, ustug
reklamowe, festyn rodzinny, szkotenia, umowy z firmami ushigowymi, sprzataczica.

§4410
PODROZE SLUZBOWE KRAJOWL . 900,k

t]. w tym:
bilety autobusowe, bilety mtesigczne, delegacie.

§ 4430
ROZNE OPLATY I SKLADKI - 1000,z

f. wtym :
oplaty ubezpteczenia spregiu

KOSZT OGOLEM - 120. 000,21,



