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DIAGNOZA STANU PROBLEMOW 1 ZASOROW W GMINIE

STAN PROBI.FMOW

. W Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemiow Alkoholowych zarejestrowanych

jest 300 os6b nadmiernie pijgeych alkehol (w tyin kobiety stanowia 26%) .

Ponad 3 osib w gminie to osuby wspotuzaleznione { dorodlii dzieci zyvjacy w
rodzinuch allioholikéw i doznajgey réFnorodnyeh szkod , zwlaszera w wymiarege
psychologicznym i spolecznym),

Na pudstawie preeprowadzonege rozpozrania problemdw alkoholowych Giay
Psary moina stwierdzié, ie pewien odsedek uczniow do 12 roku Zyveia ma za soba
inicjacje alkoholowsy { nastgpito obnizenie wieku inicjacji).

Liwzgledniajge liczbg mieszkaicdw Gminy Psary na jeden punkt sprzedady alkoholu
przypada 272 mieszkancow.

W 2004 roku w 4 rodzinach S3d Rodeinny zastosowal opicky kuratorsla.

6. W 2004 roku w 5 rodzinach 54d Rodzinny zastosowal redziny zastgpeze.

7. w 2004 rokue udzielona dla 80 osdb poerad w zakresic prawa cvwilnego, rodzinnego i
opiekucepa,

8. Ruzposnanie preeprowadzonce przez logopedg szkoloegn wykazuje, 2e pewien odsetek
dzicei w wicke przedszkoloym oraz uwezniow kL T — [N szkdt podstawowych wymaga
specjalistycznej pomocy logopedyerne.



1. ZASOBY

1. O T dziata Osrodek Pomoey Spoeleczncj w Psarach, Ktdry udriela pamocy w
razoyvch formach:
- lnavsaw gj
- W naturze
- pshugowej
pracy socjaing

W asrodku pracuje trzech pracownikiw sncjalnyeh ohslugujaevch klientow 7 terenu
Giminy Psary, w &ym réwniez osobom uzaleznionym i wspdbuzaleznivoych od atlkobolu.

2, Od 1984 roku dziala Gminna Komisja Rozwigzywania Problembw Alkoholbowych.

3. Od wrzesnia 198 roku dezizlajgey Punkt Konsultacyjny w Sarnowic ds. :

- peradnictwvo dla osdb uzaleinionych;
- poradnictwo dla osob dulknigty ch preemorca:

- peradnictwo ogélne — wychowaweze;
- wezesha profilakivka;
- zajecia o charakterze Swietlicy socjoferapeulyc4no — inlegracyjnej;

- Zespdl Kensultantéw ds, uzalefaien , przemacy, terapii;

- psychoterapeuta,

- prawnik,

- biepls sgdowy,

- podagag.

- logepeda

- psveholog rodzinny

- Preescholony zespdl realicatordw ( pedagodzy szkolni ) szkelnych programdw
profilaktveznych (m.in. .Spdjrz Inaczej”, Jak #yv¢ z ludimi™ —umiegjelnusei
interpersunalng)

4. Od listopada 2003 roku deiala Stowarzyszenie Abstynenckiec CONCORDLA
- niesiv pomarc osohom uzaleFnionym, wspaluzaleZzoionym i ich rodzinom,

- promujec zdrowy i trzezwy styl iveia, wolny od natogow.

3. Oérodek Pomoey  Spoleernej, CGminna Komisja Rozwigzywania  Problemow
Alkoholowyeh, Punkt Konsultacyjny wspdlpracujy 2z soba ornz  z  srkolami
podstawowymi, gimnuzjum, preedszkolami, policia , Gminnym Srndkiem Kultury,
cefcm wdziclania kemplcksowej pomocy osib uraleznionych i wspéluzalcznionym.



GMINNY PROGRAM I’RQF]LAKT\’KI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEVIOW ALKOHOLOWYCH

dla Gminy PSARY na rok 2005

ROZDZIAL 1

Cmunny program profilalayki | rozwiazywania problemdw alkobolowyeh jest
komtynuacja zadan realizowanyeh w Psarach od 1984 1. Stanown spis dziatan bedacych
jednuceesnic zadapianl mmniny w obszarre neh ragadmed spolecznych, ktare beda
realizowans w 2005 ok
Program w swej konstukcli merytorvezne) jest togsamy @ ealoiemami Marodowego
Programu  Rozwigzvwania Problemow  Alkoholowwveh  przvigtegn przez Rzad RP na
posiedzeniu w dn. 26 wrecsma 2000 ¢

[ Cele strategiczne programu
Zapubicgunic powstawaniu nowych problemaw atkoholowych:

Zimmiciszenie rozmiardw problendw. kiore aktualnie wysigpujy;
Zwickszenie zasohow niezbednveh do radzenia sobic ¢ juz istnicjaeynt problemami.

lad Tl —

I1. Cele operacyjne progranu

1. Ograniczenie i zmiana strukéury spozyeis napojdw alkoholowych;

2. Zmiana zachowan 1 postaw micsekancow [ instytug)l gminy Psary w sytuacjach
ewlgzanyeh z alkaholen,
3. Wdrazanie nowoczesnyeh form profilakivki kicrowany] w szezepdlnosci do dzieci |

nitodzizzyv;

4. Budowaniv skutcezoyeh form kontroli pravwne; 1 spoteczne) nad szhkodliwyni formanmy
postepowania osdb naduzywajgeyeh alkoholu £ w szecegdinode prreciwdzialama
przemacy wradzinie £

5. Zwiekszanie skutecznodci 1 dosiepnosel erapil w zahicsie nowocresnych strategii i
metod roswigzswania problemds alkoholowvch.

IL Realizatorsy pminnero pragramn proafilakeyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych.

1. Grinna Komigja Rozwigzywania Problemow Alkoholowsch, powolana
Zarzadzeniem Wajta Gminy Psary Nr 0152 /22 /2004 z diia 14 04,2004 roku
dziatajaca w oparciu Regulanin okredlajgey zasady funkejonowania w zakresic .
a/ Imcjowanic 1 koordynowanie pohtyki gminy wobec prohlemaw alkoholowych
wopnunie Psary:



bi Prowadzenic kontroli preestrregania warunkdw sprzedazy napojow  alkoholowwych w
eminie Psary:
o/ Wyslepowania ¢ wylyczeniem  priovytetdw pminnego  programu o profilakiyki
rozwiladywunia problemos alkoholowych,
2. Punkt Konsultacyiny Osredlka Pomocy Spoleczne; w Psamch, w rzakresic zadan
statulos yeh dotveegoyeh realizaeii gminnego programu prolilaktvki 1 rozwiazywania
prehlemow alkoholowsch, w formic provadzenia

o/ Punktu Poradmetsa dla Rodein w Sywachi Krvay sowe)
By Punktu Weecsneg Profilukivki

¢f Punktu Poradnictwa dla Osaly Dotkmgiveh Przemoca
d/ Punktn Poradnictwa dla Oséb Uzaleznionveh

Wooolu ogranferenia spozyoia napojiow alkoholowyeh orar prreciwdriatania powstawunia
problemow alkoholowyeh | usuwania nastepsow naduzywania alkoholu przez mieszlancow
Eminy,  przyimue sie paslepujger zadunin dolyozave Tozwigdywania problemdw
alkohuolowveh | profilakivke uzaleznich na wieme Gouny Psary.

1. Zwickszenie dostepnodei pomocy terapentyernej i rehahilitacyjnej a oséb
uralezninnych od alkohole oraz ich rodzin.

Metody

- zwigkszenie dostepnosei niezbednyeh oddziadywan lerapeuly cenyeh programens;
- ezas pracy placdwkl ( godz, popodudniowod wicczormy ;

- wsplerame dzialalnoset drodowisk wzajemne) pomecy;

- tworzenie mformacy womiggscach publiczaveh

fodpowiedzialny za realizacye /

. Koordynator Gruinnego Programu Profilaktvki 1 Rozwigzywania Problemadw Allioholowach
. Gminna Komisja Rozwiazywania Problenidw Alkoholowych
. Ddrodek Pomocy Spoleczng
. Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien. w tym
. punkt poradnictwa dla rodzin w syluaci kryveysowe)

2. Udzielanie rodzinom, w ktérvch wystepuju problemy alkohvlowe, pomucy psy cho-
spolecene] i prawnej, a w seczegidlnoici ochirony przed przemoca w rodzimic.

Melody

- wwighseenle skulveznodet intorwene]l pravwio — administracyinvel wobee przemaocy |
innveh zaburzen funkcjomowania rodziny. powadewanyeh przez picie alkoholu;
zwigkszenie dostgpnosei i skulecznosei zorganizowanych form pomocy
psycholopiezne) dla czlonkéw tych rodzin;

- organizowame lokalnveh kampano edukacyjoveh angarujace znaczgce postacie w
eminie + lokalne media - - na reece zatrzymania przemocy w rodzinie



- fodpemviedsialng za realizacje /

. Ominna Komisja RozwLpzyvwania Problemow Alholioluowyeh
» Ominny Osrodek Pomoey Spaleczng
Punkt Konsultacyiny w Sarnowic
. Toradnia Psvehologiveno — Pedagogicena w Byidzine
o Podagodzy Szkobni
fwaspoipracujged @ Sad Rejonowy, Sad Rodzinny . Komenda Pohicji ¢

3. Prowadzenie profiluktyezne dzisdalnosci inlormacy jnej i edubkacyjnej w szceegol-
nosei dla deieci i mlodziciy,

Melody -

- wdrazanie programow prolilaklyeznvels w szhobach, uezenie wnicjgtnosel sluzgeveh
ZdTOWOTTIE T Ir2Caw CITiu 23 0I,

- ograniczenic mozliwoscl zakupi i sporveia alkoholu praez mepeinolemich
kampame edukacyne;

- edukacja rodzicdw w rakresie pomagania mtodziezy w utrzvmywaniu abslynenei

- wprowadzenie edukacji zdrowoelnyeh gwigzanych « palenicm wirdd dzicer 1 mlodziezy

fodpowiedzialn za realizacye /

. Kourdynator Gminnege Prograna Frofilaknvki 1 Roswiazvwania Problemow Alkoholowych
. Punkt Konsultacyjny w Sarnowie

. Poradnia Psvchologiczno — Pedagogiceana

. Pedagodey Szkolm

4, Zmiany struktury spezycia alkoholu, ograniczenie dostgpnosei alkoholu oraz zmiany
schematdw postgpowania obywateli 2w izzany ch 2 nkywaniem alkoholu.
Metoda :
- monitorowaniz tenwencji peolicji oraz stuzb peorzadkowyeh wober miclepalnege
handlu { Jamania precpisdw wstiay,
- monitorowanie spraw sgdowvch zwigzanyeh 2 niclegalng reklama,
{ odpowiedzialny za realizacje /

. Koovdynator Gminnego Programu Profilaktvki 1 Rozwigeywania Problemdw Alkcholowyeh
. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemaw Atkoholowyeh

5. Zwigkszanic skutecznodei i zasiegn dzialan profilakiveznych i terapeutycznych
w zakresic rozwigzywania problemdw allkoholowych i ochrony rodziny preed
przemaocs.



Mherada

- tworzenie Lokalnveh Kealic)n Trecewoscionsol D urup chsperckicl

- wspleranic organizac)l pozacspdoeyeh zannparowanveh wodsdatalnosc na rrece
spolecanosal lokalne;

- cdukacya publiczna | wspdlpraca z mediuni.

{odpowiedzialny wu realizacie /

. Koordvnator Gminnego Programu Profilaktyki 1 Bozwigzywania Problemdw Allohaloaveh
. Ominna Komisa Rogwigoywania Problemaw Alkoholowveh

Swspdtpracwpace - Paradnia Zdrowia Psychiczoepo |, pedapodzy szkolo ¢
Wspodpraca z @ Panstwowy Agencjg Rozwigzywania Problemdw Alkoholowwch /PARPAY,

Petnomocnikiern Wojowody ds, Roswigeyvwania Problemoss Alkoholowvch, Instviutem
Pavelioloan Adrowia 1 Trzezwoscl

6. Koordynacja dzialan w zakresie prolilakiyki i roswigzywania problemow
atkoholowyeh oraz realizacji zadan Gminnege Frogramu Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowych,

Metady -

- zwigkszenie pomocy terapeutvezne] i rehablitacying dd os0b wealeenionsch

{odpowiednaluy 7a realizacje /

. Koordynator Gminnegn Programu Profilaktyki | Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych
. Uminna Komisja Rozwigzywania roblemow Alkoholowseh

7. Staly menitoring zagrozen patologia spoleczoy i problemami alkoholowymi pa
tereénie tminy popreez prowadzenie badan ankietowy cb, zbicranic i analizg danych
7z jednostek realizujgcych zadania Gminnego I'rogramu orax innych Zridel danych
slalyslycenyih.

Sodpowiedzialny za realizac)g /

» Koordynator Gminnepa Programu Profilaktvki 1 Rozwigzywania Problemaw Alkoholowsch
. Gminna Komisja Rozwigzywania Froblemow Alkoholowych
prey wspdtpracy 2 Dyrchtorami Szkol Podstavonyeh 1 Dyektorem Ginmazjum

8. Przygotowanic i uruchomienie é\\-‘itt]it} Secjolerapeutyceny — Integracy jnej w
Psarach



Fodpowicdzialny 7a realizace /
. Keordynator Gminnego Programu Profilakivki i Rovs lzyweana Problemaw Alkobolowyeh
. Crminna Komisps Ruawigevwamia Problemos Adkoholowyeh
Dsrodek Pomocy Spoleczine) w Psarach

9. Podejmowanie interwencji w gwigzku 2 naroaszaniem przepisdw okredtonych w
artl13' i 15 wstawy o wvehowaniv w trzezwoiel | przeciwdziataniu alkobolizmowi.
Wysippowanic przed sadem w charakterze oskarZycicla publicenegy.

fodpawicdzialny za realizacig /

- Giminna Komisja Rozwiazywania Problemow Allkohalowsych

1V. Zradlo i zasady finansowania gminnego programu profilaktvki i rozwiazywania
problemdw allioholowych.

1. Zradlem finansowania zadan gminnego prouramu profilakivki [ rozwigzywania
probleminy alkoholowyeh sg dredki finansowe budzetu gminy pachodzace z oplat za
korzystanic z zezwalen na sprzeda? napojow alkoholowych,

Zasady fimansowania zadan gminnego programu profifakiskl | rozwigzywania
prohlemdw alkoholowych okresla zalaeznik do piniejszego programu zwany :
Planem wydatkdw pmiunepo programu profilaktyki | rozwigzywania problemoss
alkoholowyeh — Zalaeznik Nr 2

[-2

ROZDZIALII
Zadanta gminnego programu profilakiyki i reswiazywania probleméw afkoholowych,

Zalozenla Gminnago Programu Profilakivki 1 Roewigzywania Problemdw Alkoholowych
kierunkuja dziatalnosé wszystkich mstytueji na terenie gminy zmierzajgca do realizaci zadan
zwigzanych 2 profilakiyks | rozwigzywaniem problemow alkoholowych ni 2005 rok.

1. Punks Konsultacyjny w Sarnowie

Reulizuje éwiadorenia korekeyjne, zapewnia osvbom wealvznionsm od  atkeholu 1 oich
rodzinom mozliwosd kontvnwacyl procesn . zdrowienia”. uczy funkejonowania w rodzinic 1
spoleczenstwie bez alkoholu, Spolecznosei Punktu ukicrunkowsne sg na przywrécenie
zdolnosel lunkejonowania spotecznego nsobie uzaleZznione].

Punkt stanowi grupe wsparcia dla oséb [ rodzin z problemem alkoholowym, ksztaltuje w
spofeczensiwie allernatywae srodowiske promwace trzezwy stvl zyeln ber alkoholu o
PregIneey . ‘

Punkt Konsultacyiny prowadz 7ajgcia majace charakiler Swictlivy  Socotcrapeutycznge —
lutcoracyjne] dla dzieci z rodzin dwstunkeyvinyel, woden =z problemern alkoholowym,
zapawniajac opieke pedagogiczno- wychowawezg dzieciom uczgsrezajacym do Swietlicy,
Punkt Konsultacyiny zwicksza dostepnnét do terapii dla osdh z problemem alkoholowyn
vriz dla cztonkdw ich rodzan.



Do zadan Punkle diiosob 2 problemem allioholowym naledy w szezepdlnosc:
1. realizacya progriundw psveholerapin vzaleznienia od alkolwlu

2. provvadzeme dziatan kensultacyjno - cdukacyjovel dla czlonkéw rodein vealeznionveh.

Celen mwickszenia dostgpmosci pomocy terapeniverie) Punkiu Konsulticyinesa jesr
- erapi dla osobh ulesapgevel vzaleznizniom
- terapia dla nsah prjgeyeh nadmicinic
grupowa terapla dla osob z problemem alkohalowyim
- wrnpowd wraptd dla osab wapabusaleenionvel
- Fajecia terapeutyerzne dla Doroshveh Dziect Alkohalikow
treningi asertvwnosel dla osob 2 dluzszg abslvaencty 1 os0b wspdtuzaleznionyeh
- ealyoia werapeutyezne dla dzicel 1 mdadziczy 2 erup evzyvka S rodzmy atkololoews ¢
- zajecia psvehokorelevme dla daeer /7 radirm alkoholikéaw?
- 7ajeeia pavchokaorekevine dla dorasheh 7 7 rodzin alkoholikow ¢
rajecia logopedveane dla deiect § mbodaiesy 7 2 rodal alkoliolikiw 7

Realizoje dwiadczenia korckeyvjne, zapewnia nsobom uzalernmionym od alkohala v owh
radzinom mozhwesé kontynuacn procesu -zdrowienia”, uczy funkcjonowania w rodzinie
i spoteczenstwie bez alkoholu. Punkt daje wsparcie dla 0sob i odzin 2 preblemem
alkoholowym, ksetaltuje w spoleczenstwie srodowiske promujgee trresay stvl 7yaia hez
alkoholu 1 przemncy. Efekrem pracy Punkmu Konsultacyinego jest aktvwnosé osob
trzezwigjgeveh 2 lerepu Gminy, kiorsy sy cetonkand Stowarey secnia Abstyucnchiopn

Pomoey Ludzicm CONCOREDLA,

Punkt Konsulzevijny prowadzi profilakitverna dzialalnosé informacying 1 edukacyving w

szczegalnosel diu dztect 1 mlodziezy,
Celem jost:

- wdrazanie profesjonalnych  programdw  profilaktveznvel wo szlofach, uczenie

umigjetnodel shuzacveh rdrowinl 1 trrefwemut Fyeiu:

- ograniczenie morliwoscl zakupu | spoziveia alkeholu pregz mepelnoloinich -

kampanie edokacyine;
- opraniczenic dzialan promuacyeh picie alkobeohs preez mtodriesd rellama £

- nterwencje profilaktyezne wobec grup podwyiszonego rvevka S dziedl z orodan

alkoholowych 7,
- cdukagia rodzicédw w zakresie pomagania miodziery w utrzymaniu abstynencji;

- ucrenie weresnego rozpornawania sygnafdw wskasujgeych na picle szhodiive™. a

takZze na rozwijanie sig procesu uzabesniania st

- wprowadzenic ¢dukacji zdrowotne] zwigzane) 7 paleniem papieroséw, uZywania

narkatykdw oraz abstynencyi nikotyonowe).

Przv aspolpracy  Punktu  Konsultacyjnege w szhkotach prowadzone  sq  programy
profilaktycze realizowane przez navezyeieli. oraz cvklicene programy: pu o, PiHESZ
PALISZ 10O XIE SKOQUZYSZ JAK MALYSST, program profilaktyerny dla drieer o
mtodziezy gimnazjum pt.. W KREGU UCZUC®, kampania na recez zachowania
trzezwoscl wirad dzicet | mbodziery Zachows) Trzezwy Limivst pto LSPORT  ZAWSZL

DOBRY WYBOR"

Pedagogizacia rodzicow deicei z rodzin doknigrveh alkoholizmem shes uwrarliwienin

radzicaw na psvchiczne aspekty dziecka w drodowisku alkoholowym.



H . (¥rodek Pomacy Spolecznej w Psarach

Ldriela pomocy socjalnel. pomasza w zaberpieczenin podstawowyeh potrzeb Zyvciowych .
materiainych, bviowych osdb uzalezniomych od alkoholu 1 ich redzin, Oddziatvwania socjalne
OPS skupiune sg na wolywowaiiu osob weabeaioin el ad alkeholu do podjeeia levzcnia
odwykevwepn, umezliwiajgeern im rehabilitacie wawodowa 1 spolecing a w konsekwency
podiecia  pracy,  dajace]  Zrodbo  utrzvmania. Praca socjulng prowadizona w OPS
ukicrunkowand [est na  swspomaganie oz woroesaazywaninn isteaovel probiemaw
alkohalowayeh . Pracownicy socjalnl preeprowvadzaja wywiady édrodowiskowe. w zakresie
wystepowania problumn alkoholowege w rodenie, ktdre suoawezbedie w o orzecziceyel
dziataniach komis)i, Pracownicy socjalnl scisle wspolpracuja 7 Koordynatorem prowadzac
staty monitoring  dziatad wobec osob naduziwajacyeh alkobol. zobowiazanveh preez komisje
do podjgcia leczenia odwyhowego,

HI. Gminna Komisja Rezwigzywania Froblemdw Alkoholowych

Inicjuje 1 wsplera deiabania slueger ewickszeniu pomoey terapeutyezne) 1 rehabulitacyog dia
paob uealeznionyeh od alkohabn i ich rodzin. Pizeprowadza rozmowy 7 osohami pijacymi
alkahal nadmiernie  motvwuje do podjgcia leczenia odwvkowego lub kvrye wmosky o
sobowlazanie do poddaniu siy leceenin odwykowemu Prowadzi dzialania edukacyjne i
konsultacy joe 2 czlonkami rodzin z problemami alkoholowymi, wskazuje sposohy szukania
pomocy W rozwiazywanin tveh problemaw, zacheca do udziatu w terapii w Tunkeis
Konsultacyinym . udziatu w grupach wsparcia .
o 7zadann Komisji nalezy ©
- preyjmowanic wnioskéw o objgcie leczeniem odwykowym osab uzaleznionveh oraz
Licrowanie ich do Sadu jub Proluratury;
- prowadrenie rozmdw interweneyino — molvweaevinyeh 2 vsobami uzaleznionymi;
- preégsirzoganic praCpisdw ustawy wosprawice rozmieszezemia 1 udzielenia koncesji
alkoholowych na punkty sprredazy alloholens;
- organizowanie festvndw, imprez i konkurséw trecewosciowyeh i z zakresu wiedzy o
uzaleznieniach
- organigowanic szkolen dla nanczyveiell
Komisia wskazuje czlonkom redziny osoby naduzywajace] alkohol nuigjsca 1 sposoby
poszukiwania pomocy W rozwigzywaniu problemdw alkoholowych powstalych w rodeinie na
skutek naduzywania alkoholu preez ceonka rodemns. W opreypadbu wspobasystgpowania obaok
problemu alkoholowegs problemu przemaocy Kemigja kieruje do Punkta Poradnictwa dla
Rodzin, celem udzivlenia pomocy prawi) 1 psyehologiezne,
Zendme 7z uchwala Rady Gminy Psary czlonkowie Ominne] Komish Rogwigevwarniu
Problemow Alkoholowyeh otrzymujg wynagrodzenie
Przewodniczacy Gminnej Komisji Rozwigzywania TProblemdw Alhoholowyeh otrey nwje
winagrodsonic w wysokodor —=1240,-71 hiutto
miesigcznie, bez wzgledu na ilos¢ odbvivelr posicdsel, na podstavie  kazderazowo
spotegdecne) listy oboonesci na posiedzenia;
czlonkowle Gminne) Koemisy Rozwiazywania  Problemow  Alkoholowseh  orzymugy
vanagradrenie  80.- 71 brutto
miezigcznie bez wrgledu na Hod odbylyeh posicdeen, na podstawic hazdorazowo
sporzadzone] listy obecnoscl na posicdzciig,
W oprzy padku nicobeenosel woezasie posiedzenia nie heda wyptacane wynagrodzenia,



[V, Punkt Poradnictwa dla Rodzin w Sy tuacji Kryzysowej

Specjaliscl pebmacy dyzury w Punkele Konsultacvinym udziclajg porad o sposohach
rozvarywani probfemaw alkoholowych . Pomoey rodzicom wowyehowanin dzicel poprece
doskonalenie  ich umiejctnedci wyehowawezseh, Rozmowy  wbvwidualne 7 dzieémi i
rodelcaint - Wiz ly domoswe

V. Punkt Wezesne) Profilakievki

W Punkcle Konsuftacyjnvym pedagog - pracownik Punkin ndzicla pomocy w climinowaniu
zaburscn wyslepwacych u dzieci. mbodziczy © dorosiveh popries warsztaty radzenta sobic e
zlodeia, strescan’. Ksztatel undoiineier ssmodzielnezo rozwiazyvwania konfliktaw w rodzinic.
srodowisku szkolnym 1 rowissniczym,

VL Punkt Poradnictwa dla osob Dotknigtych Preemocy

Isychoterapeuld — petnigey dviury w Punkcie Konsulacyvinym udmela porad o sposobach
rogw iy wania problemdw przemocy domonwej | preemocy w stosunku do dzieci . dorostveh.
Wapdtpracu)z z Sadem Rodzinnyvim, Kuratoramni | Odrodkicm Pomwey Spoteczne.

VII. Punkt Poradnicowa dla nsdb Uzaleznionyech

Psychoterapenta — pehvacy dvzury udzicta pemocy terapeatycsne) osobom wealeepionym ol
alkoholu i wspotuzaleznionvm, a w srezegdlnoici mibodxie?y oraz ich rodzinom . Lokonnje
oveny 1 dragnogy ugalesniema od alkoholu, Wobec tveh oséb podejmwe driatania
cdukacyjne, motywljae do zmiany dolvchezasew veh cachowan swiszanyeh 2 uivwaniem
alkeholu.

Zadanie 1.
Lwickseunie  dostepnosci pomocy  terapeutyeznej i rekabilitacyjnej dla  osdhb
uzaleznionyeh od alkehnelu nraz ich rodzin,

Munkl Konsultacviny zwigksza dostepnosé do terapil dba osob z problenmiem alkoholowym
arax cztonkdw ich rodzin. Punkt realizuje programy psychoterapit dia oséb vealeenionyeh od
alkoholu 1 wapdtuzalezaionych,

1. Realizacja programdw, po podstawowynm programie derapii. nie bedacyveh Swiadezeniam
cdvawolnyon.

a/ realizacja programdw psvchoterapii uzalezmenia od alkohehi

b prowvadecnie reningow  umigjgtnosel stuzacyeh  dalszemu zdrowieniu 1 rehabilitacy
spotecrnef 1 rodzinne).

¢f prowadzeniv deistan konsultacyino-edukacyinyeh dla cztonkdw rodzin uralernionych.

df prowadzenic zajod terapeutyeznyeh DDA « doroshyeh deiced alkoheohkow



2. Rewlizacja zadun pomoey ofarom przemaocy domowe)

af prowadzenle grup pomocowych dla oltar precinocy domowe):

& prowadzenie pomocy indvwidualng v zahresu psychologin 1 pormncy pras o),

¢f wipdlpraca 7 podmintany  tworzacymi systen pomocy ofiarom prremocy dontowe] w
ramaich Cuolnopolskiveo Pogotowis Dla Ofiar Precmocy Domowep NIEBIESKA LTNIA;

df realizac)a programaon terapeuiveznyeh dia spravwodw preemocy:

3. Provadzenic programosy prodilakivesno — cdokacyjovel dla osab majacs ob problemy

{ wychowawerze. rodzinne, szkolned. a me hedacych tudzm uzalezmonvini © choryemi),

A Realieacsa cadan pomocy ladasm wealezmionym po provhy Lon podslaw oy programie
terapll — programy wipierajace. motywigace 1 podtrzymajqes abstyrena)s:

5.Realizacia programdw pomocy dla mitodriczy wsyvwajgee] napojow zlkoholowweh w
potaczeniv 2 innvmi srodkami psychoaklywnymi,

6. Realizacja programaw szkoleniowo — motvwacvinyeh dla majacyeh problemy alkoholowe
araz ich rodzn pobierajacyeh zasdkt 7 OPS;
T.Realizacja programow dla bezdomnyveh naduzewajgeveh napojow alkoholowsch,
B. Remont 1 adaplav)a pomreszczen budvnko ul, Sekolna 100 w Psarach
U Kicrowanie  osoh  realizjqeych  zadanta  gminnego programu na srkolema
dofinansowywanie szkolen 7z zakresu profilaktvli 1 rozwiazvwania problemow athoholowwveh.
10, Dofinansowywanie udziatu w konlerencjach. svmpogjach 1 innveh lormach spolkan

rwilgzanyeh 2 podnosecnivm bwalilikaonn , luda pracujacyeh na reeez vzalczmonych 1 ich
raclzin w CGrminic Psary,

Zadanie 2.

Udsielanie  rodzinom, w  Ktorveh  wystepnja  problemy  alkeholowe,  pomocy
psychospolecznej 1 prawnej. a w szezegolnosei ochrony przed przemocy w
rodzinie.

Pomeoe ofiarom przemocy domowej poprzez :

l.Finansowanic dezlatan 1 programow swigzanveh z opicks psvehologiczng o1 pravwna dla
rodein cotknigtveh problemem przemoey, pracy  terapeury, psvehologa, prawntka
zakresu przeciwdzialania przemeey

2 Koordvnowanie dziatafd dotyvezacych  pomocy ofiarom przemoc, poprzez wspdlprace z

Policjg, OPS, preedstasicielam ochrony edeowia, sehedal oraz orpamzaciani

puzarsadowsmi 1 osobami ftzycznymi realizigacymi programy preeciwdziatana preemocy

domowe]:

3 Opracowanie materiatéw informacyinych o mozliwosciach uzyskania pomocy w Ominie

[yury.

Ladanie 3
Prowadzenie profilaktyeznej dzialalonodei informacyjnej i edukacyjnej w szezegdlnosci
dla mlodzieiy.

| Stworzenie mozliwodct powstania migjsca integrujgcego wszystkich profilakivkow
{ sezezepdlnie pedagopow §omduczseicll ) tworsgewveh 1 reabizujgesch propramy
profilabtyeznc dla daicer i mlodziczy psarskich szkal,
a/ tworzenie Srodowiska  wypracowuacepo nowe Koncepcje pracy  prewencyine] |
edulkacyinej ; organizowamnie lobby wspierajgoego powyvisze dzialania



by dulinunsowanie. hoodyuaci orae pudede 1 komtrela realizacyl programiw
prufilaktyeznych w szkolach:

¢/ ewaluacga 1 badame skutecznosel oddziabywan profilakivezavel we wspolpracy -
matytagjami, niezbgdnyeh do realizac)i tego zadania;

e promowanic nowyvell bardeic) skutecenveh programasw prohilaktvenyeh, epracowan
autorskich & pilotazowyeh, zakup prenameraty pism. periodvkdw oraz wyposazenic
bibliotecski w lleralurg Tachowsy:

f: dofinansowame programow nowaterskich  szczegdlnie dia nauceyeieli realizujacych
swe zamierzenia w godzinach popotudniowyell w sehole, programy pedagopa uliczneso
pracujgeeso z dziceme i mlodzicza;

2 Pragnorowanie 1 monilorawanie problemén wzalvznien na lerenie Croany Paary

&' ruepoenavanic rynku problemdw uzaleZnien w rakresie zasohaw 1 deficytin;

b bilansowanie potrzeb 1 okredlenia prognoz socjologicznyeh stajacyeh sie materiatem do
opracowama strategii rozwigzywania problemow alkoholowyeh w gminu;

¢ reagowanie na polrevhy wynikajguee ¢ otrasma ch raportdw — wruchomigme programéns
interweneyjnych

3 Finansowanie piecia etatow profesjonalistow do pracy w ramach Punkiu Konsullacy jnegu
4, Inne formy oddziahywan prolilaklveznyeh

4’ organizacja 1 1 finansowanic kKampanii profilakiyesnych; Iokalnyeh 1 udziat w
padlnopolskich,

b/ promocja imprez bezalkoholowyeh 1 zdrowege sivlo zycia moin dyskoweki, bale dla
dorostych, zawody sportowe 1tp,

¢/ orpanizacja  kKoncertow  dla miodriery  jako promocja  zabaww  ber sSrodkow
psychotropowych;

g! tworzenie warunkdw do powstawania altermatywoyeh noegse spedzania czasu wolnegn
deieci 1 miodeicey - powstawanie kawiarenck interpetowych

¥ doposazenic Polig)i w sprzet do realizach wapdlnezo progranmu . zakup kserokopiarks do
ohshuig programow profilaktveznyeh:

g/ opracowanie , wydawanie 1 zlecenic druku broszur, biuletynéw, uvlotek 7 imnych torm
stuzgeyeh oddeialywaniom profilaktycznym,

5. Edukaciai srkelema :

a/ dofinansowanie profilakiveznyeh i lerapeutyvesnyeh obozdw dla dzicer | mlodziezy;

b linansowanic szkolen przeprowadzonych przez ehspertdaw 1 profesionalistdw zapraszanych
do Psar prrez instyviucie  realizujyce  zadunia  wminnege  prograoo prefilakivk o
rozwigeywania problemds alkoboloiwych;

¢! ohjgcie szkolenlami podsiawowymi 2 zakresu prolilaktvky 1o0zwiazywania problemon
alkoholowyeh pracownikéw pomocy spoleczne]. pedagogdw uczestniczaeych w realizacii
radan gminnego programu profilakivki i rozwigzywania probiemow alkoholowyeh;

Jf prowadecnic szkelen dla sprzedaweony | wiasciciell sklepow bandlujacych napojami
alkaholowyn:

&' wipblpracd 2 precdsckolami 3 sekolaini 2 terenu Gouny Psary w zakresie wprowadrzama
dla  deicet 1 mtoedzicey  prooramdw edukacyimyeh rwaaranveh 7 profilaktvka
definanzowanie wyktadowedsy:

f edulacja publiczna — prezentacja w mediach wivdey na wmat problemow zwigzanyeh 7
ugyveanivm 1 naduzywanicm alkoholu,



Poradnictwa dla Rodziny w Sytuacji Keveysowej

Prawmnik pracujacy w Punkeie Konsultacyjnym vdzicla porad prawnveh, wskazuje imicjsca i
sposaby poszukiwama pomoey odzinom wosyiuagjach krvaysowyeh, redzinom w ktérych
WYsLEPU 8 PIesmo.

Celem 7wigkszenie dostepnosci pomocy prawng) jost :

- skutecznosei interwencji prawno  adminiswacyinych wober przemocy 1 onnveh zaburren
lunkejoncwania rocziny , powodowanyel prece picic aikelolo

Osrodek Pomocy Spolecznej w Psarach

Celemy ochrony rodzin preed przemoca sosuje w Ominie Procedure Nichieskich Kart.
wuspOlpracuje 2 Sadem Roedannym, Kuralorumi, Polieya. Pracowniey socjalni dokonujy
dhasnozy problemn przemaocy w redzinie, praca socialng ukernkewana pest Aa motywos anie
osdbh ulegajacych przemocy do podjecia dziatan obronnich, zaradeczyvch., Rodzinom
w kloryeh wystegpwie  problem alkvholowy 1 problem przoimocy OPS vhok  Swiadezen
socjalnyveh ndziela pomaocy psychospobeczne] 1 proane).

OPS prowadzi przy Punkele Konsultacyjnym  zajgcia majace charakter  Swistlicy
Socjolerapeutyezny — Integracyine] dla dzieel ¢ rodan dyslunkeyinych zapewniajue opiekg
prdagugiceno — wychowawezg 1 posick deicciom ueggsaczaaeyn do Swietlicy,

Punkt Poradnictwa dla Oséb Uzaleznionveh od Alkohaeln i YWspdluzaleznionyeh

Prowadzl torapig indvwidualng | orupowa dla vzaleznionyveh, wspdluzaleznionych 1 kobict
uralermionvch od alkoholu. Wspdtpracuje z OPS. GKRPA. Wspoldziata w zakresie dziatath
edukacymych 1 inlormacynveh dla daeer 1ombodeicey, Wespiera dziafania podapowizacit
rodziconw  w  zakresie  zagrozen  wynikajacveh 7 nadmizmmego  spofvwama alkoliolu,
wraleznienia od alkoholu, problemodw psyvchologicznyeh rodzin z problemeam alkehelowym, a
woszeeegolnosel deicel wychowywanych w tveh rodeinach.

Pedagadry Szkolni

Wsapatpracujg 2 OPS. Punktemn Konsulwevjmem cefem ohjecia opieka @0 terapia
psychologiczio-pedagopiceny dziect 2 rowein dysfunkeyjuych, a w szczepdlnoder ulepajqoy el
przemocy domowe).

Puradnictwo Yezesno — Profilakivezns

Prowadz dla dzieci 1 mindziery zajecia prollakinvemo-wychowawerze. soginterapentycrne.
Wapdltpracuje ze szkotami w  prowadzenin dzialan 1 programdw  profilaktyeznvch.
przeprowadza  konsullacje,  superwizie  dla naoczyciel.  wychowaweow  realizalorow
prefilaktyeznyeh w szholach, konsultuje programy profilahtycene, wiponiaga merytoryczie i
mnicjnje wprowadzanie do szkok nowatorskich dziatan edukacyjnveh. profitakivezoych.



Koardynator Cminnego Programu Profilaktvki | Roewigzyswania Prablonds Alkeholisvych

Inicjuje deasfalnose ilermacying & edukacyjng na terenie gminy., gromadzi materialy
nicgbgdoe do ich realicacn / broszury, censopisnul hsinehi, plukaty, ulolki o temarvee
prreciwalkohodowe) itp. 4, oraz preekiage materiaby realizatorom gminnepo propram.
W biurze Koordvoalora  Junkejonuje Biblioteka Prolilakin ki zawierajuea profesjonalne
wydawnictwa do prowadzenia profifakevkn o terapn problemdaw alkeholowyeh, sluzwea
WEpOMaganiu realizalordw ¢minnego programa.

Frofilaktyka wirdd dzieci | modziezy wvmaga nowoczesnyeh metod oddziatvwania opartveh
i systemalyczne) realisac)l programow prolilakiveznyell 0 imlormaes jno-cdukuacyinyeh,
wplvwapacveh na postawy uczniow oraz uczqeyeh umigjgmaosa stuzacyeh zdrowenmu stvlow
FYCIL

Wspddpraca | wspdlne dzialania terapeutverne i profilaktyveno-edukacyjne pedagogow
sekolnyeh, wychowaweow, pracovwnikow OPS, pracovwnikow Punklu Konsullaevinego, slugy
elobaluenmn oddziabewaniu na dzicel, mlodzicz | dorostveh, a szezepdloie radzicaw.

ZHP i inne organizacje mlodziczowe

Wowspdlne] dzalalnosct propagyya zdrowy syl Fyveia hez alkoholu w grupie drect i
miodziery. Stwarzaig mozliwodcl drieciom | mbodziczy rozwoju osobistego 1 umigjetnosct
sturgevch zdrowemu siylowl Zvela,

Ladanie 4

Zmiany strukeury spozycia alkoholu, ograniczenie dostepnoici alkehelu oraz miany
schematdw postepuwania ebywateli ewigeanych ¢ waywaniem alkoholu.

Fodsrawowym zalozeniem tego zadania jest stworzenie standarddw dolvezacych zasad i
warunkow prowadezenia sprzedazy papojow alkoholowsych oraz wskazanic pelitykl w
zakresic ograniczenia dostgpnodel do alkeholy w gmime Psaryv. Preyymuje sig jako
zasade, Ze napéj alloholowy nie jest zwyldyvm towurem, do Kidregy mezna
stosovwad proste sasady wolnewo ryoku, popyfu i podazs.

1. Oaraniczenie dostepnosci do alkoholu poprzez :

a’  Rada Gminy Psary drogs wehwaly oliredla zasady usytuowania punktow sprzedazy
napojdw alkoholowyeh 1 ustala liste obickidw chronivnyeh, w publizn kldesch obowigzuie
zabae sprecedazy alkoholu Za obyekty chronwone preyjmuje sig:

- prredszlola. szholy i placdwki oswiatowo wichowawcze

- placowks opigki zdrowolng]

- ohigkty sportowe 1 rekreacyne

- ohiekty kultu religijnego
bé stworsonic systemu wspdlpracy ze shuzbami cminnymi wosprawie kontroll punkrdw
sprzedazy napoydw alkehalowycli Policja . upowaznieni przedseawiciele Gminne Komisji
RP;”'L}



T

¢/ Policja kontroluje funkejonowanie placdwek-punktow spreedazy ulkoholu,

df nie woedaje  stg nowwvch Koncespi na sprecdaz papojdw alkoholowych  powvie
obowigzujacego limite punkidw spreedazy,

¢f Polivjg ma obowigeck reagowad na hiczaco na syrnaby Swiadcsiqee o famaniu preepisow
dotyeracyeh zasad obrotu i sprzedazy napoiow alholiolowyeh.

i Koordvnator Ominnego  Programua Profilaitki 10 Roswigzywanin Problamiosy
Alkcholowyeh orpamzuje dla sprecdawedw vapeidw alkoholowsel sehoefonin w cakresie
przestrzegania Ustawy o wychowanin w trzezwodcd 1 preectwdraalanin alkoholizmoew. a
szvzepolnie jo) zapisow dol. zakazu sprzedazy alkoholu mieleinin.

Zadanic 5.

Staty monmitoring zagrozen patologiy spoleceny i problemami alkoholow ymi na terenie
mniny poprzer prowadzentie bardan ankictowych, zhicranic danyel 7 jednaostek
realizujagcych zadania Gminnego Programu oraz innych zZréde] danveh statvstyezoych.

Manowunic, preyoolowanic 1 wdrazanie raejonalnsch dziadan protilakticenveh prowadzone
jest na padsrawie hierace] diagnory problemdw 1 zagrozen wysiepuacej na terenie gmmy'.
KEoniecrnym jest systematyczne badanie rozmiiardw problemdw 1 skulecznosel dziatan
profilaklveznyel orz ich analize, Sluza lemu syswmmatvezne postedzonia Gminne] Komisg
Rozwigeywanma Problomdw Aikoholovseh, na krorvech realizatorzy procramu przedstawiac
bedg aktualne infarmacje o realizac) zadan, W gminie prowadzone sa hadama ankietowe
przez realizatordw Cominnego Programu oraz Koordynatora (rminnego Programu Profilakivki
1 Rorwiazywania Problemdw Alkoholowyeh, majace na celu diagnosg wystepwanich w
gminic problumdw alkoholowych oraz zagrozen preblemami alkeholowymi 1 paolesa
spoleczna.

Koordynator Gminnego Programu Profitakieki | Bozwigzywania Problemdw Alkehalowych
tworzy bazg danveh na podsrawte waymkdw badan ankietowyveh oraz sprawozdan z jednostek
realizujacych  7adania Gminnego Programu 1 danych statyslyeenych  pracy  instyuw)
dzialajacvch na terenie gminy zajmugeweh siy rozwigzywanicm problemdw atkoholowych.
Nu pudstawic zeromadzonyvel danyeh dokonuje diagnezy sytuac)i na terenie pruiny. ktdra
stanowi podstawe do planowania dziatan zapohiegajgcveh wystepowaniu problemdw oruz
rozwigzywaniu problemdw ju? istniejacych na terenie gminy.

Fadanic §

Wipomuagunie dezialalnosei  instyluci, stowarzyszen i asib  fizyeznyeh  sluigee)
rorwiarywania problemaw atkoholowych.

1. Wspilpraea #e stowarzvszeniami i inoymi organizacjami pozarzadowymi
realizujagcymi programy o charakierze profesjonalnym.

a’  wspleranie fimansewe 1 orgamzacyne insttucji. stowarzyszen | organizacii
pozarzgdowyeh  realizujgeych  swe  zadunin stalutowe swigeane ¢ profilakivka i
reswiazywaniem prablenidw alkoholowych:
hé wspdlpraca i wspicranie ruchdw samopomocowych szezegilnie AA,AL, —anoen,

2. Wspilpraca Z innymi organizacjami i jednostkani dziafajacymi na rzeez
roegwigzywania peoblemonw alkoholowyceh.



Fadanie 7
Preypotowanic i uruchemicnic Swictlicy Socjoterapeutyczno — Integracy jnej w Psarach,

Prodilabivka oznacza rapohieganie. Kazdy 7 nas potrzebule akeeptach 1 oinnyeh fudzn,
| uhimy wiec przebywad w lakich migjscach, gdeic nasz wyglad. zachowane coy kiopoty . 2
ktdrymi siv borykany, nic wzbudzajg zdziwienia 1 dezaprobatv. Latwis) ter rociuawia siy
nam 7 nsobami majgeymi podobne do naszyveh problemy. W ozwigzku z rvm prey ub. Sskolneg
100 w Psarach znajdeiv swy sicdeibe Swictlicn Socjoterapeutyezno Integracying, Kilka sal
sputkan | przede wszysikim ammosfera zyezliwoscl o najkrotsea charakiory sivha Swictlicy,
Przekréj osél spotykajacyeh sie w murach obickiu jest bardzo duzy. Jest 1o miejsce gdzic
kazdy czlowiek mowe lceyd na pomoc | wsparcie, W 2003 roku bgdy kontynuowany dalsae
roboly remontowe — budowlane.
Pamictajmy tez. #e sigganiz po pomoc nie jesl oznaky slabosel. a sity.
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WYDATK] -~ 20051
$4110

SKLADK]I NA UBEZPIECZENIA SPOLECZNE - - 1.000,-71

§ 4120

SKEADKI NA FINDUSZ PRACY - 100, 7
§ 4210

ZAKUP MATERIALOW I WYPOSAZENIA - 12.540 zt.

], w tym

artyluby biurowe dla Punktu Konsultacyjnego, nagrody dla uczesinikiw konkusow,
programéw profilaktyczayeh, festyndw it o tematvey ewigzanc z Profilaktyka 1 Izaleznien i
Preeviwdzalaniu Apresji 1 Przemocyd, wyposazenic apteczkl, papier. toner do drukarki, ksero,
art, spoFywere.

$ 4240

ZAKUP POMOCY NAUKOWYCH DYDAKTYCZNYCIT T KSIAZEK - 200,14
1. w tym ksiazki, kasety wideo! filmy dydaktyerne /

§ 4260
ZAKUP ENERGII - 14.000,-71.
), w v
dostawy energii elektryeans], wody, gazu,
S 4270
ZAKUP USLUG REMONTOWYCH - 80.000,-21.

tj. Wty
remonl budynhu przy ul, Szkolngj 100 w Psarach, » precenaczeniem na utworzenie zajec
dwictlicy socjoterapeutyezne  integracyjngj prey Osrodku Pamaocy Spoteczne;.



& 4300

ZAKUP USLUG POZOSTALYCH

-29.°730 zl.

ROZNE WYDATKI NA RZECZ 0S0B F1ZYCZNYCH

ti.w lym e

wynagrodzeniz dla cztonkdw Gminne] Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowyeh
za udzial w posiedzeniach Komisjl, bicalego lekarza psychiatry pedagoga, psychoterapeuty;

prawnika. logupedy. psychologa, informanda dozywianie

wielvesk, optaty wa ustogi

potztone, telcfoniczne, cavnsze lokalowe, ustugl reklamowe, fostvn redzimny, szkolenia,

urnowy z firmann nstugowymi, spraataceka,

§ 4410

PODROZE SLUZBOW!!
G, v lyro
bilery autohusowe. hilety miesigezne, delepacye.

§ 4430

ROZNE OPLATY 1 SKi.ADKI
. W IyIIE
oplaty uharpieczenia spregin

OGOLEM :  [40.000 z

- 1500 4

- 30,4



