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WSTEP

. Gminny Program Profilakiyki i Rozwiqeywania Problemdw Alkcholowych just kontyneacig,
zadat realizowanych w Psarach od 1984 roku. Stanowi spis driatafl bedacych jednocecsnic
zaduniami gminy w obszarze profilaktyki, krére beda realizowane w 2006 roku. Program w swej
kemstike)i meryloryezne| Jest tozsamy z zatozeniami  Narodowego Programu Rozwiazywama
Probleméw Alkoholowych przyjcty w dniu 26 wrzesnia 2000 roku oraz Ustawy z dnia 29 lipea
2005 r. O przeciwdziataniv narkomanii. Program ten stanowi uzupetnienie dziatan realizowanych z
osobami wzaleznionymi w oparciu ¢ Gminng Strategie Rozwiaznia Problemow Alkoholowych w
Psarach na lata 2006 — 2013,

Alkohol jest wszedzie wokd nas. Z reguly ludzie pija — dla wigkszosc: meie jest w duzym
stopniu nieswiadomym, nieprremyslanym zachowaniem. 1 wiasnie ten [aki przyczynia sig do
tworzenia klimatu sprzyiageego powstaniu probleméw alkoholowyeh. Szacuje sig, ze rzeczywiste
srednie spozycie alkoholu w 2005 roku w Polsce wynosito okoto 7 — 9 1 100 % alkoholu.
Utrzymujq siezjawiska takie jak : zwigkszenie spozycia alkoholu prrez, mitodziez | kobiety, przemoc
w rodzinach alkoholowych. Rozmiary szkod zdrowatnych spowodowanych alkohnlem mogy byc
ZIINGISZoNe poprzez zwigkszenie skutecznodei 1 dostgpnosel leczenia odwykowego 1 krotkie
interwencji wobec pacjentéw naduzywajacych alkeholn. 7. alkoholu moga korzystad ludzie dorosli,
zdrowi i wyposateni w wiedzy o sposobie i skutkach jego dziatama, poniewaz jest to substancia,
kiorej spofywanie zawsze jest 7wigzane Z pewnym ryzvkiem. Nawet w nicwiclkich iloeiach
uposledza zdoinese cziowieka do racjonalnego, trzezwego mysélenia, Nie zanosi sig, aby alkohol
enikna} z naszego zycia. Jezeli jednak bedziemy lepiej rozumied Zwiigane ¢ nim zjawiska, mamy
realne seunsc na zmniejszenie szkod, ktdre towarzysza vsobom pijacym i oym klorey zyjq wokd
nich.



Fozdzial 1

1.1. DIAGNOQZA STANU PROBLEMOGW | ZASOBOW W GMINIF
$1TAN PROBLEMOW

. W Gminneg) Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych carejestrowaynych jest 320
050b nadmiemnic pijacych alkohol { w tym ; kabiety stanowig 30 %)

. Ponad 300 oséb w Gminic 1o osoby wspdétuzaleznione ( darosli 1 dzieci zyjaey w redzinach
alkoholikow 1 doznajacy roznorodnych szkdd, zwlaszeza w wymiarze psychologicznynm i

spotecznym.

. Na podstawie przeprowadzonego rozpoznama problemdw alkoholowych Gminy Psary, mosna
stwierdzié,7e pewien odsetek ucznidw od 11 do 14 roku zycia ma za suby imejac)g alkoholowy
{ nastapito obnizenic wicku inicjaeji).

. Uwzgledniujac liczby mieszkatcdw Gmuny Psary na jeden punkt sprzedazy alkoholu przypada
159 mieszkanciw,

. W 2005 roku w6 rodzinach Sad Rodzinny zastosowat opicke kuratorska
. W 2005 roku w 2 rodzinach Sad Rodzinny zastosowal rodziny zastgpeze.

. W 20605 rwku udzielono dla 80 eséb porad w zakresie prawa cywilnego, rodzinncgo i
opiekuticzego.

. W 2005 roku ndzielono dla 50 osdb pomocy psychologiczne) dla oséh wspotuzaleznionych,
ktore duznaly przemocy psycliczne] i fizyczne;.

. Ruepoznanie przeprowadzone przez logopedy sekolnego wykazuje, ze pewien odsetek dzieci w
wieku przedszkolnym oraz ucznidw kl. T— 11T s2k6t podstawowych wymaga spocjalistyczne)
pomocy logopedy.



1.2. ZASOBY

1. Od 1990 r. dziata Qsrodek Pomocy Spokeczne w Psarach, ktdry udziels pomocy w rdznych
formach:
- finansowej
- w paturze
- ustugawe)
W Odrodku pracuje trzech pracownikow socjalnych obstugujacych klientdw 2 terenu Griuny
Psary, w tym réwniez vsobom wzaleznionym i wepdtuzaleznionym od alkoholu.

5 0Od 1984 roku dziats Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.
3. Od wrzeénia 1998 roku dziatajacy Punkt Konsultacyjny w Sartnowie ds.

- poradniclwo dla oséb uzaleznionyeh,
- poradnictwo dla osob wspdtuzaleznionych,
- poradnictwo dla 0sdb dolknigtych przemoca;
- poradnictwo ogdlno — wychowaweze;
- woeesna profilaktyka;

- zajecia o charakterze wietlicy integracyjnej ;
3.1.zajecia Specjalistdw ds. Uzaleznien, przemocy, terapil;

- psychoterapeuta,

- prawnik,

- psychiatra biegly sadowy,

- psycholog biegly sadowy.,

- pedagoe,

- lopopeda,

- psycholog rodzinmy,
przeszkolony cespot realizatorow ( pedagodzy szkolni) szkolnych programow
profilakiycznych { m.in. " Spojrz Tnaczei", "Jak zy¢ 7 ludZzmi” — umicjgtnodei
interpersonalne).

4. Od listopada 2003 roku dziata Stowarzyszenie Abstynenckic CONCORDIA
- niesic pomoc 0sobom uzaleznionym, wspoluzalernionym i ich rodzinony,
- promuje zdrowy | trzciwy styl Fycia, wolny od nalogdw.

5. Ogrodek Pomocy Spotecznej, Gminna Komisja Rozwigzywania Problemaw Alkoholowych,
Punkt Konsultacyjny wspdipracuia za soba oraz 7 przedszkolami, szkotami podstawowymi,
gimnazjum, policja, Gminnym Ostodkiem Kultury, celem udzielania kompleksowej pomocy
osobom uzaleznionym i wspétuzalezmionym.



Rozdziat 2
Cuele, zadania, realizatorzy prograr
1.1 Cele propramu

- emuigiszenic 1 zapobieganie rozmiardw  problemdaw  uzaleznienia, ktore
aktualie wystepuja.

- 7zwigkszenie zascbéw nieebednyeh do radecnia sobic z o juz Istmgjacyny
problemami;

- zwickszenie dostepno$el pomaocy terapeutyczne] dla osdb uzalezmonych 1
zagroFonych uzaleznieniem;

- ksataleenic spreviajgeepo zdrowiu sradowiska #ycia, pracy i nauki

- ograniczenie 1 zmiana struktury spozyveia alkoheiu;

- zmiana zachowan i pustaw micszkancow | instytuch gminy Psary w sytuacjach
ewigcanych z alkoholem,

- wdratanie nowoczesnych form prolilakivki kicrowanc) w szezepdlnosar do
drieci i mlodziezy;

- budowanie skutccznych form kontroli prawnej ¢ spofeczne] nad szkodlivymi
lpgnami postgpowania oséh nadurywajacych alkoheolu 7w szezcgdlnosel
przeciwdziatania przemocy w rodzinie!;

- zwiekszenle skulecznodel | doswepnoscl terapii w zakresie nowoczesnych
melod rozwigzywania problemdw atkoholowych;

- wspieramie, wdrazanie , promocja Micbhicskic) kary,

- edukavja publiczna;

- edukacia FAS { Plodowy Zespot Alkoholowy );

- specjalistyczne wspieranie oflar przemocy domowe],

- tworzenie lokalnych systemaw w przeciwdnialaniu przemocy domowey;

- monitorowanie zagrozen patologia §oproblemami alkoholowymi 1 ewaluacja
wynkaw,

- preygotowanie 1 uruchomivnice Swicthicy Socjoterapeutvezne  Integracyjne]

1.2, Ladania programu

Zwiekszenic  dostgpnosci  pomocy  terapeutyczne] 1 rebabilitacyjne)  dla osob
uzaleznionych od alkoholu oraz ich rodzin.
Punkt Kopsultacyjny zwigksza dostepnod¢ do terapii dla osob 7 problemem
alkoholowym oraz cztonkdw ich rodsin.
I. Realizacja propraméow  po  podstawowym  programic  terapil,  nie bedacych
swiadczeniami zdrowotnymi:



Pracy Erupowe]
- srodowiska
- indywidualnych przypadkiw
_ zwigkszenie dostgpnosei niczbgdnych oddziatywan terapoutyernych programow
_ ¢7as pracy placdwki { godz.popotudnivowo £ wieczarne);
_ wspicranie driatalnosci srodowisk wzajemnej pomocy;
_ tworzenie informacii w migjscach publicanych.
Realizacja programew pomocy dla miodziezy uzywajacej napojow alkoholowych:
Prowadzenie programow profilakryezno — edukacyinych dla osob majgcych problemy (
wychowawcze, rodzinne, szkolne),  mc hedacyeh ludzmi uzaleznionymi (choryrmi).
4. Realizacia programdw  szkoleniows - motywacyjnych dla majacych problemy alkoholowe
oraz ich redzin pobicrajacych 7asitki z OPS.
Realizacja progranow dla bezdomnych naduzywajgeych napojaw alkoholowych,
Remont i adaptacja pomieseezen budynku przy wl. Szkolney 100w Psarach.
Kierowanie osob realizujgeych zadania gminnego programu na szklenia dofinansowywanie
s7kolen w zukresic profilaktyki | roewigzywania problemdw atkoholowych.,
8. Dolinansowywanie udzialu w  konferencjach, sympazjach 1 innyeh formach  spotkan
2wiazanych z puednoszeniem kwalifikacji ludz pracujacych na rzecr uzaleznivnyeh toich
rodzin w gmuinie Psary.

bet o
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Tldzielanie rodzinom, w kidrych wystgpuja roproblemy alkoholowe, pomocy psvcho -
spule - cvnej § prawne, a w szezegolnose ochrony przed przemocy w rodzinie.

_ gwigkszenie skutecznodei interwencji prawnu = administracyjnych  wobec przemocy i
innyeh zaburzen funkejonowania rodeiny, powodowanych przez picie alkoholu

- zwiekszenic dostepnosed | skutecznosct zorganizowanyeh form pomocy psychologiczng
dla cztonkdw tych rodein;
orpanizowanie lokalnyeh kampanii cdukacyjnych, anpazujgce ZNAczace postacie W
gminie | lokalne media — na rzecz 7atrzymanid preomocy W rodzinic.

Prowadzenie profilakivezne] dziatalnosei informacyjne) i edukacyjne] w s7ezegdlnosa
dla dzieci i mlodziery.

. r Eliminowanie mozliwodei zakupu i spozywania alkehalu przez osoby nicpetnoletnie
Prowadzenie kontroli punktéw sprzedazy napajow alkoholowych dotyczacych dostgpnosc
alkoholu dla nigletnich.

- wdrazanie programow profilaktycznych w szkotach, uczenic umigjetnodel sluzgeyeh
rdrowemu i Irzefwemu 2yl

ograniczenic mozliwosci zakupu | spozycia alkoholu przez niepelnuletnich kampanic

gdukacyne:

- edukacja modzicow w zakresic pamagania mlodziczy w utrzymaniu abstynenc)i;

wprowadzenie cdukacji zdrowolnyeh ewigzranyeh z palenivm wérod dzieci 1 mntodriery

- wspicranic dxiatan stuzgeyeh rekreacii 1 zabawic mlodziezy bez alkohaluf udziat w

agolnopolskich kampaniach m.inn. "Zachowaj Treciwy Umyst", lokalnych imprezach
trzedwosciowyeh, doflinansowanie wypoczynku majacego Na culu Fmiany postawy wobece
picia alkoholu przez miodziwez rvalizowanego na lwrenie gminy 1 poza groma, w ramach
wypoczynku zimowego | letniego, organizowanic i finansowanic pozalekeyjnyeh caped

sportowych}
_  kootupuowanie prowadzenia we wseystkich szkotach propramdw profilaktycznych.

5.



7Zmiany struktury spozycia alkoholu, ograniczente dostgpnoder alkoholu oraz zniany schematdo
postepowaniz obywatcli zwigzanych z uzywaniem alkoholu

Podstawowym zatozenicm tego zadania jest stworzenie standartény dotyeracych zasad i
wiarunkaw prowadzenia sprzedary napajow alkoholowych oraz wskazanie polityki w zakresic
ograniczenia dostepnosci do alkeholu w gminic Psary. Przyjmuje sig jako zasadg, 7e napdy
alkuholowy nic jest zwylkdym towarem, do ktdrego mozna stosowac proste zasady wolnego rynku,
popytu i podazy.

Cpraniczenie dostepnadel do alkoholu poprzez
- monitorowanie 1 interwencje policji orae sluzb porzadkowych wobec melegainego
handlu i tamania przepisow ustawy,
- monitorgwanie spraw sadowych zwigzanych ¢ niclegalng reklama.

Zwigkszanie skutecznoscei § zasiegu daiulan profilaktycznych i terapentyeznych w zakresie
rozwiazywania problemow alkoholowych 1 ochrony rodziny przed przemoca,.

Kontynuowanie dostepnosci zorganizowunych form pomocy psychologiczney dla eztonkow
rodzin alkoholowych, Zwigkszunic skutecznosel interwencji prawno  administracyjnych wobcce
przemocy 1 innych lormn zaburzen funkejonowania rodziny poprzez

- tworzenie Lokalnych Koalicji Treciwosciowyeh , grup eksperckich,

— wspleranic organizacji pozazadowych zaangazowanych w dziadalngsé na rzeez
spotecznoser lokalne;

- edukacia publiczna 1 wspdipraca z mediami.

Koordynacja dziatan w zakresic profilakovki 1 rozwiazywania problemow alkoholowyeh oraz
realizacji zadan Gminnepe Programu Rozwigzywania Probleméw Alkuholowych,

Wpleranic dostgpnase] i skutecznosel profesjonalne] terapii uzalvznicn | innyeh swiadezen
zdrowotnych dla osdb uzaleznionych. Kontynuowanie pomocy prawnej i terapeutyczne) vsobom
uzaleznionym i ich rodeinom poprzez funkcjonewanie Punkiu Konsultacynego.

Wspieranie dziatalnosei srodowisk wzajemne) pomocy osob uzalerniomych. Wspdlpraca ¢
lokalnymi gazetami i mediami |, cclem promocji  zdrowego stylu ycia oraz w zakresie
przekazywania  biczacyeh wiformagyi o realizacii  zadan ujglveh w Gminnym Programie
Profilaktyki i Rozwigznia Problemow  Alkoholowych, informowanie o konckwenejach
naduzywamia alkoholu,

Staly monitoring zaprozen patologia spoteczng i problemami alkoholowyn na terenie
gminy, poprzez prowadzenie badan ankictowych, zhieranie 1 analizg danych ¢ jednostek
realizujacych zadania Gminnego Programu oraz innyeh Zrodet danyeh starystyczoyeh.

Planowanie, preveotowanie | wdrazanie racjonalnyeh dziatan prolilaktycznych
prowadzone na podstawie biezace] diagnuzy problemow | zagrozer wystepujace] na lerenie grny.
Badania ankietowe majace na cchu diagnoze wystepujacyeh w gminie probleméw alkoholowych
oraz zagrozen problemami alkoholowymi 1 patologjgs.
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Przypotowanie | uruchemienie Swietlicy Socjoterapeutyerno — Integracyinej w Psarach.

Profilaktyka oznacza zapobieganie.. Swietlica Socjoterapeutvezno — Integracyina wsplera
rodzing dysfunkcyjna poprzez objecie dziecl indywidualnymi i grupowymi dziakaniami
wychowawczymi. opiekuticzyini i edukacvyjnymi. W zwigzku 2 tym prey ul. Szkolned 100 w
Psarach znajdzic swy siedzibe Swistlica Socjoterapeutverna — Intergracyjna. W 2006 roku beda
kontynuowane dalsze roboty remontowo — budowlane.

Podeimowanic interwene)i w zwigzke z haruszeniein przepistw okreslonych woart. 131115
L'stawy o wychowaniu w tzefwnoscl 1 prreciwdziataniu alkohobizmowi,

Wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyveiela publicznego.

ZADANTA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWY(CH

Zatozenia Gminnego Programu Profilakivki @ Rozwiazywama Probleméw Alkobolowych
kicrunkuja dziatalnosé wszystkich instytuc) na terenie gminy, zmierzajacg do realizacji
zadan 7wigzanvch z profilaktyks i rozwigzywaniem problemdw alkoholowych g 2006 rok

. Zasady pointykl programu

- Program koncentruje ste przede ws2zystkim na gjawiskach, ktore sa specyficzne do dziafan
samorzadu lokalnego. W dziedzinie lrzeiwoscl spoleeenc pozostajg rozicgle obszary do ehjgcia
Dries SAMoorganizujacy sig dziatalnosé obywatell. Samorzad inspiruje 1 wspomaga dziatania
Pl IMOWATC PrZCZ Brupy samopainncowe, arganizacie pozarzadowe, grupy wolontariuszy,
jednostkl i instytucje zaangazowane w realizacjg poszezegolnych zadan programow,

- Wdziedzinie zycia gospodarceego prograne, postuluje si¢ przyjecie zasady, ze alkohol jest
specyficznym i odmiennym od innych produladw towarem, wymagajacym specylicenych
regulacji, w tym przeprowadzania kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowyceh pad katem
precstrzepania zasad zakazu sprzedafy 1 podawania alkoholu nieletnim i nietrze2wym,

- Program rezygnuje z batalistyczne] [tacevlopin walki z afkoholizmem — zamiast apeli o Jego
ewaltzanic, proponuje sig konkretne zadania wskarujace na metody tch realizacjl.

Podstawowe strategie realizac]i programu :

Budowanic skutceznych form kontroli prawne) 1 spoleczne) nad szkodliwymi formami
postepowania 0sdb naduzywajacyeh alkohelu [ w szezepolnosel przeciwdziatania przemocy w
rodzinach alkoholowych).

- Rozwdj profilakiycznyveh programaw informacyjuveh i psychoedukacynych wphvwajacych na
postawy 1 mmigjemoscl warne dla zdrowia 1 trzezwoscl, w szezegdlnoscl wobey deice,
miodziezy i grup podwyzszonegs ryevka
Tworzenic  interdyscyplinanmych  zespoddw  opracowwjacvch 1 koordynujgevch realizacie
programdw shwracych pomoecg dzieciom i rodzinom dyslunkeyinych.

- Szkolemie przedstawiciell wybranych zawodow w zakresie nowoczesne] strateghi 1 metod
ruzwiazywania problemow alkoholowych, zapobiegania narkomanii oraz prreciwdziatania
premocy.

— Wspieranie dziatalnoser srodowisk wzajemne| pomocy osob 7 problemami atkoholowymi oraz
stowarzyszen prowadzgeyveh programy profilaktvezne i naprawcze.

!



- Waprerame ushug terapeutycznych dla osob uzaieznionych oraz cztonkaw ich rodzin.

- Wspieranie programow realizowanych preez mstvtugie 1| podmioly pugarzadowy zajmuj¢ce sig
rogwigzyvwanicm problemow alkoholowych oraz srodowisk wzajemne) pomaocy.

- Fdukagja publiczna poprzez :
. informowanie o konsekwencjach naduzvwania  sSrodkdw  wzalezniajgeveh 10 metndach
zapohiegania szkodom zdrowotnym,
. promocja zdrowego trybu Zyciy, treewoscl 1 abstynencil,
. dbanie o lobbing wirdd lidetéw opinit 1 wplywu spolecznego 1 pozyskiwanie wsparcia osob
znaczacych na réznych szezeblach wiadzy.
- Monitorowanie zjawisk i casobdw w sferze prablemdw alkoholowych.

Zadanis Gminnego Programu Profilakiyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

a/ zmniejszenie rozmiardw alkoholizmn oraz jege skutkdw,

bi/zmnicjszenic spozywania napopéw alkoholowych przez mtodziez, w tym puprzez udziat w
oedlnopolskich kampaniach pn. "Zachowa] raciwy umyst” i " Alkohol — nieletnim dostep
wzhroniony",

¢f zapewnicnic dostgpnosel pomocy terapeutyczne] i rehabilitacyjne) osobom uzalezmonyiu 1
wspoluzalernionym od alkoholu oraz udzielaniv rodeinom, w ktdryeh wystepuje problem
alkoholowy, pomocy psychospoleczag] [ prawneg], a w szcregolnosci ochrony przed przemocy w
rodzinle poprzez

-wspieranie placéwel terapii uzaleznien [ wspdluealcinien oraz placdwek 1 instytuc)i
zajmujacych sie problemami przemocy w rodzinic w zakresie:

- podnoszenia standartu warunkéw lokalowych oraz doposazenia w sprzet | pomoce

dydaktyczne,

- pokrycia keszidw udziatu specjalistycznych placowek w szkoleniach nt. uzaleznien,
wspotuzaleznien, pomocy ofiarom i sprawcom prremacy domowe],

- pokrycia kosztow realizacji dodatkowych ponadstandardowych ustug terapentycznych,

- wspieranie dzialalnosci Punkiu Konsultacyjnege w Samowie dla osob uzaleznionych 1
crfonkaw weh rodzing

- remont i adaptacja budynku prey ul. Szkoliw) 100 w Psarach, celem  uruchomienia Swietlicy
Sociolerapeulyceno — Integracyjne) w Psarach,

- kontynuewanie wspdlpracy z zakiosu precciwdzialania  uraleznieniom.  przemovy 2
Komisariatem Policji w Wajkowicach, Komenda Powiatowa Policii w Bedainie,  Sadem
Rejonowymm, Sadem Rodzinnym w Bedzinie, Odrodkiem Pomocy Spoleczne w Psarach,
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, Szkotami Podstawowynti, Gimnazjum.:

- kontynuowanie wspicrania ngolnopelskich kampanii i lokalnych inicjatyw profilakiyeznych,

- kontynuowanie wspilpracy z zespolem interdyscyplinamym do spraw preceiwdzalaa
wzaleznieniom, przemocy, Swiadczacego kompleksows pomoc terapeutyczna, psychologicend.
prawny, pedagogicana, lopopedyezng, opiekuricza i socjalng ofiarom przumocy domoswey,

- finansowanie koszidw umow — zlecen dla spegjahistdw prowadzacyeh zajecis terapeutyceno —
psychologiczne w Punkeie Konsultacyinym,

d/ prowadzenie profilakiycene) dziatalnosei  informacyjnej 1 edukacyine] w o zakresic
rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdzislunia precmocy, w szezepdlnodel dla
dzieet | mlodziery, w tvm prowadzenie zajed sportowych, a takze driatan na rrecz dozywiania
drieci uczestniczacych w  programach socjoterapettycznych i opiekufczo — wychowawezych
POPTZEL

. dofinansvwanic profilaktyczaych 1 terapeutycznych obozow dla deicel L mdodziczy |



. organizacja koncertow , wycicezek dla dzieci. mlodziezy juko promocja zabawy hez srodkéw
psychotropowych,

pokrywanic kosztdw 7akupu wyposazenis i sprz¢tu, artykutdw pismiennyeh, pomocy

dydakryeznych;
. prowadzenic dziatan na rzecz. dozywiania dziect i mdodziezy uezestniczacych w programach
opickunczo wychowawezych 1 terapeutyeznych:
. kontynuowanie organicowania i finansowania programow  profilakrycznych, przedstawien
tealralnych, konkursdw i przegladow tworczosei:

. wspétfinansowanie organizacii 1 vdziate dzieci, mlodziczy oraz dorostych w fesynach,
zawodach spurtowych, przegladach tworczosel 1 innveh imprezach o charakierze IT2CZWOSCIOwWy T
oIz promujacym zdrowy styl Zycia,

. finanmsowanie zakupu sprzetu sportowego umozliwigjaecgo zorpanizowanie pozalekey)nych
7aje¢ sportowyeh dla dzieci i miodziezy potyezonych 2 realizacja programow  z zakresu
profilaktvki i vzaleznien;

. stworrenie warunkow propagujacych zdrowy 1 trzegwy styl zycia poprzez  sfinansowanic
budowy, modemizacji 1 doposazenia abiektow sporlowych, placow rabaw:

. nahér.weryfikacja i dofinansowanie turnusiw WIapeutyczno — rehabilitacyjnych dia dziecy
mindziezy w ramach tzw. " AKCH ZIMA" oraz "AKCILLATO",

. pokrywanic kosztow rakupu pomocy navkowych. dydaktycznyeh i ksigzek oraz prenumeraty
specialistverne] prasy  dla uczestmikéw zajed w grupach sopcjoterapeutycznych 1 Punkn
Konsultacyjnego oraz placéwek odwialowo - wychowawczych, instytucii SLOWArZYSZEen
realizujgeych zadania ustawy 0 wychowanin w Tr7e7Wwosct 1 preeciwdziataniu alkoholizmowi,

e/ wspomaganie dzizlalnosei instytucji, stowarzysec 1 osab fizyeznych realizajgeych zadana 7
yakresu ustawy o wychowaniu w trzezwodc | przeciwdziataniu alkoholizmowl, w tym :

. pokrywanie kosztow wykonywaria i sporzadzania przez bieglego psyvcheloga klinicznego vraz
lekarza psychiaire pisemnych opinii w przedmiocie ucaleznienia od alkoholu dla wskazanych
mieszkaficow Gminy Psary, programdw informacying — edukacyjnych i krotkicj interwencji
przebywajacych w fzbie WytrzeZwien micszkancow gminy.

. promowaiis, wspieranie i dofinansowanie dzialalnodei Stowarzyszenia Abstynenckiego Pomocy
Ludziom " CONCORDIA " w Sarnowie
. wspieranie [unkejonowania grup samopomocowych typu AA, AN, Al-Anon, Al- Areen,
LDA, DDD,
£ przeciwdzialanie lamaniu prawa zwiazanego ¢ handlem napojami alkoholowymi,
g/ przeciwdziatanie zakkKcaniu fadu 1 porzadku publicznego spowodowanegn nietrzeZwostly,

h! zmniejszenie szkdd wsobistych 1 strat ekonomicznych spowadowanych  uzalcznicnient od

alkoholu.

Purkt Kemsultacyjny w Sarmowie

Realizuje $wiadezenia korekeyjne, zapewnia osobom uzaleznionym od alkoholu 1ich rodzinom
mozliwoéé kontyuacii procesu "zdrowienia”, uczy lunkcjonowama w rodzinie | spotcezefstvwie
hez alkoholu Spolecznodei Punkiu ukicrunkowane sa na przywrocenic zdolnosci funkcjonowanta
spolceencgo osobie uzaleznione).
Punkt stanowi grupe wsparcia dla vsob i rodzin z problemem alkobulowym, ksztattuje w
spoleczenstwie alternarywne srodewisko promujace trzezwy styl zveia bez alkoholu 1 pravinocy,
Punkt Konsultacyjny prowadzi 7ajecia majuce charakter swietlicy Integracyjng dla drieci z
rodzin dysfunkeyinyeh, redzin 7 problemem alkeholowym. zapewiajic opieke pedagogicznu -
wychowaweza dzieciom uczeszeeajgeym do Swietlicy,
Punkt Konsultacyiny zwigksza dostepnosé do terapil dla os0b 7 problemem alkoholowym, oraz dla
czlomkdw ich rodzin.
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Do zadan Punkru dla oséh 7 problemem atkoholowyn nalezy w szezepalnosc:

I
2.

Realizacja programdw psychotcrapii uzaleznienia ad alkoholu.
Prowadzenic dzialan konsultacyjne — edukacyjnyeh dla czionkéw rodein wzaleznionych.

Celem zwickszenia destepnoscl pomocy terapeulyezne) Punkte Konsuliacymego jest

terapia dla 0séb ulegajacyeh uzaleznieniom,
terapia dla oséb pijacyeh nadmiemnie;
grupowa terapia dla 0sob z problemem alkoholowym,
grupowa terapia dla osoh wspdhuzaleznionyeh;
zajecia terapeutyeune dla Dorostych Dzieci Alkoholikdw;
zajeeia terapeutycrne dla dzieci Al - Alegn
treningi asertywnoset dla 0sob z diursza abstynencja i 0sob wyplouzaleenionvel;
zajeeia terapeutyezne dla dzieci i miodziezy « grup ryzyka / rodziny alkeholowe /;
zajecia psychokorekeyjne dla dzieel /7 rodzin alkoholikow /;
zajceia psychokorekeyjne dla dorostych ¢ 2 rudein alkoholikow 7
zajecia logopedyczne dla dzieci | miodziezy ¢ z rodzin alkoholikdw £,
zajecia reintegracyjne rodziny z problemem alkoholowym
{ systematyezna 1 diugofalowa praca z rodeing
zwicksvenie wspélpracy misdey placowkami 1 organizacjami zajmujgeymi sig dziémi o
czionkami rodzin alkohalowych -
/ pomoe spoleczna, lecznictwo, kluby abstynenckie. kuratorzy sadowi /.

Realizuje §wiadczenia korekeyine, capewnia asobom uzaleznionym od alkoholu 1 ich rodzinoem
maozliwosé kontynuacii procesu "zdrowienia”, uczy funkcjonowania w rudznic i spoteczenstwie
hez alkoholu.

Punkt Konsultacyjny daje wsparcie dla oséb i rodzin z problemem alkoholowym,
ksztattuje w spoleczenstwie Srodowisko promujace trze?wy styl Zzyela bez alkoholu | przemocy.
Efektem pracy Punktu jest aktywnosé osdb trzezwigjucych 2 terenu Giminy, ktdrzy sa czionkarmi
Stowarzyszenia Abstynenckiego Pomocy Ludziom CONCORDIA,

Punkt Kensultacyjny prowadzi profilaktyczng dzisdalnesé informaeying 1 edukacyjng w

szecepolnodcl dla dzieci 1 miodziezy,
Celem jesr:

wdrazanic profesjonalnyeh programéw profilakiyeznych w szketach, uczenie umigjglnosel
shuzqeyeh zdrowiu 1 trzedzwemu zycn,
ograniczenie mozliwosci zakupu i spozyeid alkoholu przez mepetnnlemich — kampanie
edukacyne,
ngraniczenie dzialan promujaeycl picie alkoholu przez mivdzice / reklama i
interwencje profilaktyczne wobec grup podwyzszoncgo ryzyka / dzieci 7 rodzin alkoholowyeh/,
cdukacja rodzicow w zakresie pomagania mtodziery w utrzymaniu abstynencl,
uCZenic WCZESsSnege rozpoznawania sygnatdw wskazuwacyeh na  picie szkadliwe", 4 takzc na
rozwijanic si¢ procesu uzaleznienia sig,
wprowadzenie edukacii zdrowotne) zwigzanej z paleniem papierosow, uzywaniem narkotvkaw
oraz abstynenc)i nikotynowej,

Punkt Konsultacyjny udziela rodzinom z terenu gminy porad prawnych w zakresie prawa
rodeinnego, kamego cvwilnego .
Przy wspolpracy Punktu Konsultacyjnego w szkolach prowadzone sa programy nrofilaktyczne
realizowane przez nauczycieli, oraz cykliczne programy profilaktvezne dla dzicel szkot
podstawowych  pt. : "PIJESZ PATISZ - NIC SKOCZYSZ JAK MALYSZ" i miodziezy
gimnazjum pt. " W EREGU UCZUC", kampania na rzece zachowania trzedwoswel wsrod deiecl
i ntodziezy — Zachowaj Trzedwy Umyst pt. " SPORT = ZAWSZE DORBRY WYBOR".
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- Pedagogizacja rodricdw dzieci dotknigtych alkoholizmem stuzy wwrazliwieniu rodzicdw na
psychiczne aspekly deivcka w srodowisku alkoholowsym. Taka rolg odgrywajs programy — pl
" BAWA SIE 7 RODZINA", rodzinny rajd rowerowy - "KU TRZEZWOSCL", bicsiada rodzinna.
Pedagogizacja rodzicdw dzieci z rodzin dotknictyeh alkoholizmem shury uwrazliwieniu
rodzicow na psychicenc aspekty dziecka w drodowisku alkcholowym.

W Punkcie Konsultacynym funkcjonuje :
Punk! Poradnictwa dla Rodzin w Sytuacii Kryzysowe]

Prawnik pracujacy w Punkcie Konsultacyinym udeicla porad prawnych, wskaruje miejsca i
sposoby poszukiwania pomocy rodzinom wosytuacjach kryzysowych, rodginom wo kidryeh
WYslepUie premoe.

Celem zwicksrenia dostgpnosci pomucy prawng) jest

_ skureczno$é interwencii prawno — adminstracyjnej wobec preemocy boinnych zaburzen
funkcjonowania rodeiny, powodowanych prrez picie alkoholu,

Specjalifei pelnigey  dyzury w Punkciz Konsulleyjinym  udzielajg porad o sposobach

rozwiazywania probleméw alkoholowych, pomocy todzicom w wychowanin daeel poprzes

doskonalenie ich umicjetnosei wychowawczyeh, Praeprowadzagg rozmowy indywidualne 7 dziecmi

I todzicanm. Skiadaja wizyly domowe.

Prunkr Poradnictwa dla Osob Uzaleznionyeh od Alkoholu i Wspdiuzalezmonych

Prowudezl terapie indywidualng i grupows dia  uzaleznionych, wspoluzaleznionych & kobict

uzaleznionyeh od alkoholu, Wspddpracujc z OPS. GKRPAL Wspotdziata w zakresie dziatan
edukacvinych i informacyjnyveh dla dzieci, mtodziezy. Wsplera detadunia pedagogizac)i rodzicow w
zakresie zagrozeh wynikajgeveh 7z nadmiernege spozywania alkoholu. uzaleznienia od alkoholu,
problemaw  psychologicznych rodzin z problemem alkoholowym, a w szezegélnosel dziec
wychawywanych w tych rodzinach, Wspiera dziatania pedagogizachi rodzicow w zakresie 7agrozen
wynikajacych  z nadmiernego spozywania alkoholu, uzalesmiemia od alkoholu, probleméw
psychologiczoyeh rodzin z problemern alkoholowym. a w szezegdinose deivel wychowywanych w
tych rodzinach.
Psychutcrapouta — petnigey dyzur udecla pomocy terapeutyczneg] osobom wealeznionym od
alkoholu i wspotuzaleznivnym, a w szezegdlnosci mbodzicey oraz ich rodzinom. Dokonuje oceny i
diagnoey uzaleznienia od alkoholu. Wobee tyeh osab podejmuje dziatania edukacyjne, motywijac
dor zmiany dotychezasowych zehowan zwigzanych 2 uzywamcem alkoholu.

Punkt Poradnictwa Wuoeesno — Profilakiyeznego

Prowulz dla dzieci 1 miodziezy zajecia proliluktyezno — wychowawcze, 500] OleTapuulyCzng..
Wapéipracuje ze szkolami w prowadzeniu dziatat i programiw profilaktycanych, mrzeprowadiza
konsultacje, superwizje dla nauczycieli, wychowawedw, realizatorow profilaktycanych w szkatach,
konsultuje programy prolilaktyezne, wspomaga mEryiorycunie 1 ucjye wprowadzanie do szkol
nowatorskich dziatan edukacyinych, profilakiveznych

W Punkcie Konsultacyjnym pedagog - pracownik Punktu udciels pomoey w elimunowaniu
zabutzen wystepujacveh u dzieci, mlodziezy i doroslych poprzez / warszraty radzenia sobie «c
Zoicia, stresem /A Ksztalei umiejetnodel samedziclnego rozwigzywania konllikidw w radzinie,
sroduwisku  szkolnym,  réwiesniceym. Grupa  socjoterapeutyczna  slanowl  podstawg  pracy
profilaktyezne] z dzieéml pochodzacymi 2 rodzin majacych prablemy 7 alkoholizmem, W wyniku
spotkan deieci  przede wszystkim majg okazjg uczesticzy wo zajpeiach cdukacynych i
wychowawezych., Grupa logopedyezna liezy 10 dzieci, logopeda pracnye 7 dzieémi w wivku
prredszkolnym, pracujac w siedzibach przedszkols.
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Punkt Poradnictwa dla Osob Dotknietych Przemoca

Psychulog — petnigey dyfur w Punkeie udziela porad o sposobach rovwiazywania problemow
przemocy domowej, przemocy w stosunku do drieci, dorostych. Prowadsi terapr; indywidualna i
rodzinng Wsptpracuje 7 Sadem Redzinnym, Kuratorami,Qdrodkiem Pomacy Spoteczne)

Pomaga na zmianie sposobow postrzegania sytuacji interpersunalnych. zwlaszeza konfliktowych
i umozliwia znajdowanie bardziej konstruktywnych rozwiazaf niz stosowanic przemoey. [lezy
radzenia sobie z trudnymi stanami emocjonalnymi, zmianami wartofcl t prreformuiowania
przekonar dotyezacych rél - mezal zony, rodeica, rodziny, merezyrny £ koblety,

Oérodek Pomocy Spoteczne]

Udzicla pomoey  socjalnej, pomaga w  zabezpieczeniu podstawowych potrzeb zyeiowych,

materialnych, bytowych osdb uzalemionych od atkoholu 1 ich rodzin. Oddziatywanie soqjatuc
Qrodka Pomoey Spolecznej skupione just na motywowaniu os6b uzaleznionych od alkeholu do
podjecia leczenia odwykowuepo, umozliwiajace im rehubilitacie zawodawa i spoleczng, a w
kensekwencji podjgeie pracy dajace] Zrodio utteymania,
Praca socjalna prowadzona w OPS ukierunkowana jest na wspomaganiu rodziny w TOZWiazywaniu
istniejacych  problemoéw  alkoholowych,  Pracownicy socjalni  preeprowadzzjg  wywiady
srodowiskows | w zakresie wystepowania problenu alkcholowego w rodeinie, kiore sq mezhedne w
orzeczuiczych dziatanizch komisji. Pracownicy socjalm scisle wspolpracya 7 Koordynatorem
prowadzac staly monitoring  dziatath wobec 050b naduzywajacych alkohol, zobowigzanyeh przez
komisje do pudjecic loczenia odwykowego,

Celemn vchrony rodzin pr7ed przemocs Qsrodek stosuje w Groinie Procedurg Nieieskiej Karty,
wspdbpracuje 7 Sadem Rodzinnym, Kuratorami. Policja. Pracownicy socjalni dokonuja diagnoey
problemu przemocy w rodzinie, praca socjalne ukienunkowana jest pa motvwowanie osdb
ulegajacyeh przemocy do podjyeia dziafan ohronnych, zaradezych,  Rodzinom, w  klomyed
wystepuje problem alkohelowy i problem przemocy OFS obok swiadczen sogjaluych udmiela
pomocy psychospoteczne] i prawng).

Odrodek prowadzi  przy Punkcie Konsuliacyjnyn zajecia majace Charakter $wiethey
Integracyinej dla drieci z rodzin dysfunkeyjnych, zapewmajac opicke pedagogiczno -
wychowaweza 1 posilek deiceinm vergszozajaeym na zajecia.

Gminna Konigja Rozwiazywania Problemén Alkoholowych

Tnicjuje i wepicra dzialania shuzace zwigkszcm pomocy terapeutyczngj | rchabilitacynej dla
osib uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin, Przeprowadza rozmowy z asobami pijgeymi alkohol
nadmicrnic — motywaje  do podigela leezenia odwykowego lub kicruje wninski 0 zobowigzanic do
poddania si¢ leceeniv odwykowemu. Prowada dzialania edukacyine i konsultacyjne 7 czionkami
rodzin 7 problemami alkoholowymi, wskazuje spusoby szukania pomocy w rozwigzywaniu rych
probleméw, zachgea do ndziahu w terapit w Punkcie Konsultacyjnym, uwdleiato w grupach wsparcia.

Do zadan Komisji nalegy:
- przyjmowanie wnioskow v obpgcle jeczeniem odwvkowym osab uraleznionych orae
kierowanie ich do Sadu lub Prokuratury;
- prowadzenie rozmow interwencyjno — motywacynych 7 osobami uzalciniomami:
_ precstrzeganie prrepisow ustawy w o sprawie rozmiesgczcrua i udrielania koncesii
alkoholowych na punkty sprzedazy alkoholu,
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_ organizowanis festyndw, imprez 1 konkusdw  trzezwosciowych 1 z zakresu wiedzy o
uzalezmeniach;
- organizowanic szkolen dla nauczycich.

Komisja wskazuje celonkom rodziny naduzywajace; atkohol migjsca i sposoby poszukiwania
pomocy w rozwigzywaniu probleméw alkoholowych powstalych w rudeinie na skutek naduzywarna
alkoholu przez czionka rodziny. W przypadku wspahwystepowania obok problemu alkoholowego
problemu przemocy Komtisja kieruje do Punktu Poradniciwa dla Rodzin, celem udziclenia pomocy
prawne] 1 psychologicane).

Zgodnie 7 uchwata Rady Gminy Psary czionkowie Grinne) Komiisii Rogwinzy wania Problemow
Alkoholowych otrzynyg wynagrodenit |

Brzewodniczacy Gminnej Komisi Rozwigeywaria Problerndw  Alkoholowych  otrzymuje
wynagrodzenie w wysokodei - 120,- i brutto wyptacane na podstawic listy nhecnodcl za udoat w
plenamym posicdzeniu Komisji, udziat w posiedzeniu Podkomisji motywujaco - interwencyinej.
skontrolowanie  lub zaopiniowanie placowek sprzodajacych alkohol micsigeznie hez wzgledu na
ilaéé adbyivch posiedzen;

- crlonkowic Gminnej Komisii Rozwigzywaniy  Problemow Alkoholowyel  ofrzymajy
wynagrodzenie — 80,-zh bruiio wyplacane na podstawie listy obecnodel za udzial w plenarmym
posiedzeniu  Komisyi, udziat w  posiedzemu Padkomisji  motywujaco Interweneyne,
skonirolowanic lub zaopiniowanic placéwek sprzedajacych alkohal, miesigeznic bez wrgledu na
ilos¢ odbytych posiedzen, W przypadku nicobecnoser w czasie pusicdzenia nie hedzie wyplacane
wynagrodzenis.

Koardynator Gminnego Programul Profilakivki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowyeh

inicjuje dziatalnosé informacyjna i edukacyjng na terenie gminy, gromadzi materialy niczbgdne do
realizacji /broszury, czasopisma, ksiazkt. plakaly, ulotki o temalyce  przeciwalkoholowy)
itp.f Przekaruje materialy realizatorom gminnego programu.

Profilakivks wérdd drieci | miodziezy wymaga nowoczesnych metod oddziabrwania opartryeh
na syslematyczng realizacii programow profilaktyernych 1 inlormacyne edukacyinych,
wplywajgeych na postawy uczmow  ords uezacveh umigjetnndel  stuzacych adrowemu stylowi
zvein, Wspolpraca | wspdlne deiadania terapeutycanc i profilaktyczno — vdukacyjne pedagogow
szkolnyvch, wychowawceow, pracownikéw Qsrodka Pomocy Spoltezney, pracownikow Punktu
Konsultacyjnego. stugy plobalnemu oddeiatywaniu na dzieci, miodzier, dorostych a w szezegblnie
rodzicdw.

Pedagodzy Szkoim
Wspétpracujy = Odrodkiern Pormocy Spoteczne], Punktem Konsultacyinym  eelem objecia
opicka 1 terapia psycholngiczne - pedagogiczng dzieci Z rodzin dysfunkeyjnych, a w sseregolnosei
ulegaiacych przemocy domowe].
ZIIP i ne organizacje miodziezowe
W wspalnej dziatalnosci propaguja zdrowy styl Zytia bez alkoholu, narkovkdw w prupie

dzieci 1 miodziezy. Stwarzajg mozhwosel dzieciom i mivdziczy roswoju  osobistego
umicjemnodel stuzgeyeh zdrowemu stylowl zycia.
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2.3, Realizatorzy rogramu

7adania ujete w Gminnym Programic Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkohnlowych
realizowane s przez Osrodek Pomocy Spoteceny) | koordynowane przcs Eicrownika Osrodka
Pomocy Spolecenci proy wspolpracy :

Czlonkow Gminne] Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Psarach,
Koordynatora Gminnepo Programu Prolilaktyki Rozwiazywania Problemow Alkoholowych,
Dyrektorow Szkol Padstawowych | Gimnazjum w Psarach

Pedagopow Szkalnych

Poradni Psychologiczno — Pedagogiczny] w Bedrinie

Sgdu Redzinnege w Bedrinie,

Powiatowe] Komendy Policji w Bpdzime

Komisariatu Policji w Wojkowicach,

Paistwowe] Avencii Rozwigzywania Problomiw Alkoholuwveh — PARPA w Warszawie

D20 O b N

Rozdaad 111
3.1, 7rédla {inansowania

Zrédia finansowania
_ srodlem finansowaria zadad gminnege programu probitakeyk i rozwiazywaria problemdw
alkoholowych sg srodki finansowe budzetu gminy pochodzace 7 optat z4 korzystane 7 zezwolen
na spr7edaz napojow alkoholowych,
- niewvkorzystane srodki Uminnege Programu Profilaktyki | Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych z dancga roku przecodza na roX nastepny.

Zasady finansowania zadaf programu ;

wydatki przeznaczone na realizacj¢ zadan whasnych pniiny wynikajgeo 2 ustawy o wychowaniu
w trzeszwosel 1 przeciwdziataniv alkoholizmowl oraz niniejszego programu gt zostajg w
planach bud#etowych na 2006 rok w dziale 851 — ochrona zdrowia, rozdziat 83154 —
przeciwdziatanie alkoholizmowi, okresla Zatacznik do nime)sZego programu 7wany
Planem wydatkéw gminncgo programu profilaktyks i rozwidzywania problemow alkeholowych
oraz prreciwdzialania przemocy w rodzime Zakgezuik Nr 3,
- dysponentem wiw $rodkow jest Kierownik (rérodka Pomocy Spoteczne.

3.2 Zakanczenie

Alkoholizn nazwano “chorobg osamotniema”. Chodel tw o esamotnicnic alkoholika, Jego
wapdtmalzonka i w szezegdlnose jepo drieci.Celern naszym jest doslarczanie odpowiednicy tosci
informacji pa temat alkeholizmu, jego konsckwencji oraz feczenia, po to, by wjarzimid poczucic
bezsilnoici zwigzane » ta choroba. W checnej chwili ogromne nadzicje wiaremy z grupami ludzi o
podobnych problemach, gdzie ludzie Zyjacy « prablemem alkoholowym mogy w grupie wymieniad
swoje  dodwiadczenia  zwigzane  zo sniszezeniami  jakie alkohol spowodowat  w o ich
ryvcinDodwiadczenie UCZy nas, Ze tym, ktérey korzystajg z pomoey grupy i terapeuty, jest o wiele
latwiej. Diatego my, zywimy gleboky nadzieje, 17 wszyscy, kroryeh cierpienic spowodowane 1est
alkoholem, ¢7y to w sposdb bezposredni, czy posrednt, zwrdeq sig o dostgpng dla nich pomoc
preylaczg sig do coraz wigkszej rzeszy tych, ktérzy wyszli z chorohy alkoholowe] oraz ich rodzin.

b -
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Rozdzial 1

1. WPROWADZENIE

Podstaws prawng dziatati zwigzanych 7 prreciwdzmataniem przemaocy jest ustawa o
przeciwdziataniu prremocy w rodzinie 7 dnia 29 lipca 2003 roku { Dz.11 Nr 18{, poz. 1493) w
ramach realizacji gminnych programow profilakivki 1 roewigzywania problemow alkoholowych.

Precmoc w rodeanie jest jedng z najeigzszych form naniszania praw czlowieka, Nanszanych jest
wiele innvch praw czlowieka, prawe do zdrowia, prawo do swobodnegn decydowania o miejscu
pohyty, prawe do wolnego wykonywania zawodu, do ochrony preed pracg prevmusowa,

Przemoc  szezegolnie wobec kobiet, dueci pesl gjuwiskiem powszechnym. Prevhracza
Zranive zamoznosct, kultury. Konsckwencje przemaocy to nie tylke bezpoidrednie ohrazema fizyerne
ofiary. Psycholopiczne efekty przemocy sa polacrone 7z szyvkanami. ktore podawazajg poczucie
godnoscl, niszeza zdolnodé do obrony 1 podvjmowania jakichkolwick dziatan  przeciwko
agrcsorowt. Efckty dlupoterminowe przemocy o nadumcwanie alkoholu, narkotykéw, lekow,
depresje 1 imne zaburzenia psychiczne oraz samobdjstwa ofiar przemocy. Przemoc fub je) grozba
tworzy atmosfere strachu, ktéry wplywa na cate gyeie ofiary, Ogranicea zdolngsd do uczestniczenia
w gyciu publicenym, swobodnepo przemieszezama sig. Skutkl prremocy oderuwa cata rodzina,
spoteczenstwo. Dziect, ktore dodwiadezaja preemocy s obserwatorami przemocy w rodzinie, w
swymn dorastym Zyciu czesto stajg sie oflarami. jak 1 sprawcami przemocy,

Przemoc domowa jest jednym ¢ problemdw spolecznveh wymagajacych diagnozowania i
podejmowania systematyeznych, dhugofalowych i specjalistycznych dzidun realizowanych prece
przedstawicieli wielu inslytlucyi, w tym: placdowek odwiatowo — wychowawczych, shuzby zdrowia,
poradni psychologiczono — pedagogicznych, sadu, prokuratury, pelicji. mediow | stowarzyszen.
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DEFINICJA

Istnieje wiele okredlen zjawiska przemocy . Wedhug ! Merlibrudy preemocy domows na
gruncie psychologii okredla sig jako: "kazde deialanie lub razace zaniedbanie dokomane przez
Judnego ¢ celonkdw rodziny przeciwko pozostabveh, wykovzystujace istnicjaeg lub stworzonyg prees
okolicznosci, przewagg sily lub whadzy 1 powodujgee u ich ofiar szkody lub ciermpienia, godzace w
ich prawa lub dobra osobizte, a w szezegdlnosel wo ich zyeie lub zdrowie fizyverne hads
psvchiczne".Okreslenie to ohejmuje zardwnn matrzonkdsw, partnerow, dziccl, rodzenstwo, rodeichw
1 starseveh cadonkow rodeiny. GOrupg krzywdzong sa osoby stahsze 1 starsze. Jest to srereudinie
widoczne, pdy zmienia si¢ proporeja kondye)n migdey nimt a agresorem na ich niekorzysé,

Przemoc domowd jest :

- internacjonalna, tzn. jest zamicreonym dziatanicm czuwieka lub zaniechaniem dzialania
i ma na celu kontrole nad ofiara;

- naruszajdca prawd 1 dobra osobiste ollary — sprawca wykorzystuje przewage sity
narusza podstaworwe prawa crlowieka | - prawo do nictyvlkalnosdel flzyezney, podnosed,
sZzacunku;

~ powaduje cierpienie | bol — sprawea naraza zdrowic | 2ycie ofiary na sekody ostabiajge
zdolnosc ofiary do samocbrony.

Wyrdznia si¢ cztery podstawowe rodzaje przemocy:

. Preemoc {izyczng- obejmujyeg deialania bezposrednie, klore wyrzadzaja bol 1 clerpienie
fizvezne.

2. Przemoc psychiczna, ktdra jest bezposrednim dziataniem krzywdzacym. wykorzysujacvm
mechamzm procesdw psychologieanych.

1. Prremoc seksualna  dziakapaca w absrarze zachowan seksualnych. namuszajaca intymnosé
pozycia.

4, Preemoc ekonomicena dotyezgea warunkdw materialnyeh, ktora opiera sig na uzaleznieniu
ofimy od statusu matenalnepo sprawey,

Kazde] z wymicnionych rodzajdw przemocy towarzyszg charakterystyezue joj lormy.

Fodzaje Formy przemaocy

PreCImony

PrZemoc spapychanic, odpyehanic, oberwtadnianic, previrzymywanie, policzkowanie, szczypanie,
firverna ‘kopanie, duszenie, bicie otwarty reka, presSciami, bicie przedmioctami, parzenie,

polewanie zracymi substancjami, uzywanie broni, ograniczanie dostepu do posywienia,
niendzielanie koniecznej pomaocy.

pZemac poniXarie, nasmigwanie si¢ z pogladéw, pochodzenia, religii, whasnyveh pogladow. stata
psychiczna krytyka, wmawianie chordb psychicznych, kontrolowanie 1 ograniczanie kontakiow z
Jnnymi osobamin wymogranic 1 domaganic sig posluszefstwa upokarzanie,

. Zawstydzanie, szantazowanie, stosowanie 2rozb,

presmuog “sadystyczne formy wspitzyeia seksualnego, wymuszanie pozycia seksualnego,

seksualna wymuszanic meakeeptowanych pieszernt, | prakivk scksielnyeh, wymuseanie sekyo
osobama trzecimd, keytyka zachorwan seksualnyeh

Pr2emo niezaspakajanie materialnyeh potrzeb redziny, odbieranie zarobtonych prenigdzy,
ckonomiczna uniemozliwianie pedjecia pracy zawodowej, zmuszanie do pracy bez wynagrodzenia



2, DIAGNOZA ZJAWISKA PRZEMOCY
2.1. Dane ogdlnopolskie

Trudno jest ustali¢ rzeczywisty liczbg przvpadkow  w rodzinic, gdvz nie istnieje 7aden
centralny 1 ujednolicony system zhierania danyveh na ten temat. Jedynymi Zréddbam informacii o
preemocy 54 badania opinii spofeczng orag analizy dokumentacii policyjnyeh § sgdowych,

Wedhig sadazu CBOS -u przeprowadremege w stvezniu 20035 roku, im lepsza syTuacia
matetiulng gospodarstwa domowepge, tym  mnie] przemocy. Wiek, wyksatalvenie | migjsce
zamigszkania nie majy W islotnego znaczenia.

Wigkszosé hadanych -68% przyznaje, ze w ich domach zdarzajg sig réznego rodzaju konflikoy.
sprzeczkl lub awantury. Kilka razy w miesiacu lub cegseied kloci sie 13% daroshech Polakow,

>0 8 osoba badana { 12%5) byla przynajmnie] raz uderzena preez wspdtmatzonka, raz uderzona

pudczas kiétni. Prawie 11% przyznalo sig, iz zdarzylo im ste udermyvé partnera.

Agresji stowaey, wyzwisk, krzykow dodwiadera 27% badanych pozostajacych w stalym zwigzku.
w lym co dwudziesty, { 5%) czesto.

Co 10 osoba narazuna jest na ponizanie i kpiny, (% spotvka si¢ ¢ grozbami § szantazem, tyle samo
twierdzi, 7e partner je szarpic, pupycha. 7% badanych fvjgeych w stalych zwigzkach, partner
vgraniczy kontakty z innymi ludzmi. 37% ankictowanych deklaruje, ze zna przynajmiic) jodng
kobietg ~ ofiarg przemocy  swojego partnera.

Z tego samego sondazu CBOS -u wynika, 7e zmnigjszyla si¢ grupa rodzicow przyznajacych
sig do bicla dziecl, z 37% w [998 1. do 22% obecnie.Co piaty badany uwaza, ze rodzicom wolno
bi¢ dziecko. gdyby miato to przyniesé dobre skutki, 34% badanych sadzi, #e dzieci bite sy bardzie]
postisznc 40% rodzicow stosuje inne kary nir crelesne — ograniczenie korzystania z kommpntera,
pazhawienie kieszonkowego 50% ankietowanych przez CBOS uwaza, ze dziceko jest whasnoscia
rodzicow i to oni maja prawn decydowad, co jest dla niego dobre i nikt nie powinien sie do ropo
Wwirgeac.

Co roku w polskich sadach odbywa sig okolo 200 procesow o morderstwo, mwiazanych z
przemocy domowi.Szacuje sig jednak, ze ujawniane jest tvlko co czwarte praesiepstwo, Tego tvpa,
Statystyki Munsterstwa Sprawicdliwoscl mowia, ze 98% sprawedw przestgpstw zmgcania sie nad
rodaing o mezezyzni, a wirdd ofiar 81 % to kabiety.

Coraz wigee] badatt potwierdza, ze gdzie wystepuje przemoc wobye matki, istnieje przemoc
wobec dziecka. Maltretowanie dziecka w takich rodzinach jest 15 razy wvosze Polowa mezeeven
bijacych cony maliretuje dzieci. Natomiast hite matki maltretujy swoje dzieci dwukromie crescis]
niz matki niedoznajgce w domu przemocy. Z danych WHO wynika, 72 w Palsee 5 % zgonow
dzicel jest naslepsiwem przemocy z powodu uszkodzen ciata,

Wykorzystywanie scksualne dzieci jest forma krzywdzenia, ktirg najrrudnic] zdiagnozowad i
oseacowal  jej zakres.Dzieci rzadke wawniajg fakt molestowania  seksualnego. Wyjatkowa
drazliwos problemu sprawia, 7e tylko ewidentne | drastycene formy wykorzystania  seksualhepo
dzieci 7ostaja zidentyfikowane, W Polsce weding Komitetu Cchrany Praw Deiceka |, co pigta
deicwezynka 1 co pigmasty chlopiee ponizej 15 roku Zycin przezywaja jakas forme naduzycia
seksualnego,



2.2. Diugnoza lokalna dla gminy Psary.

Zgodmie z wytycznymi Panstwowe] Agenc)i Rorwigzywania Problemdw Alkohotowwveh
PrZYImije sig, 12 5 % opdtu populac)l stanowig oflary preemocy w rodzinach.
W zwigzku z powyzszvm mozna zatozyé, ze na dzien | stycznia 2005 roku 540 mieszkancdw
{iminy Psary to ofiary takiege berprawia.
Z posiadanych danych Punkw Konsultacvinego w Samowie za 2004 rok wynika, iz w 35
radzinach rozpoznane problemy przemocy domowe).
W zwiazku ze zdiagnozowanym problemem OPS skierowal :
J wnioski do Sadu Rodzinnego o pozbawienie wihadey rodacielskiy
- & wnioskdw do Prokuratury Eejonowe] w Bedzinie
- 4 wnioski do Zespohlu Kuratoréw ds. Rodzinnych i Nieletnich Sadu Rejonowego w Bedzinie w
sprawic nadzorg kuratorskicpo wobee czlonkéw rodzin z problemem preemocy domowe
na przestrzeni T pdlrocza 2005 roku

Rozdzial 11
3. Regulacje legislacyjne i eduliacyjne( zapobiegajyce zjawisku przemocy rodzinnej)

Istnigje szereg regulacy prawnych odnoszacyeh sie do poszanowania praw czfowieka. Dzeh sig
je na akty o charakterze miedzvnarodowym i krajowym.

Wirdd tyeh prerwseyeh do nggwaznigyszych zaliczyé nalczy:

- Powszechng Delkaragje Praw Crlowieka 7 1948 roku, stanowigea, 17 wszyscy Judzie rodzg sie
wolni 1 rdwni w swep godnoscd | swych prawach, a kazda osoba jest uprawniona do korzystania
Zze wszystkich swych praw 1 wolnodel, bez wzgledu na réPnice phei. Wirdd owych praw
wskazuje si¢ m.in. na zakaz okrutnego, nieludzkiego i ponizajgeego trakiowaniy.

- Konwencja o Prawach Detecka 2 1989 roku, zapewniajacs dzisciom szereg praw | ochrong precd
wseclkim formami ziego traktowania, mour przed naduzyeianme scksualnymi, torturami.
okrutnym nieludzkim ezy ponizajacym karaniem.

- Delkaracja ONZ o Lliminacji Przemocy wobec Kobiel, postulujaes capewnienie kobietom prawa
do koreystama zc wszystkich praw | fundamentainych wolnosci oraz potgpienie preemncy wohec
kobiet 1 wyeliminowanie tego zjawiska.

Polska podpisata 1 respektuje wszystkie nuedsynarodowe akty dotvezace ochrony praw
czlowicka. Takim jednym ¢ dokumertdw w te] sprawic jest Polska Deklaracia Przeciwdziatania
Przemoey w Rodzinie, Lznaje ona , 17

1. Kazdy czlowiek ma prawoe do Zycia w srodowisku rodzinnym wolnym  od przemocy, kidra
jest naruszaniem prave | débr osobistych.

2. Czlowiek doswiadezajacy przemocy nie moze byc za nig obwiniany,

3 Duacel 1 oniedziez majg prawa do wzrastania w bezplecznym srodowisin walnym od
przemocy, a obowiazkiem dorostych jest im to zapewnid.

4, Kaady czdowiek dodwiadezajgey przemocy ma prawo do pomocy prawile], sogjalng,

psychologiczne] 1 medyczng) bez naruszania jege gndnosci osobister.

Kazdy czlowiek ma prawo do wisdzy potrzebnej do radzenia sobie 2 przemocy w rodsinic,

Kazdy czlowick ma prawo do przeciwdzialama przemocy w radzinie.

Kazdy cziowiek ma obowiazek udzielania pomocy oflarom praemocy w rodzimne,

~ e
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Najwazniejszym aktem prawnym w Polsce odroszacym si¢ do ochrony praw calowicka jest
Konstytugia Rzcoeypospolitej Polskie], uslanawiajaca jako jedng 7 7asad ogdélnvch donvezaeveh
wolnosci., praw 1 obowigzkow czlowicka 1 obywatcla ~ rownos¢ wszystkich wobec prawa i
rdwnepo raklowania praez wladze publiczne. Kwestie zwigzane =z przemocg  reguluja nstawy
kodeksowe t). kodeks karny, kodeks cywilny, kodeks pracy, kodeks rodzinny | opickunczy, orag:

- ustawa o wychowaniu w irzczwoser 1 preeciwdziataniu  alkoholizmowi  wymienigjgea
wdzielanie rodzinom. w ktorych wystepuje problem alkoholowy, pomncy  psvehospoteezngg |
prawnej.
uslawa 0 pumixy spoteczne] mowidca, ze pomocy spoteczne] udriela sie nsobam 1 rodsinom w
szezepdlnosel z powodu przemocy w rodzinic,

- ustawa o przeciwdzialamie przemocy w orodzinie zwigkszajgea skutcesnogé preceiwdeialania
przemocy inicjujgca i wspierajaca dziatania na podnoszeniu dwiadomoder spateczne) w zakresie
prZyvezyn | skotkaw przemeocy wrodzinie.

4. Gminne przedsigwzigcia zwigzane z przemoca w rodzinie.

Zagadnienia zwigzane 2 przeciwdzialaniemn przemocy w rodzinie weszly na state do katalogu
dziatan podejmowanych przez pmmine w ramach Gounnepo  Propramu Prolilaktyki 1
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Psarach.

Jednym z zadan wymowanych corocznic w GPPIRPA jest zapownivnie  doslgpnoscl pomocy
terapeutvezne], psychologiczng] 1 prawne], a w szezepolnesel ocluvony przed przemocy w
rodzinie.

Realizacia powyzszego zadania odbywa sig poprzes

- dzialalnesé Punktu Konsultacynege dla osdb uzalezmonych, wspOlugaleznionyeh 1 codonkdw
ich rodzin,pomaocy ofiarom 1 spraweom preemocy domaowe] w tym pokiywanie kosziow umow —
zlecen dla specialistéw udzielajacych pomocy terapeulycene, prawne], psychologicznej.

- kentynuowanic  wspdipracy dotyezaee] przeciwdziatania przemocy z Komends Powiatowy)
Policji w Bedzinie, Komisariatem Policji w Wojkowicach. Sadem Rejonowym, Sadein
Rodzinnym w Bedzinie, Osrodkiem Pomocy Spoiecznet w Psarach, Powialowvm Centrum
Pomiocy Rodziny w Bedzinie, dyrektoranu przedszkoli | szkot z terenu Gminy Psary,

- wapieranie ogotnopolskich kampanii edukacvjnych 1 lokalnych inicjatyw profilaktyeznych.
podnossenie stamdardu warunkow lokalowyeh poprece modernizac)ye budvonku prey ulicy

Szkolnej 100 w Psarach

Duzy role udzielania pomocy rodzinom ¢ problemem alkoholowym edgrywa Ominna Komisja
Rozwiazywania Problemaw Alkoholowyeh wobee oséb naduzywajaeych alkoholu. Jest nie tyvlko
arganem podejmujacym czynnoscl Fmierzajace do oarzeczenia o ohowigzku poddania sie
leezenin, ale przede wszystkim ma kontakt 7 klientem, ktdry jest osobg bedaca jednoceesmg

sprawcy przemocy wobec najblizszych,

Podejmowane przez gming dzialania majg na celu :

- zinnicjszenic rozmiardw zjawiska przeamocy w rodzinie,

- zZwickszenie skuteczmosci i dostgpnosci pomocy  (psvchologicznej, prawne,
terapeutycznej socjalne)) dla ofiar przemocy w rodzinie,

zwiekszenie skutecznoscl | powsiTey My wanie sprawciw premocy.



3. Niebieska Karta
Funkcjongwanie procedury "Niebieskic Karty"  w policji i pomocy spofeczig] zostato
prawnie urcgulowane. Jest formulurzem wypeinianyin w przyvpadku stwicrdzenia /] ub podejreenia
preemocy w podzinie. Stusy ochronie rodziny przed preemoca. Niebieskas Karta wplvwa na
zwigkszenie efektywnodci w zakresie Zagadnien rwiqeanveh z przeciwdziatuniem PrZEMOCY W
rodzinic.
6. Zrodla finansowania
Glownym #rédbem finansowania zadan o zakresu przeciwdzialania przemocy worodzinie bedy
srodki pochodzace 2 oplat za cerwolenia na sprzedaz napojdw alkeholowvch, Ustawa o
wychowaniu w trzezwosc] | przeciwdeialaniv alkoholizmowi  naklada na gnuing obowiasck

podejmowania zadan s uzacych ochronie przed przemoca, w oparciu v Srodki uzvskane z regwolen

na alkohol.
Proponuje sig. aby w kazdym roky kalendarzowym preeznaczye do 5 % 7 dochodéw

gminy 7 tytulu oplat za zezwolenia na spreedaz napojow alkoholowyech na realizacje zadan
dotyczacyveh przeciwdziatania przemocy w rpdzinie.
Dysponentern wiw $rodkow w ramach ninigpscego propramy Jest Kicrownik Odrodka Pomuocy
Spotecznej.

7. Zasoby instytucjonalne {($wiadczgce pomocy ofiarom przemacy},

i.Cérodek Pomocy Spolecznei w Psarach ul. Malinowicka 4

2. Punkt Kemsullacyjny Osrodka Pomocy Spoteernet w Samowic ul, Szkolng 3

3. Sad Redzinny Sad Rejonewy w Bedzinie pray ul. Saczwskicgo 23

4. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméaw Alkoholowych

5. Dyrektorzy szkét | placowek oswiatows — wychowawceych,

6. Prokuratura Rejonowa w Bedeinie ui. Modrzejowska 78

7. Komenda Powiatowa Policji w Bedzinic przv ulicy Bema |

8. Komisariat Policjki w Wojkowicach prey ulicy Sobteskicgo 123

9. Przedstawicicle jednostek orgamzacyjnych Starosiwa Perwlalowego w Bedzinie

=31 -



8.Podsamowanie

Przemoc w rodzinie jest glownym problemem przestrzegania praw cziowieka. Jest
zjawiskiem, kiorego zasigp jest znacznie wigkszy, niz odnotowuja to  przeprowadzane badama |
starvstyki, Najezestszymi powodami klotni w polskich rodzinach jest brak pienigdzy, bezrobocie,
naduzywanic alkohalu, nie wypetnianie obowigzkéw domowych preez ingza, ktopoty 7 dziedmi, zle
stosunki matzeniskic, sasicdzkie Czesto zdarza sie, Ze z pozoru blacha awuntura precradza sig w
prawdziwa. Wzrastajgee odseiki carcjestrowanych sytuacji stosowania przemocy swiadczy o tyn,
iz cotaz trudnigj jest sie nam wzajemnie kornunikowac, Nadal wiele ofiar zaprzecza istnieniu
problemu w ich $rodowisku Wynika to z wielu aspektow : wstyd, bezradnose, nicutnosé, obawy o
wlasne glrowic i zycie. Prawo ofiary do bezpieczensiwa, do nicpoddawania $i¢ przemocy jest
priorytetowe w  gminnej polityce  spoleczncp  za  pofredmictwem Gminnego  Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

Islnigjc koniecznosd podejmowania dzialan zmierzajacych do przeciwdzialama przemocy w
rodzinie. (Gdy rodzina otworzy si¢ na klopty, wykare zrozumienie, cierpliwos¢ i preede wszystkim
rvezliwose, Lo stang sie sobie blizsi. A co za tyvm idzic latwicj | lepiej beda sobie radzié z
najrdznigjszvini problemami. Z czasem sami dojda do wniosku, 7e bicie. przemoc psychicena nie
dawaty zadnych pozytywnych rezultatdw, a wrecz przeciwnie - poglcbialy kryzysy. Gdy dorosl
bedy starali si¢ stosowad 7asade oparcia w soble, powstanic silna wewngtrzna rodzina, ktdra potrall
sama sobie radzié ze swoimi problemami ber uZycla przemocy. Dlatcgo ualezy wsplerac
przedsigwzigeia majace na celu podnoszenie dwiadomodcl spoteczng] w zakresie pPrzyceyn
skutkow przemocy w rodzinie.
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do Uchwaly Nr X3XXIN/305/2005
RADY GMINY PSARY

2dnia 29 12 2005 ¢

PLAN WYDATKOW
GMINNEGO PROGRAMII
PROFILAKTYKI 1 ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOT.OWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY

2006 rok



Fozdziat 85154
{ Precciwdzialanie Alkoholizmews f

§4110

SKEADKINA URBEZPIECZENLA SPOLECZNE - 550,- =t

g 4120

SKLADKINA FUNDUSZ PRACY - 1) -7t

§ 4170

WYNAGRODZENIA Z TYTULU UMOW - 17.400,- zi.
t.. '
umow zlecen, umdw o dziche z osohami fizveziym
Specialisci:
- terapeuta, pedagog, psychelog, prawnik, logopeda, bicgli sadowi { psychiatra,
psycholog ), Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkohalowyeh,
- sprzgtaniz Punkte Konsultacyinege

5 4210
ZAKUP MATERIALOW | WYPOSAZENIA - 11.700,- o,

L wtym o
artykuly biurowe dla Punkin Konsultacyinego, nagrody dla uczesinikow konkursow,
programéw profilaktycznych, festynéw iip. /o tematvee  zwigzane] 7z Prreciwdzialaniem
Alkoholizmowi, Agresji | Przemocy /|, wyposazenic apteczki, papier, toner do drukarki 1 ksero,
art. spozywcze/.

§ 4240

ZAKLIP POMOCY NAUKOWYCH - 100,- &
DYDAKTYCZNYCII I KSIAZEK

Li. w Ty :
ksigzlki, kasety video / filmy dydaktyczne /



§ 4260
ZAKUP ENERGI

-6510,- 7
tLw tymm:
dostawy cnergii elektrycznej wody, gazu,
§4270
ZAKUP USLUG REMONTOWYCH - B0.0G),- zt.

ti.w tym:
remont budynku prey

ul. Szkoloef 100 w Psaruch, z przeznaczenien na uiworzenie
zajgt swietlicy socjoterapeulyczno

— integracyine] przy Qsrodku Pornocy Spobecene;.

§ 4300

ZAKUP USLUG POZOSTALYCH - 15.640,- 71
t]. W Iym:

wycieczki , oplaty za ustupi pocztowe,
programy informacyjnoe — edukac

firmami ustugowymi.

felctoniczne, ustugi reklamowe,
yine 1 krétka interwencja, festyn rodzinny, sekolenia, umowy z

§ 4410
PODROZE SLUZBOWE - 1.500,- z}
tj.w wm:
bilety autobusowe, bilety miesieczne, delegacie
§ 4430
ROZJNE OPLATY | SKLADK] - 500,- zt.

Li. W tym:

opiaty ubezpicczenia sprzgtu komputerowepo bedacego w Punkcie Ronsultacyjnym

Razem : 134,000 - 2t

Dgélem : Dgial 851
Rozdziat 85153 - 6.000.- 24

Rozdziat 85154 - 134.000,- 2},
140.000,- 1.



