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WST^P

Profilaktyka jest jednym ze sposobow reagowania na rozmaite zjawiska spoleczne, ktore

oceniane sajako szkodliwe i niepozadane. Negatywna ocena sklania do traktowania takich zjawisk w

kategoriach zagrozeii i podejmowania wysilku w celu ich eliminacji lub ograniczcnia.

Istota^ dziaiari profilaklycznych jest przeciwdzialanie zagrozeniom. ktorych wystapienie lub

spot?gowanie w przyszlosci wydaje sie_ wysoce prawdopodobne. Uwaza sie_, ze skuteczna profilaktyka

jest sposobem hamowania rozwqju i ograniczenia skali zjawisk uznawanych za niekorzystne 1

doiegliwe spolecznie. Z tego wzgledu oplacalne sa_ dzialania zaradcze w sytuacji. gdy wzrasta skala

niepozadanych zjawisk.

Celem dzialan profilaktycznych jest oddzialywanie na czynniki ryzyka (do najpowazniejszych

zalicza si? uzywanie alkoholu, srodkow psychoaktywnych, zachowania agresywne i przest?pcze). jak 1

na czynniki chroniace (sytuacje, warunki zwiekszajace odpornosc na dzialanie czynnikow ryzyka).

Odpowiednio do stopnia ryzyka, profilaktyka prowadzona jest na trzech poziomach.

^ Profilaktyka pierwszorz?dna adresowana jest do grupy niskiego ryzyka. Dzialaniami

prewencyjnymi obejmuje si? szerokie populacje. Profilaktyka pierwszorzedna ma dwa cele - promocja

zdrowego styiu zycia oraz opoznienie wieku inicjacji, a przez to zmniejszenie zasiegu ryzykownych

zachowari.

Profilaktyka drugorz?dna adresowana jest do grupy podwyzszonego ryzyka. Celem dzialaii jest

ograniczenie gte>okosci i czasu trwania dysfunkcji, umozliwienie wycofania sie z zachowaii

ryzykownych (socjoterapia, poradnictwo indywidualne. rodzinne).

Profilaktyka trzecioiz?dna adresowana jest do grup w>'sokiego ryzyka. Ma na celu

przeciwdzialanie pogle_bieniu si? procesu chorobowego i degradacji spotecznej oraz umozliwienie
powrotu do nonnalnego zycia w spoteczeristwie. Gtownie jest to leczenie, rehabilitacja. resocjalizacja.

Polskie prawodawstwo zobowiazuje okreslone przedmioty do realizacji zadan

profilaktycznych. Tymi podmiotami przede wszystkim sa organy adminislracji publicznej, tak

rzajdowej, jak i samorz^du terytorialnego.

Zadania dotycz^ce problemow alkoholowych wynikaja_ z ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku

.,0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi'" tekst jednolity Dz. U. z 2002 roku Nr

t? poz. 1231 z pozniejszymi zmianami, a poszerzone s^ Europejskim Planem Dzialaii Wobec

A&oholu, wojewodzkimi i gminnymi programami - w oparciu 0 Gminna_ Strategi? Rozwiazywania

Problemow Alkoholowych w Psarach.

Zgodnie z zapisem w art. 11' Ustawy, na wydatki zwiazane z realizacji gminnych programow

profilaktycznych i rozwiazywania problemow alkoholowych gminy pozyskuja^ dodatkowo srodki z

oplat za korzystanie z zezwoleri na sprzedaz napojow alkoholowych i zobowiazane s% do

wj'korzystania ich na zadania, ktore w szczegolnosci obejmuja;

1) zwi?kszenie dost?pnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od

alkoholu,

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wyst?puja_ problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej 1

prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca^ w rodzinie,

3) prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej, w szczegolnosci dla

dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaj^c sportowo - rekreacyjnych w programach

opiekunczo - wychowawczych i socjoterapeutycznych

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszeri i osob fizycznych. stuza.cej rozwiazywanm

problemow alkoholowych.
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W zwiazku z powyzszym realizacja w/w zadaii prowadzona jest w Gminie Psary w formie Gminnego

Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, ktory okresla obszary dzialania

profilaktyki, uchwalonego corocznie przez Rade^ Gminy.

Realizacja zadaii wynika z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz

przeciwdzialania przemocy domowej.

Zadania niniejszego Programu be-da. realizowane do dnia przyje.cia przez Rade^ Gminy w Psarach

Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwia_zywania Problemow Alkoholowych na 2008 rok.
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Rozdzial I

1.1. DIAGNOZA STANU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.

Gmin? Psary zamieszkuje obecnie 11062 mieszkaricow, w tym 212 mieszkaricow

zameldowanych tymczasowo.

Wedlug danych Powiatowego Urzedu Pracy {stan na dzieri 31.07.06r.) zarejestrowanych jest 697 osob

bezrobotnych, w tym 416 kobiet. Na dzieri 31.01.2006 r. zarejestrowanych bylo 809 osob

bezrobotnych, w tym 449 kobiet

W 2005 roku na terenie Gminy Psary stwierdzono popelnionych 30 przeste_pstw. Ilosc

sprawcow be_dacych pod wplywem alkoholu bylo 9. Ilosc interwencji w miejscach publicznych - 260.

Ilosc interwencji domowych - 199. Ilosc sporzajdzonych wnioskow o ukaranie do Sa.du Grodzkiego z

art. 51 kw-45. Ilosc osob odwiezionych do wytrzezwienia do Izby Wytrzezwieri -42..

W pierwszych dwoch kwartalow 2006 roku na terenie Gminy Psary stwierdzono:

- popelnionych przest^pstw - 30,

ilosc sprawcow beda^cych pod wplywem alkoholu - 9

^ - ilosc interwencji w miejscach publicznych - 115,

- ilosc interwencji domowych - 104,

ilosc sporzajdzonych,, Niebieskich Kart"- 47

ilosc sprawcow przemocy domowej - 47

- ilosc sporzajdzonych wnioskow o ukaranie do Sajdu Grodzkiego z art. 51 KW( zaktocenia

spokoju nocaj - 35

ilosc osob odwiezionych do Izby Wytrzezwieri -16.

W dwoch pierwszych kwartalach roku 2006 w Szpitalu Powiatowym na Oddziale Psychiatrycznym

hospitalizowano ogolem 5 osob. W 2005 roku 13 osob z rozpoznaniem psychoz alkoholowych i

ostrych zespolow abstynenckich oraz innych zaburzeri wyniklych z uzaleznienia od alkoholu. Kazdy z

pacjentow oddziatu hospitalizowany z powodu nast^pstw i powiklari choroby alkoholowej jest obje_ty

programem terapeutycznym obejmuj^cym m.in. detoksykacj?, farmakoterapi?. diagnostyk?, leczenie

somatycznych nast^pstw uzaleznienia.

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych udzielila 46 porad osobom

uzaleznionym od alkoholu i wspoluzaleznionym. W wymienionym okresie wplyn^to 20 nowych

tjioskow leczenia odwykowego. Do lekarza bieglego w celu przeprowadzenia badania i wydania

opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu oraz wskazania zakladu leczniczego skierowano -10

wnioskow do Sadu Rodzinnego, celem wszczecia post^powania w sprawie obowiazku poddania si?

leczeniu odwykowemu.

W Punkcie Konsultacyjnym do 30 listopada 2006 roku skorzystalo 404 osoby.

z porad prawnika - 161

z porad psychologa - 68

z porad logopedy - 50

z porad terapeuty do spraw uzaleznieri - 80

z porad pedagoga - socjoterapeuty - 45



Majac swiadomosc wyst^pujacych problemow, podj?to dziatania zmierzaj^ce do ograniczenia spozycia

alkoholu, poprzez zasady usytuowania punktow sprzedazy napojow alkoholowych, limitu punktow

sprzedazy, Uchwata Rady Gminy Nr XXXVII /264 /98 z dnia 27.02.1998 roku wprowadzila katalog

obiektow chronionych, w poblizu ktorych nie moga^ bye usytuowane punkty sprzedazy napojow

alkoholowych m. in. o:

- szkoly, przedszkola, placowki opiekunczo - wychowawcze, obiekty kultu religijnego.

i wprowadzila takze zasady oddalenia o co najmniej 50 m od obiektow chronionych w stosunku

do punktow sprzedazy napojow alkoholowych.

Wedlug stanu na dzieri 30 wrzesnia 2006r. w gminie funkejonuje:

45 sklepow, w ktorych prowadzona jest sprzedaz napojow alkoholowych. z tego w 8 sklepach

prowadzona jest sprzedaz wylqcznie piwa.

Okreslony Uchwala, Rady Gminy limit w wysokosci 50 punktow sprzedazy napojow o

zawartosci powyzej 4,5% alkoholu (z wyjatkiem piwa) w detalu zostal wykorzystany w 90 %

16 zakladow gastronomicznych, z tego 4 lokale ze sprzedazy tylko napojow alkoholowych o

zawartosci 4,5% alkohoiu oraz piwa.

Limit w wysokosci 50 punktow sprzedazy napojow o zawartosci powyzej 4,5% alkoholu

(z wyjatkiem piwa) okreslony dla gastronomii. wykorzystany zostal w wysokosci 32 %.
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1.2.ZAS0BY

1. Od 1990r. dziaia Osrodka Pomocy Spolecznej w Psarach, ktory udziela pomocy w roznych

formach:

finansowej

- w naturze

w usfugowej

W osrodku pracuje trzech pracownikow socjalnych obslugujacych klientow z terenu Gminy Psary, w

tym rowniez osobom uzaleznionym i wspoluzaleznionym od alkoholu.

2. Od 1984 roku dziaia Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

3. Od wrzesnia 1998 roku dzialajacy Punkt Konsuitacyjny w Sarnowie, Psarach ds.

- poradnictwa dla osob uzaleznionych,

- poradnictwa dla osob dotkni^tych przemoca_,

- poradnictwo ogolno - wychowawcze,

wczesna profilaktyka,

Swietlica Integracyjna

4. Zaj^cia specjalistow ds. Uzaleznieri, przemocy, terapii:

psychoterapeuta

prawnik

psychiatra biegly s^dowy

psycholog biegly sadowy

- pedagog

logopeda

- psycholog rodzinny

- przeszkolony zespol realizatorow (pedagodzy szkolni) szkolnych programow profilaktycznych

(m.in. ,,Spojrz Inaczej", ,Jak zyc z ludzmi - umiej^tnosci interpersonalne").

5. Od listopada 2003 roku dziaia Stowarzyszenie Abstynenckie CONCORDIA

- niesie pomoc osobom uzaleznionym, wspoluzaleznionym i ich rodzicom,

- promuje zdrowy i trzezwy styl zycia, wolny od nalogow.

Osrodek Pomocy Spolecznej, Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych. Punkt

Konsuitacyjny wspotpracuja. ze soba_. z przedszkolami. szkolami podstawowymi, gimnazjum, policj^

yera rodzinnym, bibliotekami. osrodkiem kultury-. celem udzielania kompleksowej pomocy osobom

uzaleznionym i wspoluzaleznionym.

6. Wolontariusze

Dzialalnosc Punktu jest wspierana przez wolontariuszy, szczegolnie w zakresie rozszerzenia opieki

nad dziecmi poprzez pomoc w nauce oraz organizowania kol zainteresowari i rozwoju

indywidualnych zdolnosci dzieci.
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1.3 Zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

Zaiozenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

kieruja_dzialalnosc wszystkich instytucji na terenie gminy, zmierzajaca_do realizacji zadaii zwiazanych

z profilaktyki i rozwiazywaniem problemow alkoholowych na 2007 rok.

Zasady polityki programu:

- Program koncentruje si$ przede wszystkim na zjawiskach, ktore s^ specyficzne do dzialari

samorzadu lokalnego. W dziedzinie trzezwosci spolecznej pozostaj^ rozlegie obszary do

obje^cia przez samoorganizujaca^ sie dzialalnosc obywateli. Samorzad inspiruje i wspomaga

dzialania podejmowane przez grupy samopomocowe, organizacje pozarzadowe, grupy

woiontariuszy, jednostki i instytucje zaangazowane w realizacji poszczegolnych zadaii

programow.

- W dziedzinie zycia gospodarczego programu, postuluje si? przyj^cie zasady, ze alkohol jest

specyficznym i odmiennym od innych produktow towarem, wymagajacym specyficznych

^ regulacji, w tym przeprowadzania kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych pod

kq.tem przestrzegania zasad zakazu sprzedazy i podawania alkoholu nicletnim i nietrzezwym.

- Program rezygnuje z batalistycznej frazeologii walki z alkoholizmem - zamiast apeli o jego

zwalczenie, proponuje sie. konkretne zadania wskazujace na metody ich realizacji.

Podstawowe strategic realizacji programu:

- Budowanie skutecznych form kontroli prawnej i spolecznej nad szkodliwymi formami

post^powania osob naduzywajacych alkoholu fw szczegolnosci przcciwdzialania przemocy w

rodzinach alkoholowych).

- Rozwoj profilaktycznych programow informacyjnych i psychoedukacyjnych wplywajacych na

postawy i umiej?tnosci wazne dla zdrowia i trzezwosci, w szczegolnosci wobec dzieci.

mlodziezy i grup podwyzszonego ryzyka.

- Tworzenie interdyscyplinarnych zespolow opracowujacych i koordynuj^cych realizacj?

programow sluza_cych pomoca_ dzieciom i rodzinom dysfunkcyjnym.

Szkolenie przedstawicieli wybranych zawodow w zakresie nowoczesnej strategii i mctod

rozwiazywania problemow alkoholowych, zapobiegania narkomanii oraz przeciwdzialania

przemocy.

Wspieranie dzialalnosci srodowisk wzajemnej pomocy osob z problemami alkoholowymi oraz

stowarzyszeri prowadzqcych programy profilaktyczne i naprawcze.

Wspieranie uslug terapeutycznych dla osob uzaleznionych oraz czkinkow ich rodzin.

Wspieranie programow realizowanych przez instylucje i podmioty pozarza^dowe zajmuja^ce sie

rozwiazywaniem problemow alkoholowych oraz srodowisk wzajemnej pomocy.

Edukacja publiczna poprzez:

o Informowanie o konsekwencjach naduzywania srodkow uzalezniaja^cych i metodach

zapobiegania szkodom zdrowotnym.

o Promocja zdrowego stylu zycia, trzezwosci i abstynencji

o Dbanie o lobbing wsrod liderow opinii i wplywu spolecznego i pozyskiwanie wsparcia

osob znaczacych na roznych szczeblach wtadzy.

o Monitorowanie zjawisk i zasobow w sferze problemow alkoholowych.
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Zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

a) zmniejszenie rozmiarow alkoholizmu oraz jego skutkow,

b) zmniejszenie spozycia napojow alkoholowych przez mtodziez, w tym poprzez udzial

ogolnopolskich kampaniach pn. ,,Zachowaj Trzezwy Umysl" i ,.Alkohol - nieletnim doste_p

wzbroniony"

c) zapewnienie doste_pnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej osobom uzaleznionym i

wspoiuzaleznionym od alkoholu oraz udzielania rodzinom, w ktorych wystejpuje problem

alkoholowy, pomocy psychospolecznej i prawnej. a w szczegolnosci ochrony przed przemoca_

w rodzinie poprzez:

• wspieranie placowek uzaleznieri i wspotuzaleznieri oraz placowek i instytucji

zajmujacych si? problemami w rodzinie w zakresie:

- podnoszenie standardu warunkow lokalowych oraz doposazenia w sprz^t i

pomoce dydaklyczne,

- pokrycia kosztow udzialu specjalistycznych placowek w szkoleniach nt.

uzaleznieri, wspoluzaleznieii. pomocy ofiarom i sprawca^ przemocy domowej,

- pokrycia kosztow realizacji dodatkowych ponadstandardowych uslug

terapeutycznych

- wspieranie dzialalnosci Punktu Konsultacyjnego w Sarnowie dla osob

uzaleznionych i czlonkow ich rodzin:

- remont i adaptacja budynku przy ul. Szkolnej 100 w Psarach. celem uruchomienia

Swietlicy Integracyjnej w Psarach.

- kontynuowanie wspolpracy z zakresu przeciwdzialania uzaleznieniom, przemocy

z Komisariatem Policji w Wojkowicach. Komenda^ Powiatowa^ Policji w B^dzinie.

Sadem Rejonowym, Sa^dem Rodzinnym w Bedzinie, Osrodkiem Pomocy

Spolecznej w Psarach, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, Szkolami

Podstawowymi, Gimnazjum,

- kontynuowanie wspierania ogolnopolskich kampanii i lokalnych inicjatyw

profilaktycznych,

- kontynuowanie wspolpracy z zespolem interdyscyplinarnym do spraw

przeciwdziaiania uzaleznieniorru przemocy, swiadcz^ccgo kompleksow^. pomoc

terapeutyczna^. psychologiczna_. prawna_. pedagogiczna^ logopedyczna_, opiekunczq.

i socjalna^ ofiara^ przemocy domowej,

- finansowanie kosztow umow - zlecen dla specjalistow prowadz^cych zaj^cia

terapeutyczno - psychologiczne w Punkcie Konsultacyjnym.

d) prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

rozwiazywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania przemocy. w szczegolnosci dla

dzieci i mlodziezy. w tym prowadzenie zajejc sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania

dzieci uczestnicza^cych w programach socjoterapeutycznych i opiekunczo - w>'chowawczych

poprzez:

- dofinansowanie profilaktycznych i terapeutycznych obozow dla dzieci i mlodziezy;

- organizacja koncertow. wycieczek dla dzieci, mlodziezy jako promocja zabawy bez

srodkow psychotropowych;

- pokrywanie kosztow zakupu -wyposazenia i sprze.tu artykulow pismiennych, pomocy

dydaktycznych;

- prowadzenie dzialari na rzecz dozywiania dzieci i mlodziezy uczestniczacych w

programach opiekunczo wychowawczych i terapeutycznych;
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- kontynuowanie organizowania i finansowania programow profilaktycznych, przedstawien

teatralnych, konkursow i przeglqdow tworczosci;

- wspolfinansowanie organizacji i udzialu dzieci, mlodziczy oraz doroslych w festynach,

zawodach sportowych. przegladach tworczosci i innych imprez o charakterze

trzezwosciowym oraz promujacym zdrowy styl zycia;

- stworzenie warunkow propagujacych zdrowy i trzezwy styl zycia poprzez siinansowanie

budowy, modernizacji i doposazenia obiektow sportowych, placow zabaw;

- nabor, weryfikacja i dofinansowanie turnusow terapeutyczno - rehabilitacyjnych dla dzieci

i mlodziezy w ramach tzw. ,,Akcji Zima" oraz ,,Akcji Lato";

- pokrywanie kosztow zakupu pomocy naukowych, dydaktycznych i ksiazek oraz

prenumeraty specjalistycznej prasy dla uczestnikow zaje_c w grupach socjoterapeutycznych

i Punktu Konsultacyjnego oraz placowek oswiatowo - wychowawczych. instytucji i

stowarzyszen realizuja^cych zadania ustawy o vvychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu

alkoholizmowi

e) wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych realizujacych zadania z

zakresu ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziaianiu alkoholizmowi, w tym:

^ - pokrywanie kosztow wykonywania i sporzadzania przez bieglego psychology

klinicznego oraz lekarza psychiatry pisemnych opinii w przedmiocie

uzaleznienia od aJkoholu dla wskazanych mieszkancow Gminy Psar\,

programow informacyjno - edukacyjnych i krotkiej inwestycji

przebyvvajacych w Izbie Wytrzezwieii mieszkancow gminy.

- promowanie. wspieranie i dofinansowanie dzialalnosci Stowarzyszenia

Abstynenckiego Pomocy Ludziom ,.CONCORD1A" w Sarnowie

- wspieranie funkcjonowania grup samopomocowych typu: AA, AN. Al.-Anon.

Al.-Ateen. DDA, DDD,

0 przeciwdzialanie tamaniu prawa zwiazanego a handlem napojami alkoholowymi,

g) przeciwdzialanie zaklocaniu ladu i porz^dku publicznego spowodowanego nietrzezwoscia,

h) zmniejszenie szkod osobistych i strat ekonomicznych spowodowanych uzaleznieniem od

alkoholu.
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Rozdzial II

Cele, zadania, realizatorzy programu

2.1. Cele programu

- zmniejszanie i zapobieganie rozmiarow problemow uzaleznienia, ktore aktualnie wyste;puja_

- zwie_kszenie zasobow niezb^dnych do radzenia sobie z juz istnieja^cymi problemamL

- zwiekszenie dostejpnosci pomocy terapeutyeznej dla osob uzaleznionych i zagrozonych

uzaleznieniem,

ksztalcenie sprzyjajqcego zdrowiu srodowiska zycia. pracy i nauki,

sport i rekreacja sprzyjaja_ce zapobieganiu uzaleznieniom, wsrod rodzin. dzieci i mlodziezy.

ograniczenie i zmiana struktury spozycia alkohotu,

- zmiana zachowaii i postaw mieszkancow i instytucji gminy Psary w sytuacjach zwia^zanych z

alkoholem,

wdrazanie nowoczesnych form profilaktyki kierowancj w szczegolnosci do dzieci i mtodziezy.

- budowanie skutecznych form kontroli prawnej i spoiecznej nad szkodliwymi formami

post^powania osob naduzywaj^cych alkoholu ,'w szczegolnosci przeciwdzialaiiie przemocy w

rodzinie/

zwi^kszenie skutecznosci i dost^pnosci terapii w zakresie nowoczesnych metod rozwi^zywania

problemow alkoholowych

wspieranie, wdrazanie, promocjaNiebieskiej Karty

edukacja publiczna

edukacja FAS ( Ptodowy Zespol Alkoholowy)

specjalistyczne wspieranie ofiar przemocy domowej

tworzenie lokalnych systemow w przeciwdziaianiu przemocy domowej

wdrozenie programow, interwencyjno - edukacyjnych, terapeutycznych dla sprawcow

przemocy domowej

monitorowanie zagrozeii patologia^ i problemami alkoholowymi i ewaluacja wynikow

badania (ankietami) dotycz^ce wszystkich aspektow zycia osob uzaleznionych lacznie z

analizowaniem przeszkod utrudniaja^cych im codzienne funkcjonowanie

badania na temat:

a) wplyw warunkow spolecznych i ekonomicznych na zycie osob niepeinosprawnych i ich

rodzin

b) sposobow rozwijania sluzb i rozwiajzan wspierajqcych osoby niepelnosprawne

uruchomienie swietlicy Inlegracyjnej

2.2. Zadania programu.

Zwiejtszenie dost^pnosci pomocy terapeutycznej i rehabililacyjnej dla osob uzaleznionych od

alkoholu oraz ich rodzin.

Punkt Konsultacyjny zwi^ksza dost^pnosc do terapii dla osob z problemem alkoholowym oraz

czlonkow ich rodzin

1. Realizacja programow po podstawowym programie terapii, nie b^d^cych swiadczeniami

zdrowotnymi:

pracy grupowej

srodowiska

indywidualnych przypadkow
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- zwiejcszenie dost^pnosci niezb^dnych oddzialywari terapeutycznych programow

czas pracy placowki (godz. popoludniowo / wieczorne)

- wspieranie dzialalnosci srodowisk wzajemnej pomocy

tworzenie informacji w miejscach publicznych

2. Realizacja programow pomocy dla mlodziezy uzywaj^cej napojow alkoho!ow\ch

3. Prowadzenie programow profilaktyczno - edukacyjnych dla osob majacych problemy

(wychowawcze, rodzinne, szkolne), a nie b?dacych ludzmi uzaleznionymi (chorymi).

4. Realizacja programow szkoleniowo - motywacyjnych dla majacych problemy alkoholowe oraz

ich rodzin pobierajacych zasilek z OPS.

5. Realizacja programow dla bezdomnych naduz;wajacych napojow alkoholowych.

6. Adaptacja pomieszczeri budynku przy ul. Szkolnej 100 w Psarach.

7. Stworzenie warunkow propaguja^cych zdrow>r i trzezwy styl poprzez finansowanie budowy.

modernizacji i doposazenia obiektow sportowych i adaptacja terenow rekreacyjno -

sportowych, (na boiska do pilki noznej, pilki recznej, siatkowki. koszykowki. kortow

tenisowych), placu zabaw, zaplecza ktorych celem jest propagowanic wsrod rodzin, dzieci.

mlodziezy zdrowego stylu zycia, pokazanie roznych sposobow sp^dzania vvolnego czasu o

charakterze rozrywkowo - sportowym, imprez kulturalnych, akcji edukacyjno -

profilaktycznych.

8. Kierowanie osob realizujacych zadania gminncgo programu na szkolenia i dofinansowanic

szkoleti w zakresie profilaktyki i rozwia^zywania problemow alkoholowych.

9. Dofinansowanie wyjazdu rodzin na Zlot Rodzin Abstynenckich organizowany w okresie

wiosennym przez Trzezwosciowe Stowarzyszenie Turystyczno - Krajoznawcze w Katowicach.

Zlot - jest impreza, cyklicznaj promuj^c^. trzezwy styl zycia. polaezony z elcmentami

profilaktyki antyalkoholowej i terapi^ rodzin z problcmem alkoholowym.

10. Wyjazd na rodzinny oboz terapeutyczny, ktorego celem jest integrowanie rodzin dotkni^tych

problemem alkoholizmu. poprawa komunikacji w rodzinie. Oboz prowadzic beda

wykwalifikowani terapeuci oraz psycholog (dla grupy dzicci^cej i miodziezowej)

11. Organizowanie wypoczynku letniego. zimowego obozow i wycieczek dla dzieci i rodzin

zagrozonych patologia^ z rodzin dysfunkcyjnych i dzieci z placowek specjalnych w oparciu o

pisemny program zaj?c terapeutycznych.

12. Wspieranie organizowania wycieczek, rajdow, mityngow przez mlodziez szkolna^ ktore

wplywaja^ na ich rozwoj umiej^tnosci interpersonalnych oraz umiej^tnosci stuza_ce zdrowemu

stylu zycia-

13. Organizacja spektakli teatralnych dla dzieci i mlodziezy szkolnej o tematyce profilaktycznej. w

wykonaniu aktorow teatrow proiesjonalnych.

14. Plenerowy Koncert Rodzinny

- Lato 2007

- Koncerty (muzyka powazna. rozrywkowa, ludowa)

15. Obj^cie patronatem przez G.K.R.P.Al. Gminnego konkursu pt. .,Uzalcznienia, HIV. AIDS to

takze Twoj problem".

16. Pomoc w organizowaniu konkursow plastycznych. literackich. fotograficznych itp. w

placowkach oswiatowych; GOK, klubach. Gminnej Bibliotece Publicznej i innych placowkach

(zakup nagrod, materialow pismiennych. dyplomow. sprz^tu technicznego. ilp.)
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17. Prowadzenie cykli projekcji filmowych. poruszajacych tematykc palologii spoiecznych w

porozumieniu ze szkoiami. GOK.

18. Organizowanie przedszkolnych. szkolnych festynow rekreacyjno - sportowych. ktorym celem

jest propagowanie zdrowego stylu zycia, pokazanie roznych sposobow spe_dzania wolnego

czasu.

19. Wspieranie inicjatyw samorzadow uczniowskich zwiazanych z realizacja^ wlasnych projektow

profilaktycznych w szkolach.

20. Prowadzenie lokalnych imprez profilaktycznych o charakterze rozrywkowo - sportowych.

imprez kulturalnych akcji edukacyjno - profilaktycznych, w czasie. ktorych zaproszcni goscie

(artysci, sportowcy. zespoty muzyczne) swoim autorytctem otwarcie wspieraja_ bezalkoholowe

przedsi^wzi^cia np.

Gmina Psary mowi NIE uzaleznieniom.

Forum Abstynentow Spotkanie z Abstynencka. Trzezwoscia. Artystyczna_

Bezpieczna Gmina

Rodzinny Rajd Rowerowy po ziemi psarskiej

Dzieii Dziecka w Gminie bez Alkoholu

^21. Wspieranie organizacji zabaw mikolajkowych. swiatccznych dladzieci z rodzin patologicznych

i ubogich, odbywajacych si? nie tylko bez udzialu alkoholu. ale w szczegolny sposob

eksponuja^cy ten fakt.

22. Organizowanie Wigilii dla rodzin patologicznych i ubogich.

23. Udzial w regionalnych i ogolnopolskich kampaniach medialnych: Zachowaj Trzezwy Umysl

(Niecpa) Pomarariczowa Linia, Turystyczny Zlot Rodzin Abstynenckich.

24. Poniesienie kosztow zwiazanych z organizacji w/w imprez (m.in. zakup nagrod, materialow

pismiennych, sprz^tu technicznego. gaze dla artystow. sportowcow, zespolow muzycznych)

Zmiany struktur>' spozycia alkoholu, ograniczenie doste_pnosci alkoholu oraz zmiany schematow

post?powania obywateli zwiazanych z uzywaniem alkoholu.

Podstawowym zalozeniem lego zadania jest stworzenie standardow dotycz^cych zasad i warunkow

prowadzenia sprzedazy napojow alkoholowych.

Eliminowanie mozliwosci zakupu i spozywania alkoholu przez osoby niepelnoletnic.

Prowadzenie kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych dotyczacych dost^pnosci alkoholu

dla nieletnich.

- wdrazanie programow profilaktycznych w szkolach. uczenie umiej^tnosci stuz^cych zdrowcmu

i trzezwemu zyciu;

- ograniczenie mozliwosci zakupu i spozycia alkoholu przez niepelnoletnich - kampanie

edukacyjne;

- edukacja rodzicow w zakresie pomagania mlodziczy w utrzymaniu abstynencji;

- wprowadzenie edukacji zdrowotnych zwiazanych z paleniem wsrod dzieci i mtodziezy;

- wspieranie dzialan sluzacych rekreacji i zabawie mlodziezy bez alkoholu {udzial w

ogolnopolskich kampaniach m.in. ,,Zachowaj Trzezwy Umysl". lokalnych imprezach

trzezwosciowych, dofinansowanie wypoczynku maja^cego na celu zmiany posiawy wobec picia

alkoholu przez mtodziez realizowanego na terenie gminy i poza gmina.. vv ramach wypoczynku

zimowego i letniego, organizowanie i finansowanic pozalekcyjnych zajec sportowych);

- kontynuowanie prowadzenia we wszystkich szkolach programow profilaktycznych.

Zmiany struktury spozycia alkoholu, ograniczenie dostejmosci alkoholu oraz zmiany schematow

postejpowania obywateli zwiazanych z uzywaniem alkoholu.
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Podstawowym zatozeniem tego zadania jest stworzenie standardow dotyczacych zasad i

warunkow prowadzenia sprzedazy napojow aikoholowych oraz wskazanic polityki w zakresie

ograniczenia dost^pnosci do alkoholu w Gminie Psary. Przyjmuje si? jako zasadq. ze napoj

alkoholowy nie jest zwyklym towarem, do ktorego mozna stosowac proste zasady wolnego rynku.

popytu i podazy.

Ograniczenie dostejmosci do alkoholu poprzez:

monitorowanie i interwencje policji oraz sluzb porzadkowych wobec nielegalnego handlu i

tamania przepisow ustawy,

monitorowanie spraw sadowych zwiazanych z nielegaln^ reklama..

Zwi^kszenie skutecznosci i zasi?gu dzialari profilaktycznych w zakresie rozwiqzywania

problemow aikoholowych i ochrony rodzin przed przemocq.

Kontynuowanie dost^pnosci zorganizowanych form pomocy psychologiczncj dla czlonkow rodzin

aikoholowych. Zwielszenie skutecznosci interwencji prawno - administracyjnych wobec przemocy i

innych form zaburzeri funkejonowania rodziny poprzez:

t, - tworzenie Lokalnych Koalicji Trzezwosciowych, grup eksperckich;

wspieranie organizacji pozarzadowych zaangazowanych w dzialalnosc na rzecz spolecznosci

lokalnej:

edukacja publiczna i wspotpraca z mediami.

Koordynacja dzialaii w zakresie profilaktyki i rozwiazywania problemow aikoholowych oraz realizacji

zadaii Gminnego Programu Rozwiazywania Problemow Aikoholowych.

Wspieranie dost^pnosci i skutecznosci profesjonalnej terapii uzaleznieii i innych swiadczeii

zdrowotnych dla osob uzaleznionych. Kontynuowanie pomocy prawnej i terapeutycznej osobom

uzaleznionym i ich rodzinom poprzez funkejonowanie Punktu Konsultacyjnego.

Wspieranie dzialalnosci srodowisk wzajemnej pomocy osob uzaleznionych. Wspolpraca z

lokainymi gazetami i mediami. celem promocji zdrowego stylu zycia oraz w zakresie przekazywania

biezacych informacji o realizacji zadan uj^tych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwiazywania

Problemow aikoholowych. informowanie o konsekwencjach naduzywania alkoholu.

Stafy monitoring zagrozeri patologia, spoleczna^ i problemami alkoholowymi na terenie gminy.

poprzez prowadzenie badan ankietowych, zbieranie i analizi^ danych z jednostck realizujacych zadania

Gminnego Programu oraz innych zrodet danych statystycznjeh.

**? Planowanie. przygotowanie i wdrazanie racjonalnych dzialari profilaktycznych prowadzone na

podstawie biezaeej diagnozy problemow i zagrozeri wystquijacych na rerenie gminy. Badania

ankietowe majq.ee na celu diagnozy wyst^puja.cych w gminie problemow aikoholowych oraz zagrozen

probiemami alkoholowymi i patologia..

Uruchomienie i doposazenie Swietlicy Integracyjnej w Psarach oraz zaplecza sportowo rekreacyjnego

na terenie Osrodka Pomocy Spolecznej dla dzieci. mlodziezy i rodzin z terenu Gminy Psary.

Profilaktyka oznacza zapobieganie. Swietlica Integracyjna wspiera rodzin^ dysfunkc\jna_

poprzez obj^cie dzieci indywidualnymi i grupowymi dzialaniami wychowawczymi. opiekunczymi i

edukacyjnymi. W zwiazku z tym przy ul. Szkolnej 100 w Psarach znajduje swa_ siedzibe Swietlica

Integracyjna. W 2007r. b^da_ kontynuowane dalsze zamierzenia : budowa. modernizacja i doposazenie

obiektow sportowych i placow zabaw. zaplecza sportowo - rekreacyjnego. ktore bedq. tworzyty

warunki propagujq.ee zdrowy i trzezwy styl zycia.

B^da^czynione starania pozyskania srodkow unijnych na powyzszy eel.



Zakupy wyposazenia i sprzelu. pomocy dydaktycznych. sprzt^tu sportowego umozliwiaja^prowadzenie

zajec sportowych dla dzieci i mlodziezy, pot^czonych z realizacja, programow z zakresu profilaktyki

uzaleznieii. Wprowadzone b?da^ dzialania na rzecz dozywiania dzieci uczestnicz^cych w

pozalekcyjnych programach opiekuriczo - wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Podejmowanie interwencji w zwia_zku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13l i 15

Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeeiwdziaJaniu alkoholizmowi.

Wystepowanie przed sa^dem w charakierze oskarzyciela publicznego.



Zadania Punktu Konsultacyjnego w Psarach

Realizuje swiadczenia korekcyjne, zapewnia osoba. uzaleznionym od alkoholu i ich rodzinom

moziiwosc kontynuacji procesu ,,zdrowienia", uczy funkcjonowania w rodzinie i spoleczeristwie bez

alkoholu. Spoiecznosci Punktu ukierunkowane s^ na przywrocenie zdolnosci funkcjonowania

spotecznego osobie uzaieznionej.

Punkt stanowi grup£ wsparcia dla osob i rodzin z problemem alkoholowym, ksztattuje w

spoieczeristwie alternatywne srodowisko pr0muj3.ce trzezwv styl zycia bez alkoholu i przcmocy. Punkt

Konsultacyjny prowadzi zaje.cia majace charakter swietlicy Integracyjnej dla dzieci z rodzin

dysfunkcyjnych, rodzin z problemem alkoholowym. zapewniaja_c opiekc pcdagogiczno -

wychowawcza_ dzieciom ucz^szczaj^cym do Swietlicy.

Punkt Konsultacyjny zwie-ksza dostejmosc do terapii dla osob z problemem alkoholowym. oraz dla

cztonkow ich rodzin.

Do zadaii Punktu dla osob z problemem alkoholowym nalezy w szczegolnosci:

1. Realizacja programow psychoterapii uzaleznieniaod alkoholu.

2. Prowadzenie dziataii konsultacyjno - edukacyjnych dla czlonkow rodzin uzaleznionych.

zwi^kszenia dost?pnosci pomocy terapeutycznej Punktu Konsultacyjnego jest:

terapia dla osob ulegajacych uzaleznieniom

terapia dla osob pij^cych nadmiernie

grupowa terapia dla osob z problemem alkoholowym

grupowa terapia dla osob wspoluzaleznionych

zaj^cia terapeutyczne dla Dorosrych Dzieci Alkoholikow

zaj^cia terapeutyczne dla dzieci Al.-Ateen

treningi asertywnosci dla osob z dluzsza^ abstynencja_ i osob wspoluzaleznionych

zaje.cia terapeutyczne dla dzieci i mlodziezy z grup ryzyka / rodziny alkoholowe/

zaj?cia psychokorekcyjne dla dzieci !z rodzin alkoholikow/

- zajeeia psychokorekcyjne dla dorosfych / z rodzin alkoholikow/

zaj^cia logopedyczne dla dzieci i mlodziezy / z rodzin alkoholikow/1

zaj^cia reinlegracyjne rodzin z problemem alkoholowym / sjstematyczna i dlugoirwala

praca z rodzina/

zwi^kszenie wspotpracy mi^dzy placowkami i organizacjami zajmuj^cymi si^ dziecmi i

cztonkami rodzin alkoholowych / pomoc spoleczna, leczniulwo. klub> abstynenckie.

kuratorzy s^dowi/.

pWalizuje swiadczenia korekcyjne. zapewnia osobq uzaleznionym od alkoholu i ich rodzinom

moziiwosc kontynuacji procesu ..zdrowienia'*, ucz\ funkcjonowania w rodzinie i spoleczenstwie bez

alkoholu.

Punkt Konsultacyjny daje wsparcie dla osob i rodzin z problemem alkoholowym, ksztaltujc w

spoteczenstwie srodowisko promujq.ee trzezw> styl zycia bez alkoholu i przemocy. Efektem pracy

Punktu jest aktywnosc osob trzezwiejg.cych z terenu Gminy. ktorzy sa cztonkami Stowarzyszenia

Abstynenckiego Pomocy Ludziom CONCORDIA.

Punkt Konsultacyjny prowadzi proiilaktyczn^ dzialalnosc informacyjnq i edukacyjn^ w

szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy.

Celem jest:

wdrazanie profesjonalnych programow profilaktycznych w szkotach. uczenic umieje-tnosci

stuza^cych zdrowiu i trzezwemu zyciu;

ograniczenie mozliwosci zakupu i spozycia alkoholu przez niepelnolctnich - kampanie

edukacyjne;
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ograniczenie dziataii promuj^cych picie alkoholu przez mtodziez /reklama/:

interwencji profilaktyczne wobec grup podwyzszonego r\z\ka /dzieci z rodzin

alkoholowych/:

edukacja rodzicow w zakresie pomagania mlodziezy w utrzymaniu abstynencji:

uczenie wczesnego rozpoznawania sygnalow wskazujqeych na ,,picie szkodliwe"'. a takze

na rozwijanie sie^ procesu uzaleznienia;

wprowadzenie edukacji zdrowotnej zwia_zanej z paleniem papierosow. uzywaniem

narkotykow oraz abstynencji nikotynowej.

Punkt Konsultacyjny udziela rodzinom z terenu gminy porad prawnych w zakresie prawa rodzinnego.

karnego, cywilnego.

Przy wspolpracy Punktu Konsultacyjnego w szkolach prowadzone sa^ programy proiilaklyczne

realizowane przez nauczycieli. oraz cykliczne programy profilaktyczne dla dzieci szkol podstawow\ch

pt. ,,PIJESZ PALISZ - NiK SKOCZYSZ JAK MALYSZ" i mlodziezy gimnazjum pt. ..W KRI-GU

UCZUC", kampania na rzecz zachowania trzezwosci wsrod dzieci i mlodziezy - Zachovvaj Trzezwy

Umysl pt. ,,SPORT - ZAWSZE DOBRY WYBOR"\

Pedagogizacja rodzicow dzieci dotkni^tych alkoholizmem stuzy uwrazliwieniu rodzicow na

chiczne aspekty dziecka w srodowisku alkoholovvym. Takq. role^ odgiyvvaja programy - pt. .,BAWA

Z RODZINA,7', rodzinny rajd rowerowy - ,,KU TRZEZWOSCI". biesiada rodzinna.

Pedagogizacja rodzicow dzieci z rodzin dotkni^tych alkohotizmem sluzy uwrazliwieniu rodzicow na

psychiczne aspekty dziecka w srodowisku alkoholowym.

2.3. Realizatorzy Programu

Petnomocnik ds. Uzaleznieri

Inicjuje dziatalnosc informacyjn^ i edukacyjna. w zakresie rozwiazywania problcmow alkoholowych i

przeciwdzialania narkomanii. w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy. w tym prowadzenie

pozalekcyjnych zaj^c sportowych. a takze dzialan na rzecz dzieci uczestniczqcych vv pozalekcyjnych

programach opiekuiiczo - wychowawczych i socjoterapeutycznych na tercnie gminy. gromadzi

materialy niezb^dne do realizacji / broszury, czasopisma, ksiazki. plakaty, ulotki o temalyce

przeciwalkoholowej itp./. Przekazuje materialy realizatorom gminnego programu. Informuje o

mozliwosci podj^cia leczenia w placowce leczenia odwykowego. motywuje do leczenia. Udziela

wnarcia po zakoriczeniu leczenia( kieruje do grup wsparcia po zakoriczonym programie leczenia vv

plKowce odwykowej w punkcie konsultacyjnym).

Wspotpracuje ze szkolami, osrodkiem pomocy spolecznej 1 innymi instytucjami w rozwia_zywaniu

problemow wychowawczych, ktore mogq. zaangazowac si^ w profesjonalna. i systemow^ pomoc dla

kHentow punktu. Uruchamia interwencje w przypadku zdiagnozowanej przemocy domowej.

Profilaktyka wsrod dzieci i mlodziezy wymaga nouoczesnych mctod oddziatywania. oparlych na

systemowej realizacji programow profilaktycznych i informacyjno - edukacyjnych, wplywajaeych na

postawy uczniow oraz uczacych umiej^tnosci sluzg.c>ch zdrowemu st\iowi Ada. Wspolpraca i

wspolne dzialania terapeutyczne i profilaktyczno - edukacyjne pedagogow szkolnych. wychowawcow.

pracownikow Osrodka Pomocy Spolecznej, pracownikow Punktu Konsultacyjnego, sluzy globalnemu

oddziaiywaniu na dzieci. mlodziez, doroslych a w szczegolnosci rodzicow.
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Poradnictwo dla Rodzin w Sytuacji Kryzysowej

Prawnik pracuje w Punkeie Konsultacyjnym udziela porad pravvnych. wskazuje miejsea i

sposoby poszukiwania pomocy rodzinom w sytuacjach kryzysowych. rodzinom w ktoryeh v\\st?puje

przemoc.

Celem zwi^kszenia dostepnosci pomocy prawnej jest:

skutecznosc interwencji prawno - adminlslracyjnej wobec przemocy i innych zaburzeri

funkcjonowania rodziny. powodowanych przez picie alkoholu.

Specjalisci petniacy dyzury w Punkcie Konsultacyjnym udzielaja. porad o sposobach rozwiazywania

problemow alkoholowych, pomocy rodzinom v, wychovvaniu dzieci poprzez doskonalcnie ich

umiej^tnosci wychowawczych. Przeprowadzajq rozmowy indywidualne z dziecmi i rodzicami.

Sktadaja_wizyty domowe.

Poradnictwo dla Osob Uzaleznionych i Wspoluzaleznionych

Prowadzi tempi? indywidualna, i grupowa^ dla uzaleznionych. wspoluzaleznionych i kobict

uzaleznionych od alkoholu. Wspotpracuje z OPS. GKRPA1. Wspoldziala w zakresie dzialari

edukacyjnych i informacyjnych dla dzieci, mlodziezy. Wspiera dziatania pedagogizacji rodzicovv w

i^resie zagrozeii wynikaj^cych z nadmiernego spoz\\vania alkoholu, uzaleznicnia od alkoholu.

problemow psychologicznych rodzin z problemem alkoholowym. a u szczegcMnosci dzieci

wychowywanych w tych rodzinach.

Psychoterapeuta - pelni^cy dyzur udziela pomocy terapeutycznej osobom uzaleznionym od alkohoiu i

wspotuzaleznionym, a w szczegolnosci mlodziezy oraz ich rodzinom. Dokonuje occny i diagnozy

uzaleznieniu od alkoholu. Wobec tych osob podejmuje dzialania edukacyjne. molywuja.c do zmiany

dotychczaso-wych zachowaii zwia^zanych z uzywaniem alkoholu.

Poradnictwo Wczesno - Profilaktyczne

Prowadzi dla dzieci i mlodziezy zaj^cia profilaktyczno - wychowawcze. socjotcrapeulyczne.

Wspotpracuje ze szkotami w prowadzeniu dzialari i programow profilakt\cznych. przeprowadza

konsultacje, superwizje dla nauczycieli, wychowawcovv. realizatorow profilaktycznych w, szkolach.

konsultuje programy profilaktyczne. wspomaga merytorycznie i inicjuje wprowadzanie do szkol

nowatorskich dziataii edukacyjnych. profilaktycznych.

W Punkcie Konsultacyjnym pedagog - pracownik Punktu udziela pomoc> w eliminowaniu zaburzeh

wyst^pujacych u dzieci, mlodziezy i doroslych poprzez /warsztaty radzenia sobic ze zloscia,. strcsem/.

K-ztalci umiejejtnosci samodzielnego rozwiazywania konfliktow w rodzinie. srodowisku szkolnym.

rWiesniczym. Grupa socjoterapeutyczna stanowi podstaw^ pracy protllaklycznej z dziecmi
pochodzqcymi z rodzin majacych problemy z alkoholizmem. W wyniku spotkaii dzieci pr/ede

wszystkim maja^ okazje uczestniczyc w zaj^ciach edukacyjnych i wychowawczych. Grupa

logopedyczna liczy 10 dzieci. logopeda pracuje z dziecmi w wieku przedszkolnym. pracuja^c \\

siedzibach przedszkoli.

Poradnictwo dla Osob Dotkni^tych Przemocy

Psycholog - pemiaey dyzur w Punkcie udziela porad 0 sposobach rozwiazywania problemow

przemocy domowej, przemocy w stosunku do dzieci. dorosiych. Prowadzi terapie ind\vvidualna 1

rodzinn^. Wspotpracuje z Sadem Rodzinnym. Kuratorami. Osrodkiem Pomoc> Spotccznej.

Pomaga w zmianie sposobow postrzegania sytuacji inlerpersonalnych. zwlaszcza konfliktowych

umozliwia znajdowanie bardziej konstruktywnych rozwiazaii niz stosowanie przemocy- Uczy radzenia

sobie z trudnymi stanami emocjonalnymi. zmianami wartosci i przeformulowania przekonaii

dotyczaeych rol: m^za/ zony, rodziny, mqzezyzny/ kobiety.
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Punkt Konsultacyjny zwi^ksza dostejmosc do terapii dla osob z problcmem alkoholowym.

Maja.c swiadomosc wyste^pujqeych problemow podje_to dziaiania zmierzajq.ce do zwie_kszenia

dost^pnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych i wspoluzaleznionych

(realizacja polegac b^dzie na finansowaniu i dofinansowaniu nizej wymienionych zadah).

Punkt Konsultacyjny ma za eel prowadzenie grup terapeutycznych dla czlonkow rodzin osob

uzaleznionych od alkoholu i treningow asertywnosci dla wspotuzaleznionych. ktorych celem jesl m.in.

nabywanie odpowiedziainosci za realizacje wlasnych potrzeb oraz umieje^nosei ochrony dzieci.

Jednym z wazniejszych zadaii w realizacji gminnego programu profllaktyki i rozwiazywania

problemow alkohoiowych jest stworzenie systemu pomocy socjoterapeutveznej dla dzieci.

Podstawowym zrodlem zagrozeri dla dziecka jest stan chronicznego napiecia i strcsu.

Trwanie w ci^gtej niepewnosci, nieprzewidywalnosci wydarzeii wywoluje u dziecka poczucie braku

stabilnosci, porzajdku zyciowego, a co za tym idzie, brak kontroli nad wlasnym zyciem. Ponadto dzieci

stanowia^ grupe^ podwyzszonego ryzyka pod wzgl^dem prawdopodobietistwa uzaleznienia od alkoholu i

^iych substancji psychoaktywnych. Dobre rozwiq.zanie stanowi tworzenie punktow swietlicowych.

ktore bejda, realizowaly plan pomocy dzieciom i rodzinie.

Celem zaspokojenia zaobserwowanych potrzeb srodowisk soleckich. proponuje si^ utworzenie u

trzech miejscowosciach ( Brz^kowice - Golq.sza, Malinowie i w Sarnowie ) Punktow Svvietlicow\ch

dzia!aja.cych przy wspotpracy z GOK-

I. Punkt Swietlicowy „ Nowa Nadzieja" w Gol^szy - Brz?kowice

II. Puakl Swietlicowy ,, Dobra Nadzieja" w Malinowicach

III. Punkt Swietlicowy,, Szansa" w Sarnowie

Proponuje si? prowadzic zaji^cia pozalekcyjne wychowawcze i profilakt\czno - socjoterapeutyczne.

zgodnie z programem przygotowanym dla calej grupy.

W wyniku dwugodzinnych spotkari dwa razy w tygodniu, dzieci nie tylko b?d^ dozywiane. lecz

j ■"'.ede wszystkim be_da.mialy okazj? uczestniczyc w zaj^ciach edukacyjnych i wychowawczych.
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Swietlica Integracyjana

Swietlica wspiera rodzin? dysfunkcyjn^ obejmujac dzieci indywidualnymi i grupowvmi dzialaniami

wychowawczymi, opiekuriczymi i edukacyjnymi.. z programem profilaktvcznym. do kiorej

przyjmowane s% dzieci na wniosek pedagoga szkolncgo. pracownikow OPS-u. kuratora sa_dov\ego.

rodzicow.

W Swietlicy objete sa_ opieka^ dzieci w wieku od 7 - ] 6 fat z rejonu Gminy Psar\.

Wysoko wykwalifikowani pedagodzy prowadza zaj^cia opiekuricze. wychowaweze. korekcyjne.

terapeutyczne, oswiatowe, resocjalizacyjne vvobec wychowankow i ich rodzin. Placowka ta zapewnia

dzieciom i mfodziezy pozbawionym cz^sciowo lub catkowicic opicki rodzicielskiej oraz

niedostosowanym spoiecznie dziennq., cia^glq. opieke i wychowanie, jak rownicz wspiera dziaiania

rodzicow w wychowaniu i sprawowaniu opieki;

- doposazenie w sprzet niezb^dny do prowadzenia zajec

Osrodek Pomocy Spoiecznej

l^iziela pomocy socjalnej, pomaga w zabezpieczeniu podstawowych potrzeb zyciovwch, materialnych.

bytowych osob uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin. Oddziatywanie socjalne Osrodka Pomocy

Spoiecznej skupione jest na motywowaniu osob uzaleznionych od alkoholu do podj^cia leczenia

odwykowego, umozliwiaja.ee im rehabilitacj^ zawodov\a. i spoleczna,. a u konsekuencji podjecie prac\r

dajqeej utrzymanie.

Praca socjalna prowadzona w OPS ukierunkowana jest na wspomaganiu rodziny w rozwi^zywaniu

istniej^cych problemow alkoholowych. Pracownicy socjalni przeprowadzajq wywiady srodowiskowe.

w zakresie wyst^powania problemu alkoholowego w rodzinie. ktore sq. niezbi^dne w orzcczniczych

dzialaniach Gmmnej Komisji Rozwi^zywania Problemow Alkoholowych. Pracownicy socjalni scisle

wspotpracuja. z Pemomocnikiem. prowadz^c staly monitoring dzialaii wobec osob naduzywaj^cycb

alkohol, zobowiq.zanych przez Komisj? do podj^cia leczenia odwykowego.

Celem ochrony rodzin przed przemoca^ Osrodek stosuje w Gminie Procedure Kiebieskiej Kartv

„ Niebieska Karta" to procedura interwencji wobec przemocy w rodzinie. ktora sklada si<£ /.

odpowiedniej dokumentacji i sposobu post^powania w prz\padku smierdzenia b^dz podejrzenia

wyst^powania przemocy. Glownym celem ,, Niebieskiej Karly" jest rozpoznanie przemocy i

usprawnienie pomocy oferowanej przez przedstawicieli roznych sfuzb w srodowisku lokalnym. ale lez

* orzenie warunkow do systemowego, interdyscyplinarnego modelu pracy z rodzin^. Pracovwiic\

IBcjalni dokonuj^. diagnozy problemu przemocy w rodzinie. praca socjalna ukierunkowana jest na

motywowanie osob ulegajg.cych przemocy do podj^cia dziaian obronnych. zaradczych. Osrodek obok

swiadczeii socjalnych udziela pomocy psychospolecznej i praunej. Osrodek prowadzi swietlice dla

dzieci i mlodziezy z rodzin dysfunkcyjnych zapewniaj^c opiek? pedagogic/.no - \\>chov«av\c/a i

posilek dzieciom ucz^szczaj^cym na zajeeia.

Gminna Komisja Rozwi^zywania Problemow Alkoholowych

Inicjuje i wspiera dziatania sluzace zwi^kszeniu pomoc> terapeutycznej i rehabilitacyjncj dla osob

uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin. Przeprowadza rozmowy z osobami pija.cymi nadmiernie

alkohol - motywuje do podjecia leczenia odwykowego lub kieruje wnioski o zobowia.zanie do

poddania sie; leczeniu odwykowemu. Prowadzi dzialania edukacyjne i konsultacyjne z czlonkami

rodzin z problemami aikoholowTmi, wskazuje sposoby szukania pomoc\ w rozwiqzywaniu tych

problemow, zach^ca do udziahj w terapii w Punkcle Konsultacyjnym, udziahi w grupach wsparcia.
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Do zadari Komisji nalczy :

- przyjmowanie wnioskow o obj^cie kczeniem odwykowym osob uzaleznionych era/

kierowanie ich do Sadu lub Prokuratury:

prowadzenie rozmow interwencyjno -motywacyjnych z osobami uzaleznionymi:

przestrzeganie przepisow ustawy w sprawie rozmicszczenia i udzielania koncesji

alkoholowych na punkty sprzedazy alkoholu;

organizowanie festynow imprcz i konkursow trzezuosciowych i z zakresu wiedz\ o

uzaleznieniu;

Komisja wskazuje czlonkom rodziny naduzywajacej alkohol miejsce i sposob\ poszukiwania pomocy

w rozwiazywaniu problemow alkoholowych powstalych w rodzinie na skutek alkoholu przez czlonka

rodziny. W przypadku wspolwyst^powania obok problemu alkoholowego problemu przemocy

Komisja kieruje do Punktu Poradnictwa dla Rodzin. celem udzielenia pomocy prawncj i

psychologicznej.

Zgodnie z uchwaJa^ Rady Gminy Psar>r czlonkowie Gminnej Komisji Rozwi^zyvvania Problemow

Alkoholowych otrzymuja^ wynagrodzenie:

Przewodnicz^cy Gminnej Komisji Rozwia_zywania Problemow Alkoholowych otrzymujc

(^p'nagrodzenie w vvysokosci - 120 .- zl brutto

wyplacane na podstawie listy obecnosci za udziaJ w posiedzeniu Komisji- udziat w posiedzcniu

Podkomisji motywuja^co - interwencyjnej, skontrolowanie lub zaopiniowanie placowek sprzedaja.c\ch

alkohol miesi^cznie bez wzgl^du na ilosc odbytych posiedzeri;

- czlonkowie Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow otrzymaja^ wynagrodzenie - 80,-zt. brutto

wyplacane na podstawie listy obecnosci za udzial w posiedzeniu Podkomisji motyvvacyjno -

interwencyjnej, skontrolowanie lub zaopiniowanie placowek sprzedaj^cych alkohol. miesiecznie bez

wzgl^du na ilosc odbytych posiedzeii. W przypadku nieobecnosci w czasie posicdzenia nie bedzie

wyplacane wynagrodzenie.

Pedagodzy Szkolni

Wspolpracuja, z Osrodkiem Pomocy Spolecznej, Punktem Konsultacyjnym celem obj^cia opieka i

terapia psychologiczno - pedagogiczna^dzieci z rodzin d>isfunkc\jnych. a w szczegolnosci ulegajqcych

przemocy domowej.

/"■olontariusze

Dzialalnosc placowki jest wspierana przez wolontariuszy. szczegolnie w zakresie opieki nad dziecmi.

pomocy w nauce, prowadzeniu kol zainteresowan i indywidualnych zdolnosci dzicci. Pomoc

wolontariuszy odbywa si^ na podstawie porozumienia zawartego przez kierownika z wolonlariuszem.
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Peinomocnik ds. uzaleznieri wspotpracuje z ;

l.Cztonkami Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Psarach.

2. Dyrektorami Szkot Podstawowych i Gimnazjum w Psarach.

3. Pedagogami Szkolnymi.

4. Poradni^ Psychologiczno - Pedagogiczna..

5. Sa^dem Rodzinnym.

6. Powiatowa^ Komenda^ Polieji w B^dzinie

7. Komisariatem Policji w Wojkowicach.

8. Paiistwowa. Agencja. Rozwiazywania Problemow Alkoholowych - PARPA u Warszawie.

ZHP i inne organizacje mtodziezowe

We wspolnej dziaialnosci propaguja^ zdrow>' styl zycia bez alkoholu, narkotvkow w grupie dzicci i

mtodziezy. Stwarzaja, mozliwosci dzieciom i mlodziezy rozwoju osobistego i umiej?tnosci stuz^c\ch

zdrowemu stylowi zycia.

w
Spodziewane rezultaty z realizacji zadan uj^tych w Gminnym Programie Proiilakt>ki i

Rozwiqzywania Problemow Alkoholowych

1. Zmniejszenie nowych przypadkow uzaleznienia od alkohoiu.

2. Spadek ilosci wczesnej inicjacji alkoholowej wsrod mlodziezy.

3. Poprawa stanu zdrowia mieszkancow.

4. Zmniejszenie degradacji psychofizycznej osob uzaleznionych od alkoholu.

5. Podniesienie poziomu znajomosci problemow alkoholowych wsrod spokc/eristwa.

Rozdzial 111

3.1. Zrodla finansowania

Zrodta finansowania

- srodki pochodza.ce z oplat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych;

t - niewykorzystane srodki Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych z danego roku przechodz^ na rok nastepny.

- przewiduje si? wspotfinansowanie ze srodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego

Zasady finansowania zadari programu:

- wydatki przeznaczone na realizacje zadari wlasnych gminy wynikaja.ee z ustawy o

wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz niniejszego programu

uj?te zostaja^ w planach budzetowych na 2007 rok w dziale 851 - ochrona zdrowia. rozdzial

85154 - przeciwdzialanie alkoholizmowi. okresla Zal^cznik do niniejszego programu

zwanv:

Planem wydatkow gminnego programu profilakuki i rozwiazywania problemow

alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie - Zala.cznik Nr 3,

dysponentem w/w srodkow jest Kierownik Osrodka Pomocy Spotecznej.
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3.2. Zakoriczenie

Alkoholizm jest ..chorobq. osamotnicnia". Chodzi tu o osamotnienie alkoholika. jego rodzinv a \\

szczegolnosci jego dzieci. Celem naszym jest dostarczanie informacji na temat alkoholizmu, jego

konsekwencji oraz leczenia, po to by pokonac poczucie bezsilnosci zwiazane z t£\ chorob^. W obecnej

chwili wiazemy nadziejq: z grupami ludzi o podobnych problemach, gdzie ludzie 7yjacy 7 problcmcm

alkoholowym moga, w grupie wymieniac swojc doswiadczenie zwiazane ze zniszczeniami jakie

alkohol spowodowal w ich zyciu. Doswiadczenie uczy nas. ze tym. ktorzy korzystaja, z pomocy grupy i

terapeuty jest o wiele latwiej. Dlatego my. zywimy nadziej^. iz wszysc\. klorych cierpienie

spowodowane jest alkoholem. cz>' w sposob bezposredni. cz_\ posredni. zuroca sic o dostepna dla nich

pomoc i przyla^cz^. si^ do tych, ktorzy wyszli z choroby alkoholowej oraz ich rodzin.
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Rozdzial I

1. WPROWADZENIE

Podstawq. prawns dzialari zwia^zanych z przeciwdzialaniem przemocy jest ustawa z dnia 29 lipca

2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie( Dz. U. z 2005 r Nr 180. poz. 1493) w ramach

realizacji gminnych programow profilaktyki i rozwia,zywania problemow alkoholowych.

Z punktu widzenia prawa przemoc w rodzinie to przestepstwo. Jest jedna z najci^zszych form

naruszania praw czlowieka. Naruszanych jest wiele innych praw cztowicka. prawo do zdrowia. prawo

do swobodnego decydowania o miejscu pobvtu, prawo do wolnego wykonywania zawodu. do ochron)

przed praca^ przymusowa.

Przemoc - szczegolnie wobec kobiet, dzieci jest zjawiskiem powszechnym. Przekracza granice

zamoznosci, kultur>'. Konsekwencje przemocy to nie tylko bezposrednie obrazenia fizyezne oiiary.

Psychologiczne efekty przemocx sa^ polq.czone z szykanami. ktore podwazaj^ poczucie godnosci.

^zcz^. zdolnosc do obrony i podejmowania dzialari przeciwko agresorowi. Hfckty dlugoterminowe

przemocy to naduzywanie alkoholu. narkotykow, lekow. depresje i inne zaburzenia ps>chiczne oraz

samobojstwa ofiar przemocy. Przemoc lub jej grozba tworzy atmosfere strachu. ktory wpKwa na cak1

zycie ofiary. Ogranicza zdolnosc do uczestniczenia w zyciu publicznym. swobodnego przemieszczania

si^. Skutki przemocy odczuwa cala rodzina, spoleczeiistwo. Dzieci. ktore dos'wiadczaja^ przemocv i sa

obserwatorami przemocy w rodzinie, w swym doroslym zyciu cz^slo staji.\ si^ otiarami , jak i

sprawcami przemocy.

Przemoc domowa jest jednym z problemow spolecznych wymagaj^cych podejmowania

systematycznych, dlugofalowych i specjalistycznych dzialaii rcalizowanych przez przedstawicieli

wielu instytucji, w tym oswiatowo - wychowawczych. sluzby zdrowia. poradni psychologiczno -

pedagogicznych, sadu, prokuratury, policji, mediow, stowarzyszeii.
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l.l.DEFINICJA

Wedlug defmicji, przyjmowanej przez polskich specjalisUiw, przemoc domowa to:

. dziaianie lub zaniechanie dokonywane w ramach rodziny przez jednego z jej czlonkov\ przeciwko

pozostatym;

. z wykorzystaniem istnieja^cej lub slworzonej przez okolicznosc przewagi sil lub wladzy:

. godz^ce w ich prawa lub dobra osobiste. a w szczegolnosci w ich zycie lub zdrowie ( fizyczne c/\

psychiczne);

. powodujqce u nich szkody lub cierpienie.

W przemocy domowej najbardziej istotna jest demonstracja i wykorzystanic sily lub wtadz_\ v,

sposob, ktory jest krzywdzqcy dla innych czlonkow rodziny. Na przemoc w rodzinie mozna spojrzec z

perspektywy prawnej, moralnej. psychologicznej i spolccznej

Z punktu widzenia prawa przemoc w rodzinie to przesie.pstwo, ktorego odmianv okreslone s^ w

roznych kodeksach i odpowiednio karane. Najcz^sciej stosowany artykui 207 kodeksu karnego

dotyczy zn^cania si? fizycznego lub moralnego nad czlonkicm rodziny.

(^*erspektywa moralna pokazuje. ze dokonywanie przemoc;1 to krzywdzcnic stabszego i jest Aem

moralnym. Sprawca powinien podlegac sankcjom i potepieniu ze strony inn\ch ludzi. Moralna ocena

przemocy powinna powstrzymac sprawcow i molywowac swiadkow do pomagama.

Psychologiczne spojrzenic na przemoc domow^ zwraca uwage na cierpienie i bczraduosc ofiar>.

odslania mechanizmy wewnetrzne i sytuacyjne sleruja^ce przemocy oraz ziozone pioces\ mlcrdkcji

mi^dzy sprawca^ i ofiarq. Psychologiczne zrozumienie przemocy odgnwa podstawowa role pr/\

pomaganiu ofiarom w wyzwoleniu si^ od przemocy i w naprawieniu szkod. jakie poczynila v^ ich

zyciu.

Perspektywa spoteczna zmusza spojrzec na przemoc \\ rodzinie z dwoch punktow widzenia Po

pierwsze - normy, obyczaje i postawy rozpowszechnionc w spoleczeiistwic mog^ sprzyjac pr/cmoc\ i

j^. usprawiedliwiac. Po drugie. pozwala dostrzec w\miar spoleczny przemocy w rodzinie

( przenoszenie zachowan przemocowych poza dom rodzinny- wzrost przesti^pczosci, niedostosowanie

spoleczne, szkody zdrowolne, wzrost bezdomnosci. ktorych koszty ponosi cale spoleczeiislwo). \V

przeciwdziatanie przemocy moga angazowac si(^ sil\ spoleczne i wywierac wplyw na stan spraw

publicznych.

Przemoc seksualna - wymuszanie roznego rodzaju nicchcianych zachowan w eclu zaspokojenia

£~trzeb seksualnych sprawcy ( nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych. seksu z osobami

rrzecimi. sadystycznych form wspolzycia, a takze kntykowanie zachowan seksualnych).

Przemoc ekonomiczna - prowadzi do calkovvitego uzaleznienia finansowego od sprawcy( poprzev

odbieranie zarobionych pieniedzy, uniemoziiwia podjecia pracy. niczaspokajanic podstawo\\>ch

potrzeb materialnych rodziny. okradanie, zaci^ganie kred\lov\ i zmuszanie do /aci^gania po?yc/.ck

wbrew woli wspoimaizonka.

Zaniedbanie - cia^gle niezaspokajanic podstawowych potrzeb fizycznych i emocjonaln\ch. Jest forma

przemocy ekonomicznej i oznacza ( nie dawanie srodkow na utrzymanie. pozbawianie jedzenia.

ubrania, schronienia, brak pomocy w chorobie, nie udzielenic pomocy, unicmoziiwianie dost^pu do

miejsc zaspokojenia podstawowych potrzeb : mieszkania. kuchni. lazienki, tozka.

Zamieszczona ponizej tabela zawiera spotykane i typowe pr/ejavv\ pr/.emoc\ \\ poszczcgoln\ch

kategoriach.



FORMY I SKUTKI PRZEMOCY W RODZINIE

Rodzaje przemocy Formy przemocy Skutki przemocy

PRZEMOC

FIZYCZNA

; szarpanie.kopanie. popychanie. obezwladnianie.

duszenie.odpychanie.przytrzym\ w anie.

policzkowanie. szczypanie, bicie otwarui r^kq.,

piijsciami, roznymi przedmiotami. przypalanie

papierosem. topienie, polewanie subslancjami

zracymi, uzycie broni. pozostawienie w

niebezpiecznym miejscu. nie udzielanie

niezbednej pomocy, itp.

bezposrednie: uszkodzenie ciala-

uraz\. rany. zlamania.

stluczenia. zadrapania. siniaki.

poparzenia:

skutki wtorne: chorobv w

w\niku powikfari i stresu. zespol

strcsu pourazowcgo. zycie w

chronicznym stresie. poczucia

zagrozenia. straehu. leku.

napad\ paniki. bezsennosc.

zaburzenia psychosomatyczne.

in
PRZEMOC

PSYCHICZNA

W

wysmiewanle opinii, pogla^dow, przekonaii.

wyznania. pochodzenia. narzucanie swojego

zdania, poglajdow, stale ocenianie. krytyka.

wmawianie choroby psychicznej. izolowanic.

kontrolowanie, ograniczanie kontaktow 7

: innymi ludzmi. wymuszanie posiuszeristwa i

! podporzqdkowania, ograniczanie snu.

i pozywienia i schronienia, wyzywanie. uzvwanie

j wulgarnych epitetow, ponizanie. upokarzanie.

I zawstydzanie. stosowanic grozb. szantazowanie

itp.

PRZEMOC

^EKSUALNA

PRZEMOC

EKONOMICZNA

gwah, wymuszanie pozycia seksualncgo.

nieakceptowanych pieszczot i praktyk

seksualnych, zmuszanie do seksu z osobami

trzecimi, sadyzm w pozyciu. wysmicwanie

wygla^du, ciala i krytyka zachowan seksualnych.

itp.

okradanie, zabieranie pienie_dzy. nie lozenie na

utrzymanie, uniemozliwianie podj^cia pracy

zarobkowej, niezaspokajanie podstawowych

materialnych potrzeb rodziny, szanlazovsanie.

zaciajanie dlugow i kred\1ow bez zgody

wspolmalzonka. uniemozliwianie korz\rstania z

pomieszczeii niezbgdnych( kuchnia. lazienka)

Zniszczenie poczucia mocy

sprawczej ol'iary. jej poczucia

wlasnej wartosci i godnosci.

unicmozliwknie podj^cia

jakichkolwiek dzialari niezgo -

dnych z zasada. posluszenstwa.

oslabienic psychic7n\ch i

liz>czn\ch zdolnosci stawiania

oporu oraz vvyrobicnic pr/eko-

nania o daremnosci jego sta

wiania. odizolowanie od

zew'nctrzn\ch zrodei wsparcia

calkowite uzaleznienie ofian od

przesladowcy. staly sirach i

utrata nadziei. choroby

psychiczne. cii\gly stres.

zaburzenia snu. itp.

obrazanie fizyczne. bo I i

cierpienic. obnizanie samooeena

i poczucie wlasnej wartosci.

utrata poczucia atrakcyjnosci i

godnosci. zaburzenia seksualne.

ozi^blosc. zamkniecie sie ( lek.

strach. unikanie seksu).

uogolnienia niechec i obawa do

przedstawicieli plci sprav\c>

pr7emoc\. itp.

catkowita zaleznosc finausowa ■

od partnera. niczaspokqjenie:

podstawowych potrzeb;

zyciowych. bicda, zniszczenie

poczucia wiasnej godnosci i

wartosci. znalczicnit.' sit^ be/

srodkow do zvcia.

-24-



2. DIAGNOZA ZJAWISKA PRZEMOCY

2.1. Dane ogolnopolskie

Trudno jest ustalic rzeczywista. liczb? przypadkow przemocy w rodzinie. gdyz nie istnieje zaden

centralny i ujednolicony system zbierania danych na ten temat. Jedynymi zrodlami informaeji o

przemocy s^ badania opinii spoiecznej oraz analizy dokumentacji policyjnych i s^dowych.

We'dlug przeprowadzonego sondazu CBOS-u - im lepsza sytuacja materialna gospodarstwa

domowego, tym mniej przemocy. Osoby wierzace i uczestnicza.ce w praktykach religijnych

stosunkowo rzadziej niz niepraktykujace przyznaja^ ze byly ofiarami przemocy. Wyksztalcenie, wiek i

miejsce zamieszkania nie maja. tu istotnego znaczenia.

Wie.kszosc badanych ( 68 %) przyznaje, ze w ich domach zdarzaja. si? roznego rodzaju kontlikty.

sprzeczki lub awantury, ale az 53% z nich stwierdza, iz sa, one sporadyczne. Kilka razy w miesiacu lub

cz?sciej kloci si? 15 % dorosiych Polakow.

Co 8 osoba badana ( 12 %) byta przynajmniej raz uderzona przez wspolmalzonka podczas klotni.

p-awie tyle samo bo 11% przyznalo si?, iz zdarzylo si? im uderzyc partnera.

Sltyzwisk, krzykow i agresji stownej doswiadcza 27% badanych pozostajacych w statym zwiazku. w
tym co dwudziesty (5%) cz^sto.

Co 10 osoba narazona jest na ponizanie i kpiny, 6% spotyka si? z grozbami i szantazem. tyle samo,

twierdzi ze partner je popycha i szarpie.

7% badanych zyja.cych w stalych zwia.zkach partner ogranicza kontakt z innymi ludzmi. 37%

ankietowanych deklaruje, ze zna przynajmniej jedna. kobiet? - ofiar? przemocy swojego partnera.

Z tego samego sondazu CBOS-u wynika, ze 2/3 rodzicow ( 62%) twierdzi. ze ich dzieci nigdy nie

byty bite. 34% badanych sa^dzi, ze dzieci bite sa, bardziej posluszne. 40% stosuje inne kary niz cielesne.

Sa^ to najcz^sciej : zakaz ogla^dania telewizji, korzystanie z komputera. wychodzenie z domu.

pozbawienie kieszonkowego.

Polowa ankietowanych przez CBOS uwaza, ze dziecko jest wtasnosciq. rodzicow i to oni maja prawo

decydowac, co jest dobre dla niego i nikt nie powinien si? do tego wtracac. ale 86 % uwaza. ze

pahstwo powinno przeciwdziatac biciu dzieci przez rodzicow.

Co roku w polskich sadach odbywa si? okolo 200 procesow o morderstwo zwi^zane z przemocy

domowa.. Ocenia si? jedna, ze tylko co czwarte przest?pstwo tego typu jest ujawnione. Statystyki

Ministerstwa Sprawiedliwosci mowia_. ze 98% sprawcow przest?pstw zn?cania si? nad rodzina^ to

Ibfzczyzni, a w srod ofiar 81 % to kobiety.
Coraz wi?cej badari potwierdza ze tarn, gdzie wystepuje przemoc wobec matki, istnieje przemoc

wobec dziecka. Polowa m?zczyzn bija^cych zony maltretuje rowniez dzieci. Natomiast bite matki

maltretujq. swoje dzieci dwukrotnie cz?sciej niz matki niedoznajace w domu aktow przemocy.

Z danych agendy WHO wynika. ze 5 % zgonow dzieci w Potsce z powodu uszkodzeh ciala je^i

bezposrednim nast?pstwem przemocy.

Wykorzystywanie seksualne dzieci jest ta_ forma, krzywdzenia. ktora najtrudniej Zdiagnozowac i

oszacowac jej zakres. Dzieci rzadko ujawniaja. fakt molestowania seksualnego. Wyjatkowa drazliwosc

problemu oraz brak wiedzy na ten temat u wi?kszosci dorosiych, ze tylko ewidentne i drastyczne

formy wykorzystania seksualnego dzieci zostaja. zidentyfikowane i powoduja. podj?cie interwencji.

Wi?kszosc badaczy uwaza, ze ofiarami przemocy seksualnej w dzieciiistwie sq jedna na trzy - czterv

kobiety ( od 6 do 62% populacji) oraz jeden na szesciu do dziesi?ciu m?zczyzn ( od 3 do 24%

populacji).

Wedtug Komitetu Ochrony Praw Dziecka. co piata dziewczynka i co pi?tnasty chlopiec ponizej 15

roku zycia przezywaja.jaka.s form? naduzycia seksualnego.
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2.2. Diagnoza lokalna dla gminy Psary

Zgodnie z wytycznymi Paristwowej Agencji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

przyjmuje si?, iz 5 % ogohi populacji stanowiq. ofiary przemocy domowej w rodzinach.

W zwiazku z powyzszym mozna zalozyc, ze na dzieri 1 styczna 2006 roku 540 mieszkaiicow Gminy

Psary to ofiary takiego bezprawia.

Z dflnych otrzymanych z Komisariatu Policji w Wojkowicach wynika, iz na przestrzeni 2005 roku na

terenie gminy Psary :

- podj^to 199 interwencji domowych zwia/anych z przemocy w rodzinie

W dwoch pierwszych kwartaiach 2006 roku na terenie gminy Psary:

- podje_to 104 interwencje domowe zwia^zane z przemocy domowa.

- sporzadzono 47 „ Niebieskich Kart"

7 danych Punktu Konsultacyjnego za 2006 rok wynika, iz w 35 rodzinach rozpoznano problem)

S/tmxnov] domowej.
W zwiazku ze zdiagnozowanym problemem skierowat :

6 wnioskow do Prokuratury Rejonowej w B?dzinie;

2 wnioski do Zespolu Kuratorow ds. Rodzinnych i Nieletnich S^du Rejonowego w Be_dzinie w sprawie

nadzoru kuratorskiego wobec czlonkow rodzin z problemem przemocy domowej

Zlozono jeden wniosek (przez kuratora rodziny) do Prokuratury Rejonowej w B^dzinie v. zwiazku z

problemem wykorzystania seksualnego dzieci.

Rozdzial II

3. Regulacje legislacyjne i edukacyjne zapobiegaja^ce zjawisku przemocy domowej

Istnieje szereg regulacji prawnych odnosza^cych si? do poszanowania praw czlowieka. Mozna je

podzielic na akty o charakterze mi^dzynarodowym i krajowym.

Wsrod tych pierwszych do najwazniejszych zaliczyc nalezy:

- Powszechnq. Deklaracj? Praw Czlowieka z 1948 roku. stanowiaca^ iz wszyscy ludzie rodza

si? wolni i rowni w swej godnosci i swych prawach, a kazda osoba jest uprawniona do

korzystania ze wszystkich swych praw i wolnosci, bez wzgl?du na roznice pki. Wsrod

owych praw wskazuje si? m.in. na zakaz okrutnego nieludzkiego i ponizajacego

traktowania,

- Konwencj? o Prawach Dziecka z 1989 roku, zapewniaj^ca^dzieciom szereg praw i ochron?

przed wszelkimi formami ztego traktowania, m.in. przed wyzyskiem-i naduzyciami

seksualnymi oraz przed torturami b^dz okrutnym, nieludzkim czy ponizaja^cym karaniem.

- Deklaracj? ONZ o Eliminacji Przemocy wobec Kobiet, postuluja.cft zapewnienie kobietom

prawa do korzystania ze wszystkich praw i fundamentalnych wolnosci oraz pot^pienie

przemocy wobec kobiet i wyeliminowanie tego zjawiska.

Polska podpisala i respektuje wszystkie mie_dzynarodowe akty dotycza,ce ochrony praw czlowieka.

Jednym z dokumentow w tej sprawie jest ,. Polska Deklaracja Przeciwdzialania Przemocy w

Rodzinie".
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Uznaje ona, iz:

1. Kazdy cztowiek ma prawo do zycia w srodowisku rodzinnym wolnym od przemocy, ktora jest

naruszaniem praw i dobr osobistych.

2. Cztowiek doswiadczajacy przemocy nie moze bye za niq. obwiniony.

3. Dzieci i mtodziez maja prawo do wzrastania w bezpiecznym srodowisku wolnym od przemocy.

a obowiazkiem, doroslych jest im to zapewnic.

4. Kazdy cztowiek doswiadczajacy przemocy ma prawo do pomocy prawnej. socjalnej.

psychologicznej i medycznej bez naruszania jego godnosci osobistej.

5". Kazdy cztowiek ma prawo do wiedzy potrzebnej do radzenia sobie z przemoca_ w rodzinie.

6. Kazdy cztowiek ma prawo do przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

7. Kazdy cztowiek ma obowiazek udzielania pomocy ofiarom przemocy w rodzinie.

Najwazniejszym aktem prawnym odnoszacym si? do ochrony praw czlowieka w Potsce jest

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej, ustanawiajaca jedna^ z zasad ogolnych dotyczacych wolnosc.

praw i obowiazkow czlowieka i 'obywatela - rownosc wszystkich, wobec prawa i rownego traktowania

przez wtadze publiczne. Jednoczesnie kwestie zwia^zane z przemocy reguluja^ ustawy kodeksowe tj.

Vodeks kamy, kodeks cywilny, kodeks pracy, kodeks rodzinny t opiekuiiczy. oraz :

W - ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi. wymieniaj^ca
wsrod zadaii wlasnych gminy - udzielanie rodzinom, w ktorych wyst?puje problem

alkoholowy, pomocy psychologicznej i prawnej,

- ustawa o pomocy spokcznej mowiaca, ze pomocy spolecznej udziela si^ osobom i

rodzinom w szczegolnosci z powodu przemocy w rodzinie,

- ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie zwit^kszajaca skutecznosc przeciwdziatania

przemocy oraz inicjujac^ dziatanie polegajace na podnoszeniu swiadomosci spotecznej w

zakresie przyczyn i skutkow przemocy w rodzinie.

Oprocz powyzszych regulacji prawnych istnieje szereg programow zapobiegajacych przemocy. jak na

przyklad Gminna Strategia Rozwia^zywania Problemow Spotecznych w Psarach na lata 2006 - 2013.

czy tez Powiatowa Strategia Rozwiazywania Problemow Spolecznych w latach 2001 - 2010, Strategia

Rozwoju Wojewodztwa Sl^skiego na lata 2000 - 2015. Wszystkie wspomniane programy sluza^

poprawie stanu zdrowia i bezpieczeristwa socjalnego i publicznego obywateli. Daza. do zmniejszenia

przemocy i zaniedban zycia rodzinnego.

^ 4. Gminne przedsi?wzi?cia zwia^zane z przemocy w rodzinie

Zagadnienia zwiazane z przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie weszly na stale do katalogu dziataii

podejmujaj=ych przez gmin? w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych w Psarach.

Jednym z najwazniejszych zadaii ujmowanych corocznie w GPPiRPA jest zapewnienie dost^pnosci

pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej osobom uzaleznionym i wspotuzaleznionym od alkoholu

oraz udzielanie rodzinom, w ktorych wyst?puje problem alkoholowy, pomocy psychospolecznej i

prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocy w rodzinie.

Realizacja powyzszego zadania odbywa si^ poprzez :

- dzialalnosc Punktu Konsultacyjnego dla osob uzaleznionych. wspoluzaleznionych i

czlonkow ich rodzin, pomocy ofiarom i sprawcom przemocy domowej. w tym pokrywanie

kosztow uraow - zleceii dla specjalistovv udzielajacych pomocy terapeutycznej, prawnej.

psychologicznej.



- kontynuowanie wspolpracy dotyczacej przeciwdzialania przemocv z: Komenda_ Powiatowa.

Policji w B?dzinie, Komisariatem Policji w Wojkowicach, Sadem Rejonowym. Sadem

Rodzinnym w Be_dzinie, Osrodkiem Pomocy Spolecznej w Psarach. Powiatowym Centrum

Pomocy Rodzinie w Be_dzinie, dyrektorami przedszkoli i szkot z terenu gminy Psary,

- wspieranie ogolnopolskich kampanii edukacyjnych i lokalnych inicjatyw profilaktycznych.

- wspieranie stowarzyszeii i srodowiskowych grup wzajemnej pomocy realizujacych

programy adresowane dla ofiar przemocy domowej,

* - podnoszenie standardu warunkow lokalowych poprzez modernizacj? budynku i zaplecza

przy ul. Szkolnej 100 w Psarach.

Duzq. rol?- w udzielaniu pomocy rodzinom z problemem atkoholowym odgrywa Gminna Komisja

Rozwiazywania Problemow Alkoholowych wobec osob naduzywajacych alkoholu. Jest ona tylko

organem podejmujacym czynnosci zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu wobec osobv

uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania si? leczeniu w zakladzie lub poradni odwykowej. ale

przede wszystkim ma kontakt z klientem, ktory jest zwykle osoba^ be_daca_ jednoczesnie sprawcq

przemocy wobec najblizszych.

^odejmowane przez gmine_ dzialania maja, na celu :
- zmniejszenie rozmiarow zjawiska przemocy w rodzinie,

- zwiqkszenie skutecznosci i dost^pnosci pomocy ( psychologicznej. prawnej, socjalnej.

materialnej) dla ofiar przemocy w rodzinach z problemem alkoholowym.

- zwi?kszenie skutecznosci i powstrzymanie sprawcow przemocy

5. Niebieska Karta

Niebieskie Karty to procedura interwencji stosowana przez pomoc spoleczna^ policje, i gminn^

komisj? rozwiazywania problemow alkoholowych. Gldwnym celem, oprocz doskonalenia pomocy

oferowanej przez przedstawicieli roznych sluzb w srodowisku lokatnym, jest tworzeniem warunkow

do systemowego, interdyscyplinarnego modelu pracy z rodzin^ w ktorej wyst?puje przemoc.

L^czenie kompetencji policji, pomocy spolecznej i gminnej komisji rozwiazywania problemow

alkoholowych nie tylko podnosi skutecznosc udzielania pomocy ofiarom przemocy w rodzinie, ale

takze daje mozliwosc szybkiego zareagowania i objecia rodziny kompleksowa_ pomocy i ochrona^. do

czasu rozwiazania problemu. Jednak odpowiedzialnosc za przeciwdziaianie przemocy w rodzinie nie

%mbzc spadac jedynie na te sluzby.

6. Zrodla finansowania

Glownym zrodtem finansowania zadaii z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie b^d^ srodki

pochodzace z oplat za zezwolenia na sprzedaz napojow-alkoholowych. Ustawa o wychowannf w

trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi naklada na gmin^ obowig.zek podejmowania zadaii

stuzapych ochronie przed przemocaj w oparciu o srodki uzyskane z zezwolenia na alkohol.

Proponuje si? aby w roku kalendarzowym przeznaczyc do 5 % z dochodow gminy zaplanowanych

w budzecie z tytulu oplat za zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych na realizacj? zadaii

dotyczacych przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Dysponentem w/w srodkow jest Kierownik Osrodka Pomocy Spolecznej.
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7. Zasoby instytucjonalne swiadczace pomoc ofiarom przemocy

1. Osrodek Pomocy Spolecznej w Psarach ul. Szkolna 100

2. Punkt Konsultacyjny Osrodku Pomocy Spolecznej w Psarach ul. Szkolna 100

3. Punkt Informacyjno - Konsultacyjny OPS w Sarnowie ul. Szkolna 3

4. Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych Sarnow ul. Szkolna 3

5. Sad Rodzinny Sa_d Rejonowy w Be.dzinie ul. Saczewskiego 23

6* Prokuratura Rejonowa w Be.dzinie ul. Modrzejowska 78

7. Komenda Powiatowa Policji w Be.dzinie ul,. Bema 1

8. Komisariat Policji w Wojkowicach ul. Sobieskiego 125

9. Dyrektorzy szkol i placowek oswiatowo - wychowawczych

10. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Be.dzinie ul. Krasickiego 17

11. Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie „ Niebieska Linia" w Warszawie ul.

Szczotkarska 48

12. Przedstawiciele jednostek organizacyjnych Starostwa Powiatowego w Be.dzinie

8. Podsumowanie

Przemoc w rodzinie moze bye zarowno skutkiem, jak i przyczyna^ dysfunkeji w rodzinie. bez

watpienia nalezy zaklasyfikowac j^. do kategorii zachowan negatywnych o duzej szkodliwosci

spolecznej. Jest zjawiskiem, ktorego zasi?g jest znacznie \vie_kszy, niz odnotovviij^ to przeprowadzone

badania i statystyki. Nadal wiele ofiar zaprzecza istnieniu tego problemu w ich srodowisku. Wynika to

z wielu aspektow: jednym z nich jest wstyd, bezradnosc i nieumosc, obawa o wlasne zdrowie i zycie.

Prawo ofiary do bezpieczenstwa, do niepoddawania si? przemocy jest skladnikiem godnosci

ludzkiej i dlatego odgrywa priorytetowe miejsce w ksztattowaniu gminnej polityki spolecznej. za

posrednictwem Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej.

Istnieje koniecznosc podejmowania dziaiah zmierzaja^cych do przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

a takze inicjowanie i wspieranie przedsi?wzi?c majq.cych na celu podnoszenie swiadomosci spoiecznej

w zakresie przyczyn i skutkow przemocy w rodzinie. Nalezy wspierac przedsi<^wzi?cia majace na celu

podnoszenie swiadomosci spotecznej w zakresie przyczyn i skutkow przemocy vv rodzinie.

w

-29-



t^£7? Zatqcznik Nr 3
AHVSd AkliWD Vavy d0 Uchwaly Nr iv / 17/2006

RADY GMINY PSARY

zdnia 29.12.2006 rok

PLAN WYDATKOW

GMINNEGO PROGRAMU

PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

ORAZ PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY

2007 r

V



Rozdzial 85154

/ Przeciwdzialanie Alkoholizmowi /

§4010

WYNAGRODZENIE OSOBOWE PRACOWNIKOW - 28.1OO.-zl.

. ' §4110

SKLADKI NA UBEZPIECZENIA SPOLECZNE - 10.986.-zh

§4120

W
SKLADKI NA FUNDUSZ PRACY - 1,520,-zl.

§4170

WYNAGRODZENIA Z TYTULU UMOW - 38.056.-zh

t-j-
umow zleceri, umow o dzielo z osobami fizycznymi

Specjalisci :

- terapeuta, prawnik, pedagodzy, psycholog. psychiatra, logopeda, biegli sadowi ( psychiatra.

psycholog), Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

- sprzatanie budynku w Psarach ul. Szkolna 100

§4210

ZAKUP MATERIALOW I WYPOSAZENIA - 27.350.-zt.

t.j. wtym :

artykuty biurowe dla Punktu Konsultacyjnego, swietlicy . nagrody dla uczestnikow konkursovv.

programow profilaktycznych, festynow itp. / o tematyce zwiazanej z Przeciwdzialaniem

Alkoholizmowi, Agresji i Przemocy/, srodki czystosci, wyposazenie apteczki. papier, tonery do

drukarki i ksero

§ 4240

ZAKUP POMOCY NAUKOWYCH. DYDAKTYCZNYCH 1 KSIAZEK - 200,-zi.

t.j. wtym:

ksiazki, kasety video / filmy dydaktyczne /



§4260

ZAKUP ENERGII - 9.800.-zl.

t.j. w tym :

dostawy energii elektrycznej, gazu. wody

§ 4270

ZAKUP USLUG REMONTOWYCH - 15.488,-zi.

Lj. w tym

uslugi budowlano - montazowe w zakresie remontow i konserwacji pomieszczen i budynkow,

polozenie kostki brukowej na placu przy budynku OPS, w ktorym miesci sie_ Swietlica, wykonanie

ogrodzenia wokoi posesji, ko'szty zlecenia opracowania dokumentacji typowej oraz koszty

opracowania projektu budowy, modernizacja budynku przy ul. Szkolnej 100 u Psarach z

przeznaczeniem na utworzenie zaplecza sportowo - rekreacyjnego swietlicy Integracyjnej prz>

Pomocy Spolecznej.

§4300

ZAKUP USLUG POZOSTALYCH - 15.000.-zl.

t.j.

wycieczki, oplaty za usiugi pocztowe, telefoniczne. inlernetowe, uslugi reklamowe.inlormatvczne.

programy informacyjno - edukacyjne i krotka interwencja, festyn rodzinny. szkolenia. umowy z

firmami uslugowymi, ustugi kominiarskie, wywoz nieczystosci ptynnych. smieci, konserwacja sprz^tu

p - poz, instalacji gazowych, instalacji CO, konserwacja kserokopiarek i wymiana cz^sci. aktualizacja

programow komputerowych, oplaty za konserwacj? i naprawe telefonow.

§4410

SLUZBOWE - l.OOO.-zl.

tjT w tym:

bilety autobusowe, miesieezne, delegacje

§ 4430

ROZNE OPLATY I SKLADKI - 1.500,-zt

t.j. wtym:

oplaty ubezpieczenia sprz^tu komputerowego be_dacego w Punkcie Konsultacyjnym , rzeczovve.

Razem : 149.000,-zl

Ogotem:Dziat851

Rozdziat 85153 - 6.000,-zt.

Rozdzial 85154 - 149.000.-zt.

155.000,-zl.


