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WSTEP

Profilaktyka jest jednym ze sposobow reagowania na rozmaite zjawiska spoleczne, ktére
oceniane s jako szkodliwe i niepozadane. Negatywna ocena sktania do traktowania takich zjawisk w
kategoriach zagrozen i podejmowania wysitku w celu ich eliminacji lub ograniczenia.

Istota dziatari profilaktycznych jest przeciwdziatanie zagrozeniom. ktorych wystapienie lub
spotegowanie w przyszlosci wydaje si¢ wysoce prawdopodobne. Uwaza sie, ze skuteczna profilaktyka
jest sposobem hamowania rozwoju i ograniczenia skali zjawisk uznawanych za niekorzystne 1
dolegliwe spotecznie. Z tego wzgledu opfacalne sa dzialania zaradcze w svtuacji. gdy wzrasta skala
niepozadanych zjawisk.

Celem dzialan profilaktycznych jest oddzialywanie na czynniki ryzyka (do najpowazniejszych

zalicza sie uzywanie alkoholu, srodkow psychoaktywnych, zachowania agresywne i przestgpeze), jak i
na czynniki chroniace (sytuacje, warunki zwigkszajace odpornos¢ na dziatanie czynnikOw ryzyka).
Odpowiednio do stopnia ryzyka, profilaktyka prowadzona jest na trzech poziomach.
&  Profilaktyka pierwszorzgdna adresowana jest do grupy niskiego ryzyka. Dzialaniami
prewencyjnymi obejmuje si¢ szerokie populacje. Profilakiyka pierwszorzedna ma dwa cele — promocja
zdrowego stylu zycia oraz opdznienie wieku inicjacji, a przez to zmniejszenie zasiggu ryzykownych
zachowan.

Profilaktyka drugorzedna adresowana jest do grupy podwyZzszonego ryzyka. Celem dziatan jest
ograniczenie glebokosel i czasu trwania dysfunkeii, umozliwienie wycofania sig z zachowan
ryzykownych (socjoterapia, poradnictwo indywidualne, rodzinne).

Profilaktyka trzeciorzedna adresowana jest do grup wysokiego ryzyka. Ma na celu
przeciwdziatanie poglebieniu si¢ procesu chorobowego i degradacji spotecznej oraz umozliwienie
powrotu do normalnego zycia w spoteczenstwie. Giownie jest to leczenie, rehabilitacja, resocjalizacja.

Polskie prawodawsiwo zobowiazuje okreslone przedmioty do realizacji  zadan
profilaktycznych. Tymi podmiotami przede wszystkim sa organy administracji publicznej, tak
rzadowej, jak i samorzadu terytorialnego.

Zadania dotyczace probleméw alkoholowych wynikajaq z ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
,,0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi™ tekst jednolity Dz. U. z 2002 roku Nr
y? poz. 1231 z pézniejszymi zmianami, a poszerzone sa Europejskim Planem Dziatan Wobec

koholu, wojewddzkimi i gminnymi programami — w oparciu o Gminng Strategie Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych w Psarach.

Zgodnie z zapisem w art. 117 Ustawy, na wydatki zwiazane z realizacja gminnych programéw
profilaktycznych i rozwiazywania problemow alkoholowych gminy pozyskuja dodatkowo srodki 7
optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow aikoholowych 1 zobowigzane sg do
wykorzystania ich na zadania, ktére w szczegolnosci obejmuja;:

1) zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0séb uzaleznionych od
alkoholu,

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej 1
prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

3) prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjne; i edukacyjnej, w szczegoinosci dla
dzieci i miodziezy, w tym prowadzenic zajg¢ Sportowo — rekreacyjnvch w programach
opiekuniczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych, stuzgcej rozwigzywaniu
problemoéw alkoholowych.
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W zwiazku z powyzszym realizacja w/w zadan prowadzona jest w Gminie Psary w formie Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych, kiory okresla obszary dziafania

profilaktyki, uchwalonego corocznie przez Rad¢ Gminy.
Realizacja zadan wynika z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowl oraz

przeciwdzialania przemocy domowe].

Zadania niniejszego Programu beda realizowane do dnia przyjecia przez Rade Gminy w Psarach
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na 2008 rok.



Rozdziat I
1.1. DIAGNOZA STANU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.

Gmine Psary zamieszkuje obecnic 11062 mieszkafncdw, w tym 212 mieszkancow
zameldowanych tymczasowo.
Wedlug danych Powiatowego Urzedu Pracy (stan na dzien 31.07.06r.) zarejestrowanych jest 697 oséb
bezrobotnych, w tym 416 kobiet. Na dzien 31.01.2006 r. zarejestrowanych byio 809 osob
bezrobotnych, w tym 449 kobiet
W 2005 roku na terenie Gminy Psary stwierdzono popetnionych 30 przestgpstw. llosé
sprawcow bedacych pod wplywem alkoholu bylo 9. Ilos¢ interwencji w miejscach publiczaych — 260.
Jlo$¢ interwencji domowych — 199. llo$é sporzadzonych wnioskdéw o ukaranie do Sadu Grodzkiego z
art. 51 kw — 45. Ilo$¢ 0séb odwiezionych do wytrzezwienia do Izby Wytrzezwien -42..
W pierwszych dwoéch kwartatow 2006 roku na terenie Gminy Psary stwierdzono:
- popelnionych przestgpstw — 30,
- ilo$é¢ sprawcéw bedacych pod wptywem alkoholu -9
& - ilos¢ interwencji w miejscach publicznych — 115,
- ilo$¢ interwenc)i domowych — 104,
- ilo$¢ sporzadzonych ,, Niebieskich Kart”- 47
- ilo$¢ sprawcow przemocy domowe) — 47
- ilo$¢ sporzadzonych wnioskow o ukaranie do Sadu Grodzkiego z art. 51 KW( zaklocenia
spokoju noca) — 35
- ilo$¢ 0s6b odwiezionych do 1zby Wylrzezwien — 16 .

W dwach pierwszych kwartatach roku 2006 w Szpitalu Powiatowym na Oddziale Psychiatrycznym
hospitalizowano ogétem 5 osob. W 2005 roku 13 0séb z rozpoznaniem psychoz alkoholowych 1
ostrych zespoléw abstynenckich oraz innych zaburzen wynikiych z uzaleznienia od alkoholu. Kazdy z
pacjentéw oddziatu hospitalizowany z powodu nastgpstw i powiktan choroby alkoholowej jest objety
programem terapeutycznym obejmujacym m.in. detoksykacje, farmakoterapic. diagnostyke, leczenie
somatycznych nastepstw uzaleznienia.

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych udzielila 46 porad osobom
uzaleznionym od alkoholu i wsp6luzaleznionym. W wymienionym okresie wplyngto 20 nowych
oskéw leczenia odwykowego. Do lekarza bieglego w celu przeprowadzenia badania 1 wydania
opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu oraz wskazania zaktadu leczniczego skierowano -10
wnioskéw do Sadu Rodzinnego, celem wszezgeia postgpowania w sprawie obowigzku poddania sig
leczeniu odwykowemu.

W Punkcie Konsuitacyjnym do 30 listopada 2006 roku skorzystalo 404 osoby.

-z porad prawnika — 161

-z porad psychologa — 68

-z porad logopedy — 50

-z porad terapeuty do spraw uzalezniefi — 80
-z porad pedagoga — socjoterapeuty — 45



Majac $wiadomos¢ wystepujacych probleméw, podjeto dziatania zmierzajace do ograniczenia spozycia
alkoholu, poprzez zasady usytuowania punktéw sprzedazy napojow alkoholowych, limitu punktow
sprzedazy, Uchwata Rady Gminy Nr XXXVII /264 /98 z dnia 27.02.1998 roku wprowadzila katalog
obiektéw chronionych, w poblizu ktérych nie moga by¢ usytuowane punkty sprzedazy napojow
alkoholowych m. in. o:
- szkoly, przedszkola, placowki opiekunczo — wychowawcze, obiekty kultu religijnego.
i wprowadzila takze zasad¢ oddalenia 0 co najmniej 50 m od obiektow chronionych w stosunku
do punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych.
Wedlug stanu na dzien 30 wrzesnia 2006r. w gminie funkcjonuje:
- 45 sklepow, w ktérych prowadzona jest sprzedaz napojow alkoholowych. z tego w 8 skiepach
prowadzona jest sprzedaz wylacznie piwa.
Okreslony Uchwalg Rady Gminy limit w wysokosci 50 punktéw sprzedazy napojow o
zawartosci powyzej 4,5% alkoholu (z wyjatkiem piwa) w detalu zostal wykorzystany w 90 %
- 16 zakfadéw gastronomicznych, z tego 4 lokale ze sprzedaza, tylko napojow alkoholowych o
zawartosci 4,5% alkoholu oraz piwa.
Limit w wysokosci 50 punktdéw sprzedazy napojow o zawartosci powyzej 4,5% alkoholu
W (z wyjatkiem piwa) okreslony dla gastronomii, wykorzystany zostal w wysokosci 32 %.



! 1.2.ZASOBY

! 1. Od 1990r. dziata Osrodka Pomocy Spolecznej w Psarach, ktory udziela pomocy w réznych
/ formach:
! - finansowe]
- W naturze
- wuslugowej
W osrodku pracuje trzech pracownikow socjalnych obstugujacych klientéw z terenu Gminy Psary, w
tym réwniez osobom uzaleznionym i wspdtuzaleznionym od alkoholu.
2. Od 1984 roku dziala Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
3. Od wrzesnia 1998 roku dzialajacy Punkt Konsultacyjny w Sarnowie, Psarach ds.
- poradnictwa dla 0sob uzaleznionych,
poradnictwa dla osob dotknietych przemoca,
poradnictwo ogdlno — wychowawcze,
wczesna profilaktyka,
Swietlica Integracyjna
4. Zajecia specjalistow ds. Uzaleznien, przemocy, terapii:
- psychoterapeuta
- prawnik
- psychiatra biegly sadowy
- psycholog biegly sadowy
- pedagog
- logopeda
- psycholog rodzinny
- przeszkolony zespét realizatorow (pedagodzy szkolni) szkolnych programow profilaktycznych
(nin. ,,Spojrz Inaczej”, ,Jak zy¢ z ludZzmi — umiejgtnosci interpersonalne™).
5. Od listopada 2003 roku dziata Stowarzyszenie Abstynenckie CONCORDIA
- niesie pomoc osobom uzaleznionym, wspétuzaleznionym i ich rodzicom,
- promuje zdrowy i trzeZwy styl zycia, wolny od natogow.
Ogrodek Pomocy Spotecznej, Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych. Punkt
Konsultacyjny wspotpracuja ze soba. z przedszkolami. szkotami podstawowymi, gimnazjum, policja,
e rodzinnym, bibliotekami, osrodkiem kultury. celem udzielania kompleksowej pomocy osobom
uzaleznionym i wspétuzaleznionym,
6. Wolontariusze
Dzialalnos¢ Punktu jest wspierana przez wolontariuszy, szczegdlnie w zakresie rozszerzenia opieki
nad dzieémi poprzez pomoc W nauce oraz organizowania kol zainteresowan 1 rozwoju
indywidualnych zdolnosct dzieci.



1.3 Zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkohelowych

Zalozenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkcholowych

kieruja dziatalnos¢ wszystkich instytucji na terenie gminy, zmierzajacq do realizacji zadan zwigzanych
z profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych na 2007 rok.

Zasady polityki programu:

Program koncentruje si¢ przede wszystkim na zjawiskach, ktére sa specyficzne do dziatan
samorzadu lokalnego. W dziedzinie trzezwosci spolecznej pozostaja rozlegie obszary do
objecia przez samoorganizujaca si¢ dzialalnos¢ obywateli. Samorzad inspiruje 1 wspomaga
dziatania podejmowane przez grupy samopomocowe, organizacje pozarzgdowe, grupy
wolontariuszy, jednostki i instytucje zaangazowane w realizacj¢ poszczegdlnych zadan
programéw.

W dziedzinie zycia gospodarczego programu, postuluje si¢ przyjecie zasady, ze alkohol jest
specyficznym i odmiennym od innych produktow towarem, wymagajacym specyficznych
regulacji, w tym przeprowadzania kontroli punktow sprzedazy napojéw alkoholowych pod
katem przestrzegania zasad zakazu sprzedazy 1 podawania alkoholu nicletnim i nietrzeZwym.
Program rezygnuje z batalistycznej frazeologii walki z alkoholizmem — zamiast apeli o jego
zwalczenie, proponuje si¢ konkretne zadania wskazujace na metody ich realizacji.

Podstawowe strategie realizacji programu:

Budowanie skutecznych form kontroli prawnej i spolecznej nad szkodliwymi formami
postgpowania 0s6b naduzywajacych alkoholu (w szczegdlnosci przeciwdzialania przemocy w
rodzinach alkohoiowych).
Rozwéj profilaktycznych programéw informacyjnych i psychoedukacyjnych wplywajacych na
postawy i umiejetnosci wazne dla zdrowia i trzezwosci, w szczegdlnosci wobec dzieci,
miodziezy i grup podwyzszonego ryzyka.
Tworzenie interdyscyplinarnych zespoléw opracowujacych 1 koordynujacych realizacje
programow shuzacych pomoca dzieciom i rodzinom dysfunkcyjnym.
Szkolenie przedstawicieli wybranych zawodow w zakresic nowoczesnej strategii i metod
rozwiazywania probleméw alkoholowych, zapobiegania narkomanii oraz przeciwdzialania
przemocy.
Wspieranie dziatalnosci srodowisk wzajemnej pomocy 0sob z problemami alkoholowymi oraz
stowarzyszen prowadzacych programy profilaktyczne 1 naprawcze.
Wspieranie ustug terapeutycznych dla osob uzaleznionych oraz czlonkow ich rodzin.
Wspieranie programéw realizowanych przez instytucje i podmioty pozarzadowe zajmujace sig
rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz srodowisk wzajemnej pomocy.
Edukacja publiczna poprzez:

o Informowanie o konsekwencjach naduzywania srodkéw uzalezniajacych 1 metodach

zapobiegania szkodom zdrowotnym,
o Promocja zdrowego stylu zycia, trzezwosci 1 abstynencji
o Dbanie o lobbing wéréd lideréw opinii i wplywu spotecznego i pozyskiwanie wsparcia
0s4b znaczacych na roznych szczeblach wladzy.
o Monitorowanie zjawisk 1 zasobow w sferze problemdéw alkoholowych.
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Zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

L~

a) zmniejszenie rozmiarow atkoholizmu oraz jego skutkéw,
b) zmniejszenie spozycia napojow alkoholowych przez milodziez, w tym poprzez udzial w
ogdlnopolskich kampaniach pn. ,.Zachowaj Trzezwy Umyst” i ,.Alkohol — nieletmim dostep

wzbroniony”

¢) zapewnienie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej osobom uzaleznionym i
wspotuzaleznionym od alkoholu oraz udzielania rodzinom, w ktérych wystepuje problem
alkoholowy, pomocy psychospotecznej i prawnej. a w szczegodlnosci ochrony przed przemoca
w rodzinie poprzez:

d) prowadzenie

e wspieranie placowek uzaleznien i wspoluzaleznien oraz placéwek 1 instytucji
zajmujacych sie problemami w rodzinie w zakresie:

podnoszenie standardu warunkéw lokalowych oraz doposazenia w sprzet 1
pomoce dydaktlyczne,
pokrycia kosztow udzialu specjalistycznych placéwek w  szkoleniach nt.
uzaleznien, wspotuzaleznien, pomocy ofiarom i sprawca przemocy domowey,
pokrycia  kosztéw  realizacji dodatkowych  ponadstandardowych  ustug
terapeutycznych
wspieranie  dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego w  Sarnowie dla  0sob
uzaleznionych i cztonkow ich rodzin:
remont i adaptacja budynku przy ul. Szkolnej 100 w Psarach. celem uruchomienia
Swietlicy Integracyjnej w Psarach,
kontynuowanie wspolpracy z zakresu przeciwdzialania uzaleznieniom, przemocy
z Komisariatem Policji w Wojkowicach, Komenda Powiatowg Policji w Bedzinie,
Sadem Rejonowym, Sadem Rodzinnym w Bedzinie, Oérodkiem Pomocy
Spolecznej w Psarach, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, Szkotami
Podstawowymi, Gimnazjum,
kontynuowanie wspierania ogolnopolskich kampanii i lokalnych inicjatyw
profilaktycznych,
kontynuowanie wspdlpracy z zespolem interdyscyplinarnym do  spraw
przeciwdzialania uzaleznieniom, przemocy, $wiadczacego kompleksowa pomoc
terapeutyczna, psychologiczna, prawna. pedagogiczna, logopedyczna, oprekuncza
i socjalna ofiarg przemocy domowej,
finansowanie kosztow umow — zlecen dla specjalistow prowadzacych zajeca
terapeutyczno — psychologiczne w Punkcie Konsultacyjnym,

profilaktycznej dziatainodci informacyjnej 1 edukacyjnej w  zakresie

rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania przemocy. w szczegolnosei dla
dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zajg¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w programach socjoterapeutycznych i opiekuficzo — wychowawcezych

poprzez:

dofinansowanie profilaktycznych i terapeutycznych obozdéw dla dzieci i mtodziezy,
organizacia koncertéw, wycieczek dla dzieci, mtodziezy jako promocja zabawy bez
$rodkdw psychotropowych;

pokrywanie kosztdw zakupu wyposazenia i sprzetu artykuldw pismiennych, pomocy
dydaktycznych;

prowadzenie dzialaii na rzecz dozywiania dzieci 1 miodziezy uczestniczacych w
programach opiekuniczo wychowawczych i terapeutycznych;
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kontynuowanie organizowania i finansowania programéw profilaktycznych, przedstawien
teatralnych, konkurséw i przegladow tworczosct;

wspéHinansowanie organizacji i udzialu dzieci, mlodziezy oraz dorostych w festynach,
zawodach sportowych. przegladach tworczoéci 1 innych imprez o charakterze
trzezwosciowym oraz pronmujacym zdrowy styl zycia;

stworzenie warunkéw propagujacych zdrowy i trzezwy styl zycia poprzez sfinansowanie
budowy, modernizacji i doposazenia obiektow sportowych, placéw zabaw;

nabor, weryfikacja i dofinansowanie turnuséw terapeutyczno — rehabilitacyjnych dla dzieci
i mtodziezy w ramach tzw. ,,Akcj1 Zima” oraz .Akeji Lato”;

pokrywanie kosztéw zakupu pomocy naukowych, dydaktycznych i ksiazek oraz
prenumeraty specjalistycznej prasy dla uczestnikow zajg¢ w grupach socjoterapeutycznych
i Punktu Konsultacyjnego oraz placowek o$wiatowo — wychowawczych, instytucji i
stowarzyszen realizujacych zadania ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi

e) wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i 0sob tizycznych realizujacych zadania z
zakresu ustawy o wychowaniu w trzeZwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, w tym:

- pokrywanie kosztow wykonywania i sporzadzania przez bieglego psychologa
klinicznego oraz lekarza psychiatre pisemnych opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu dla wskazanych mieszkancow Gminy Psary,

programow  informacyjno -  edukacyjnych i krotkiej  inwestycji
przebywajacych w Izbie Wytrzezwich mieszkaficow gminy.
- promowanie, wspieranie i dofinansowanie dzialalnosci Stowarzyszenia

Abstynenckiego Pomocy Ludziom ,,CONCORDIA™ w Sarnowie
- wspieranie funkcjonowania grup samopomocowych typu: AA, AN. Al-Anon,
Al.-Ateen, DDA, DDD,

f) przeciwdziatanie tamaniu prawa zwiazanego a handlem napojami alkoholowymi,
i g) przeciwdzialanie zaklécaniu tadu i porzadku publicznego spowodowanego nietrzezwoscia,
z' h) zmniejszenie szkod osobistych 1 strat ekonomicznych spowodowanych uzaleznieniem od
alkoholu.



Rozdziat 11
Cele, zadania, realizatorzy programu

2.1. Cele programu

v

zmniejszanie i zapobieganie rozmiaréw problemoéw uzaleznienia, ktore aktualnie wystgpuja

zwigkszenie zasobow niezbednych do radzenia sobie z juz istnigjacymi problemami,

zwickszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych 1 zagrozonych

uzaleznieniem,

ksztalcenie sprzyjajacego zdrowiun $rodowiska zycia. pracy 1 nauki,

sport i rekreacja sprzyjajace zapobieganiu uzaleznieniom, wsrod rodzin, dzieci 1 mtodziezy.

ograniczenie 1 zmiana struktury spozycia alkoholu,

zmiana zachowan 1 postaw mieszkancéw 1 instytucji gminy Psary w sytuacjach zwigzanych z

alkoholem,

wdrazanie nowoczesnych form profilaktyki kierowane] w szczegdlnosel do dzieci | mtodziezy.

budowanie skutecznych form Kontroli prawnej 1 spolecznej nad szkodliwymi formami

postepowania 0séb naduzywajacych alkoholu /w szczegdlnosci przeciwdzialanie przemocy w

rodzinie/

zwiekszenie skutecznosei i dostepnosci terapii w zakresie nowoczesnych metod rozwiazywania

probleméw alkoholowych

wspieranie, wdrazanie, promocja Niebieskie] Karty

edukacja publiczna

edukacja FAS ( Plodowy Zespot Alkoholowy)

specjalistyczne wspieranie ofiar przemocy domowe])

tworzenie lokalnych systeméw w przeciwdziataniu przemocy domowe}

wdrozenie programow. interwencyjno — edukacyjnych, terapeutycznych dla sprawcow

przemocy domowe;)

monitorowanie zagrozen patologia i problemami alkoholowymi i ewaluacja wynikéw

badania (ankietami) dotyczace wszystkich aspektéw Zycia osob uzaleznionych lgcznie z

analizowaniem przeszkod utrudniajacych im codzienne funkcjonowanie

badania na temat:

a) wplyw warunkéw spolecznych 1 ekonomicznych na zycie osob niepetnosprawnych 1 ich
rodzin

b) sposobdw rozwijania stuzb i rozwiazan wspierajacych osoby niepetnosprawne

uruchomienie swietlicy Integracyjne]

2.2. Zadania programu.

Zwiekszenie dostepnoéci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od

alkoholu oraz ich rodzin.
Punkt Konsultacyjny zwieksza dostepnoé¢ do terapii dla oséb z problemem alkoholowym oraz

czlonkow ich rodzin

L.

Realizacja programow po podstawowym programie terapii, nie bedacych $wiadczeniami
zdrowotnymi:

pracy grupowe)

srodowiska

indywidualnych przypadkow
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10.

I

12.

13.

zwigkszenie dostepnosei niezbednych oddzialywan terapeutycznych programow

czas pracy placéwki (godz. popoludniowo / wieczorne)

wspieranie dzialalnosci srodowisk wzajemnej pomocy

tworzenie informacji w migjscach publicznych

Realizacja programéw pomocy dla miodziezy uzywajacej napojow alkoholowych

Prowadzenie programéw profilaktyczno - edukacyjnych dla oséb majacych problemy
(wychowawcze, rodzinne, szkolne), a nie bedacych ludZzmi uzaleznionymt (chorymi).
Realizacja programéw szkoleniowo — motywacyjnych dla majacych problemy alkoholowe oraz
ich rodzin pobierajacych zasilek z OPS.

Realizacja programéw dla bezdomnych naduzywajacych napojéw alkoholowych.

Adaptacja pomieszezen budynku przy ul. Szkolnej 100 w Psarach.

Stworzenie warunkow propagujacych zdrowy 1 trzezwy styl poprzez finansowanie budowy.
modernizacji i doposazenia obiektow sportowych | adaptacja terenéw rekreacyjno —
sportowych, (na boiska do pilki noznej, pitki recznej, siatkowki. koszykowki. kortow
tenisowych), placu zabaw, zaplecza ktorych celem jest propagowanic wsrod rodzin, dzieci,
miodziezy zdrowego stylu zycia, pokazanie réznych sposobéw spedzania wolnego czasu o
charakterze rozrywkowo — sportowym, imprez kulturalnych, akcji edukacyjno -
profilaktycznych.

Kierowanie 0séb realizujacych zadania gminncgo programu na szkolenia i dofinansowanie
szkolen w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych.

Dofinansowanie wyjazdu rodzin na Zlot Rodzin Abstynenckich organizowany w okresie
wiosennym przez Trzezwosciowe Stowarzyszenie Turystyczno — Krajoznaweze w Katowicach.
Zlot - jest impreza cykliczna, promujacg trzezwy styl Zycia, polaczony z elementami
profilaktyki antyalkoholowej i terapig rodzin z problemem alkoholowym.

Wyjazd na rodzinny obéz terapeutyczny, ktorego celem jest integrowanie rodzin dotknigtych
problemem alkoholizmu, poprawa komunikacji w rodzinie. Oboz prowadzi¢  beda
wykwalifikowani terapeuci oraz psycholog (dla grupy dziccigee] 1 miodziezowe))
Organizowanie wypoczynku letniego, zimowego obozéw i wycieczek dla dzieci 1 rodzin
zagrozonych patologia, z rodzin dysfunkcyjnych i dzieci z placowek specjalnych w oparciu o
pisemny program zajg¢ terapeutycznych.

Wspieranie organizowania wycieczek, rajdow, mityngéw przez milodziez szkolna, ktore
wplywaja na ich rozwéj umiejetnosci interpersonalnych oraz umiejgtnosci stuzace zdrowemu
stylu zycia.

Organizacja spektakli teatrainych dla dzieci i miodziezy szkolnej o tematyce profilaktycznej. w
wykonaniu aktoréw teatréw profesjonalnych.

. Plenerowy Koncert Rodzinny

Lato 2007
Koncerty (muzyka powazna, rozrywkowa, ludowa}

. Objecie patronatem przez G.K.R.P.Al. Gminnego konkursu pt. .,Uzaleznienia, HIV. AIDS to

takze Two;j problem”,

.Pomoc w organizowaniu konkurséw plastycznych. literackich, fotograficznych itp. w

placowkach oswiatowych; GOK, klubach. Gminnej Bibliotece Publicznej i innych placdwkach
(zakup nagrod, materialow pismiennych, dyplomow. sprz¢tu technicznego. 1tp.)



17.

18.

19.

20.

21.

22.
. Udziat w regionalnych i ogdlnopolskich kampaniach medialnych: Zachowaj Trzezwy Umysi

24,

Prowadzenie cykli projekcji filmowych, poruszajacych tematyke patologii spolecznych w
porozumieniu ze szkotami, GOK.

Organizowanie przedszkolnych, szkolnych festynéw rekreacyjno ~ sportowych, ktorym celem
jest propagowanie zdrowego stylu zycia, pokazanie roéznych sposobéw spedzania wolnego
czasu.

Wspieranie inicjatyw samorzadéw uczniowskich zwiazanych z realizacja wiasnych projektow
profilaktycznych w szkolach.

Prowadzenie lokalnych imprez profilaktycznych o charakterze rozrywkowo — sportowych.
imprez kulturalnych akcji edukacyjno — profilaktycznych, w czasie, ktorych zaproszeni goscie
(arty$ci, sportowcy, zespoly muzyczne) swoim autorytctem otwarcie wspierajg bezalkoholowe
przedsigwzigcia np.

Gmina Psary méwi NIE uzaleznieniom.

Forum Abstynentéw Spotkanie z Abstynencka Trzezwoscig Artystyczng

Bezpieczna Gmina

Rodzinny Rajd Rowerowy po ziemi psarskiej

Dzien Dziecka w Gminie bez Alkoholu

Wspieranie organizacji zabaw mikotajkowych. swiatecznych dla dzieci 7 rodzin patologicznych
i ubogich, odbywajacych si¢ nie tylko bez udzialu alkoholu. ale w szczegdlny sposéb
eksponujacy ten fakt.

Organizowanie Wigilii dla rodzin patologicznych i ubogich.

(Nieépa) Pomaranczowa Linia, Turystyczny Zlot Rodzin Abstynenckich.
Poniesienie kosztow zwiazanych z organizacja w/w imprez (m.in. zakup nagréd, materiatow
pisémiennych, sprzetu technicznego, gaze dla artystow. sportowcow, zespotow muzycznych)

Zmiany struktury spozycia alkoholu, ograniczenic dostepnosci alkoholu oraz zmiany schematow
postgpowania obywateli zwiazanych z uzywaniem alkoholu.

Podstawowym zalozeniem tego zadania jest stworzenie standardow dotyczacych zasad 1 warunkow
prowadzenia sprzedazy napojow alkcholowych.

Eliminowanie mozliwosci zakupu i spozywania alkoholu przez osoby niepelnoletnic.

Prowadzenie kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych dotyezacych dostgpnosci alkoholu
dta nieletnich.

wdrazanie programow profilaktycznych w szkotach. uczenie umiejgtnoser stuzacych zdrowemu
1 trzeZzwemu zyciu;

ograniczenie mozliwosci zakupu i spozycia alkoholu przez niepeinoletnich - kampanie
edukacyjne;

edukacja rodzicéw w zakresie pomagania mlodziezy w utrzymaniu abstynencji;

wprowadzenie edukacji zdrowotnych zwiazanych z paleniem wsréd dzieci i mtodziezy;
wspieranie dzialan stuzacych rekreacji i zabawic miodziezy bez alkoholu (udzial w
ogélnopolskich kampaniach m.in. ,Zachowaj Trzezwy Umysi”. lokalnych imprezach
trzezwosciowych, dofinansowanie wypoczynku majacego na celu zmiany postawy wobec picia
alkoholu przez mtodziez realizowanego na tercnie gminy i poza gming. w ramach wypoczynku
zimowego i letniego, organizowanie i finansowanic pozalekeyjnych zaje¢ sportowych);
kontynuowanie prowadzenia we wszystkich szkotach programow profilaktycznych.

Zmiany struktury spozycia alkoholu, ograniczenie dostgpnosci alkoholu oraz zmiany schematow
postepowania obywatelt zwiazanych z uzywaniem alkoholu.
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Podstawowym zatozeniem tego zadania jest stworzenie standardow dotyczacych zasad |
warunkow prowadzenia sprzedazy napojéw aikoholowych oraz wskazanic politvki w zakresie
ograniczenia dostepnosci do alkoholu w Gminie Psary. Przyjmuje si¢ jako zasadg, 7e napdj
alkoholowy nie jest zwyklym towarem, do ktorego mozna stosowac proste zasady wolnego rynku.
popytu i podazy.

QOgraniczenie dostgpnosci do alkoholu poprzez:

- monitorowanie i interwencje policji oraz stuzb porzadkowych wobec nielegalnego handlu i
tamania przepiséw ustawy,

- monitorowanie spraw sagdowych zwigzanych z nielegalna reklama.

Zwigkszenie skutecznosci 1 zasiggu dzialan profilaktycznych w  zakresie rozwiazywania
probleméw alkoholowych i ochrony rodzin przed przemoca.
Kontynuowanie dostepnosci zorganizowanych form pomocy psychologiczne; dla czlonkow rodzin
alkoholowych. Zwigkszenie skutecznosci interwencji prawno — administracyjnych wobec przemocy |
innych form zaburzen funkcjonowania rodziny poprzez:
" tworzenie Lokalnych Koalicji TrzeZzwosciowych, grup eksperckich;
- wspieranie organizacji pozarzadowych zaangazowanych w dzialalno$¢ na rzecz spolecznosci
lokalne;;
-~ edukacja publiczna i wspétpraca z mediami.

Koordynacja dziatan w zakresic profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz realizaci
zadah Gminnego Programu Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Wspieranie dostepnosci i skutecznosci profesjonalne) terapii uzaleznien 1 innych swiadczen
zdrowotnych dla osob uzaleznionych. Kontynuowanie pomocy prawnej 1 terapeutycznej oscbom
uzaleznionym i ich rodzinom poprzez funkcjonowanie Punktu Konsultacyjnego.

Wspieranie dziatalnosci srodowisk wzajemne] pomocy osdb uzaleznionych. Wspélpraca z
lokalnymi gazetami i mediami. celem promocji zdrowego stylu zycia oraz w zakresie przekazywania
biezacych informacji o realizacji zadan ujetych w Gminnym Programie Profilakiyki i Rozwigzywania
Problemoéw alkoholowych, informowanie o konsekwencjach naduzywania alkoholu.

Staly monitoring zagrozen patologig spoleczna i problemami alkoholowymi na terenie gminy.
poprzez prowadzenie badan ankietowych, zbieranie i analiz¢ danych z jednostek realizujacych zadania
Cinnego Programu oraz innych zrodet danych statystycznych.

Planowanie. przygotowanie i wdrazanie racjonalnych dzialan profilaktycznych prowadzone na
podstawie biezacej diagnozy problemdw 1 zagrozen wystepujacych na terenie gminy. Badania
ankietowe majace na celu diagnoze wystepujacych w gminie problemow alkoholowych oraz zagrozen
problemami alkoholowymi 1 patologia.

Uruchomienie i doposazenie Swietlicy Integracyjnej w Psarach oraz zaplecza sportowo rekreacyjnego

na terenie Osrodka Pomocy Spolecznej dla dzieci. mlodziezy i rodzin z terenu Gminy Psary.
Profilaktyka oznacza zapobieganie. Swietlica Integracyjna wspiera rodzing dysfunkcyjna

poprzez objecie dzieci indywidvalnymi i grupowymi dzialaniami wychowawczymi. opiekunczymi i

edukacyjnymi, W zwiazku z tym przy ul. Szkolnej 100 w Psarach znajdujc swa siedzibg Swietlica

Integracyjna. W 2007r. beda kontynuowane dalsze zamierzenia : budowa, modernizacja i doposazenie

obicktéw sportowych i placéw zabaw, zaplecza sportowo — rekreacyjnego. ktére beda tworzyty

warunki propagujace zdrowy i trzezwy styl zycia.

Beda czynione starania pozyskania srodkdw unijnych na powyzszy cel.
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Zakupy wyposazenia i sprzetu, pomocy dydaktycznych. sprzetu sportowego umozliwiajg prowadzenie
zajed sportowych dla dzieci i mlodziezy, potaczonych z realizacj programéw z zakresu profilaktyki
uzaleznien. Wprowadzone beda dzialania na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych 1 socjoterapeutycznych.

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych wart. 134115
Ustawy 0 wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,

Wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.



Zadania Punktu Konsultacyjnego w Psarach

Realizuje $wiadczenia korekcyjne, zapewnia osobg uzaleznionym od alkoholu i ich redzinom
moziiwoséé kontynuacji procesu ,zdrowienia”, uczy funkcjonowania w rodzinie i spoleczenstwie bez
alkoholu. Spolecznosci Punktu ukierunkowane sa na przywrocenie zdolnosci funkcjonowania
spolecznego osobie uzaleznionej.

Punkt stanowi grupe wsparcia dla osdb 1 rodzin z problemem alkoholowym, ksztattuje w
spoleczenstwie alternatywne $rodowisko promujace trzezwy styl zycia bez alkoholu | przemocy. Punkt
Konsultacyjny prowadzi zajgcia majace charakter sSwietlicy Integracyjne) dla dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych, rodzin z problemem alkoholowym. zapewniajac opickg pedagogiczno —
wychowawcza dzieciom uczeszczajacym do Swietlicy.

Punkt Konsultacyjny zwigksza dostgpnos¢ do terapii dla osob 7z problemem alkoholowym. oraz dla
cztonkdéw ich rodzin.
Do zadait Punktu dla oséb z problemem alkoholowym nalezy w szczegolnosci:
1. Realizacja programoéw psychoterapii uzaleznienia od alkoholu.
2. Prowadzenie dziatan konsultacyjno — edukacyjnych dla cztonkow rodzin uzaleznionych.
ulem zwigkszenia dostgpnosci pomocy terapeutyczne) Punktu Konsultacyjnego jest:

- terapia dla o0sdb ulegajacych uzaleznieniom

- terapia dla osob pijacych nadmiernie

- grupowa terapia dla osob z problemem alkoholowym

- grupowa terapia dla osob wspotuzaleznionych

- zajecia terapeutyczne dia Dorostych Dzieci Alkoholikow

- zajecia terapeutyczne dla dzieci Al.-Ateen

- treningi asertywnosci dla osob z dluzszg abstynencja i 0s6b wspdtuzaleznionych

- zajecia terapeutyczne dla dzieci | mlodziezy z grup ryzyka / rodziny alkoholowe/

- zajecia psychokorekeyjne dla dzieci /z rodzin alkoholikow/

- zajecia psychokorekcyjne dla dorostych / z rodzin alkohelikow/

- zajecia logopedyczne dla dzieci i mtodziezy / z rodzin alkoholikdw/

- zajecia reintegracyne rodzin z problemem alkoholowym / systematyczna 1 dlugotrwata

praca z rodzing/

- zwigkszenie wspdtpracy miedzy placowkami i organizacjami zajmujacymi sig dziedmi i

cztonkami rodzin alkoholowych / pomoc spoleczna, lecznictwo. kluby abstynenckie.
. kuratorzy sadowt/.
balizuje $wiadczenia korekcyjne, zapewnia osoba uzaleznionym od alkoholu 1 ich rodzinom
mozliwos$é kontynuacji procesu .zdrowienia”, uczy tunkcjonowania w rodzinie i spoleczenstwie bez
alkoholu.
Punkt Konsultacyjny daje wsparcie dla oséb 1 rodzin z problemem alkoholowym, ksztaltuje w
spoleczenstwie srodowisko promujace trzezwy styl zycia bez alkoholu i przemocy. Efektem pracy
Punktu jest aktywnos$¢ osob trzezwiejacych z terenu Gminy. ktorzy sa czionkami Stowarzyszenia
Abstynenckiego Pomocy Ludziom CONCORDIA.

Punkt Konsultacyjny prowadzi profilaktvezng dzialalno$¢ informacvinag i edukacyjng w
szczegolnosel dla dzieci i mlodziezy.
Celem jest:

- wdrazanie profesjonalnych programow profilaktyeznych w szkotach. uczenic umiejgtnosci

stuzgcych zdrowiu i trzezwemu zyciu,

- ograniczenie mozliwosci zakupu 1 spozycia alkoholu przez niepelnoletnich — kampanie

edukacyine;
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- ograniczenie dziatan promujacych picie alkeholu przez mtodziez /reklamas:
- interwencji profilaktyezne wobec grup podwyzszonego ryvzvka /dzieci z  rodzin
alkoholowych/;
- edukacja rodzicow w zakresie pomagania mlodziezy w utrzymaniu abstynencji:
- uczenie wcezesnego rozpoznawania sygnaldow wskazujacych na ,,picie szkodliwe”, a takze
na rozwijanie si¢ procesu uzaleznienia;
- wprowadzenic edukacji zdrowotnej zwigzane] z paleniem papieroséw. uzywaniem
narkotykow oraz abstynenc)i nikotynowe;.
Punkt Konsultacyjny udziela rodzinom z terenu gminy porad prawnych w zakresic prawa rodzinnego.
karnego, cywilnego.
Przy wspélpracy Punktu Konsultacyjnego w szkotach prowadzone sg programy profilaktyczne
realizowane przez nauczycieli, oraz cykliczne programy profilaktyczne dla dzieci szkdt podstawowych
pt. .PIJESZ PALISZ — NIE SKOCZYSZ JAK MALYSZ” i miodziezy gimnazjum pt. \W KREGU
UCZUC”, kampania na rzecz zachowania trzezwosci wérdd dzieci i mlodziezy — Zachowaj Trzezwy
Umyst pt. ,SPORT - ZAWSZE DOBRY WYBOR”.
Pedagogizacja rodzicow dzieci dotknigtych alkoholizmem stuzy uwrazliwicniu rodzicow na
. chiczne aspekty dziecka w srodowisku alkoholowym. Taka role odgrvwaja programy — pt. .BAWA
Z RODZINA™, rodzinny rajd rowerowy — ,KU TRZEZWOSCI™. biesiada rodzinna.
Pedagogizacja rodzicow dzieci z rodzin dotknigtych alkoholizmem stuzy uwrazliwieniu rodzicéw na
psychiczne aspekty dziecka w srodowisku alkoholowym.

2.3. Realizatorzy Programu
Pelmomocnik ds. Uzaleznier

Inicjuje dziatalnos¢ informacyjng i edukacyjna w zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych i
przeciwdziatania narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zajed sportowych, a takze dziatan na rzecz dziecl uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo — wychowawczych 1 socjoterapeutycznych na terenie gminy. gromadzi
materialy niezbedne do realizacji / broszury, czasopisma, ksigzki. plakaty, ulotki o tematyce
przeciwalkoholowej itp./. Przekazuje materialy realizatorom gminnego programu. Informuje o
mozliwosel podjecia leczenia w placowce leczenia odwykowego. motywuje do leczenia. Udziela
wenarcia po zakonczeniu leczenia( kieruje do grup wsparcia po zakonczonym programie {eczenia w
sowee odwykowej w punkcie konsultacyjnym).

Wspdtpracuje ze szkotami, osrodkiem pomocy spolecznej I innymi instytucjami w rozwiazywaniu
problemoéw wychowawczych, ktére moga zaangazowac si¢ w profesjonalng i systemowa pomoc dla
klientow punktu. Uruchamia interwencje w przypadku zdiagnozowane] przemocy domowcj.
Profilaktyvka wsréd dzieci i miodziezy wymaga nowoczesnych metod oddzialywania. opartych na
systemowe] realizacji programow profilaktycznych i informacyjno — edukacyjnych, wptywajacych na
postawy uczniow oraz uczacych umiejgtnosci stuzacych zdrowemu stylowi zycia. Wspotpraca |
wspolne dziatania terapeutyczne i profilaktyczno — edukacyjne pedagogow szkolnych, wychowawcow,
pracownikow Qsrodka Pomocy Spolecznej, pracownikow Punktu Konsultacyjnego. stuzy globalnemu
oddzialywaniu na dzieci, mlodziez, dorostych a w szczegdlnosci rodzicow.



Poradnictwo dla Rodzin w Sytuacji Kryzysowe)

Prawnik pracuje w Punkcie Konsultacyjnym udziela porad prawnych. wskazuje migjsca i
sposoby poszukiwania pomocy rodzinom w sytuacjach kryzysowych. rodzinom w ktorych wystepuje
przemoc.

Celem zwickszenia dostepnosci pomocy prawnej jest:
- skutecznosé interwencji prawno — administracyjnej wobec przemocy 1 innych zaburzen
funkcjonowania rodziny. powodowanych przez picie alkoholu.
Specjalisci petniacy dyzury w Punkcie Konsultacyinym udzielaja porad o sposobach rozwiazywania
probleméw atkoholowych, pomocy rodzinom w wychowaniu dzieci poprzesz doskonalenie ich
umiejetnosci  wychowawczych. Przeprowadzaja rozmowy indywidualne z dziedmi i rodzicami.
Skladajg wizyty domowe.

Poradnictwo dla Osob Uzaleznionych 1 Wspétuzaleznionych

Prowadzi terapie indywidualna i grupows dla uzaleznionych, wspoluzaleznionych i kobict
uzaleznionych od alkoholu. Wspdlpracuje z OPS. GKRPAL Wspdldziala w zakresie dziatan
edukacyjnych i informacyjnych dla dzieci, mlodziezy. Wspiera dziatania pedagogizacji rodzicow w
L resie zagrozen wynikajacych z nadmiemnego spozywania alkoholu, uzaleznienia od alkoholu.
probleméw psychologicznych rodzin z problemem alkoholowym. a w szczegdlnosct  dzicc
wychowywanych w tych rodzinach.
Psychoterapeuta — pelniacy dyzur udziela pomocy terapeutycznej osobom uzaleznionym od alkoholu i
wspétuzaleznionym, a w szczegolnosei miodziezy oraz ich rodzinom. Dokonuje oceny 1 diagnozy
uzaleznieniu od alkoholu. Wobec tych oséb podejmuje dziatania edukacyjne, motywujac do zmiany
dotychczasowych zachowan zwigzanych z uzywaniem alkoholu.

Poradnictwo Wczesno — Profilaktyczne
Prowadzi dla dzieci i mlodziezy zajecia profilaktyczno — wychowawcze, socjotcrapeutyczne.

Wspolpracuje ze szkotami w prowadzeniu dzialan i programow profilaktycznych. przeprowadza
konsultacje, superwizje dia nauczycieli, wychowawcow, realizatoréw profilaktycznych w szkotach.
konsultuje programy profilaktyczne, wspomaga merytorycznie i inicjujc wprowadzanie do szkol
nowatorskich dzialan edukacyjnych. profilaktycznych.
W Punkcie Konsultacyjnym pedagog — pracownik Punktu udzicla pomocy w eliminowaniu zaburzen
wystepujacych u dzieci, miodziezy i dorostych poprzez /warsztaty radzenia sobic ze zloscia, stresemy.
gtalci umiejetnosci samodzielnego rozwiazywania konflikiow w rodzinie. Srodowisku szkolnym.

fesniczym. Grupa socjoterapeutyczna stanowi podstawe pracy profilakiyezne) z  dzie¢mi
pochodzacymi z rodzin majacych problemy z alkoholizmem. W wyniku spotkan dzieci przede
wszystkim maja okazje uczestniczy¢ w zajeciach cdukacyjnych i wychowawezych. Grupa
logopedyczna liczy 10 dzieci. logopeda pracuje z dzie¢mi w wieku przedszkolnym. pracujac w
siedzibach przedszkoli.

Poradnictwo dla Oséb Dotknigtych Przemocg

Psycholog — petiacy dyzur w Punkcie udziela porad o sposobach rozwiazywania problemaow
przemocy domowej, przemocy w stosunku do dzieci, dorostych. Prowadzi terapig indvwidualng i
rodzinng Wspdlpracuje z Sadem Rodzinnym, Kuratorami. Osrodkiem Pomocy Spoteczne].
Pomaga w zmianie sposobOw postrzegania sytuacji interpersonalnych. zwlaszeza koniliktowych
umozliwia znajdowanie bardziej konstruktywnych rozwiazan niz stosowanie przemocy. Uczy radzenia
sobie z trudnymi stanami emocjonalnymi. zmianami wartosci i przeformulowania przekonan
dotyczacych rél: meza/ zony, rodziny, mezczyzny/ kobiety.
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Punkt Konsultacyjny zwigksza dostepnosé do terapit dla oséb z problemem alkoholowym.
Majac swiadomos$é wystgpujacych probleméw podjeto dzialania zmierzajace do zwiekszenia
dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjne) dla 0séb uzaleznionych 1 wspéluzaleznionych
(realizacja polega¢ bedzie na finansowaniu 1 dofinansowaniu nize} wymientonych zadan).

Punkt Konsultacyjny ma za cel prowadzenie grup terapeutycznych dla czionkéw rodzin osob
uzaleznionych od alkoholu i treningdw asertywnosci dla wspotuzaleznionych. ktorych celem jest m.in.
nabywanie odpowiedzialnosci za realizacje whasnych potrzeb oraz umiejgtnosei ochrony dzieci,

Jednym z wazniejszych zadan w realizacji gminnego programu profilaktvki 1 rozwiazywania
probleméw alkoholowych jest stworzenie systemu pomocy socjoterapeutyczne] dla  dziecl.
Podstawowym zrodlem zagrozen dla dziecka jest stan chronicznego napigcia i stresu.
Trwanie w ciagle] niepewnosei, nieprzewidywalnosci wydarzenn wywoluje u dziecka poczucie braku
stabilnosci, porzadku zyciowego, a co za tym idzie, brak kontroli nad wlasnym Zzyciem. Ponadto dziecl
stanowia grupe podwyzszonego ryzyka pod wzgledem prawdopeodobiefistwa uzaleznienia od alkoholu i
§1ych substancji psychoaktywnych. Dobre rozwiazanie stanowi tworzenie punktow swietlicowych,
ktore bedg realizowaly plan pomocy dzieciom 1 rodzinie.

Celem zaspokojenia zaobserwowanych potrzeb srodowisk soteckich, proponuje si¢ utworzenie w
trzech miejscowosciach ( Brzgkowice — Golasza, Malinowie | w Sarnowle ) Punktéw Swietlicowych
dziatajacych przy wspotpracy z GOK.

T. Punkt Swietlicowy ,, Nowa Nadzieja” w Golaszy — Brzekowice
1I. Punkt Swietlicowy ., Dobra Nadzieja” w Malinowicach
M. Punkt Swietlicowy ., Szansa” w Sammowie
Proponuje si¢ prowadzi¢ zajecia pozalekcyjne wychowawcze i profilakiyczno — socjoterapeutyczne.
zgodnie z programem przygotowanym dla catej grupy.

W wyniku dwugodzinnych spotkan dwa razy w tygodniu, dzieci nie tylko bedg dozywiane, lecz
: ~ede wszystkim beda mialy okazje uczestniczy¢ w zaj¢ciach edukacyinych 1 wychowawczych.

|
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Swietlica Integracyjana

Swietlica wspiera rodzing dysfunkcyjna obejmujac dzieci indywidualnymi i grupowymi dziataniami
wychowawczymi, opiekunczymi 1 edukacyjnymi. z programem profilaktveznym. do  kiore)
przyjmowane sg dzieci na wniosek pedagoga szkolncgo. pracownikow OPS-u. kuratora sadowcgo.
rodzicéw.

W Swietlicy objete sa opieka dzieci w wicku od 7 — 16 lat z rejonu Gminy Psary.

Wysoko wykwalifikowani pedagodzy prowadza zajecia opiekuncze, wychowawcze. korekeyjne.
terapeutyczne, oswiatowe, resocjalizacyjne wobec wychowankow i ich rodzin. Placéwka ta zapewnia
dzieciom 1 milodziezy pozbawionym czgsciowo lub catkowicie opicki rodzicielskig) oraz
niedostosowanym spolecznie dzienna, ciggla opieke 1 wychowanie. jak réwnicz wspicra dziatania
rodzicow w wychowaniu 1 sprawowaniu opieki;

- doposazenie w sprzgt niezbedny do prowadzenia zajec

Osrodek Pomocy Spolecznej

gizicla pomocy socjalne), pomaga w zabezpieczeniu podstawowych potrzeb zyciowych, materialnych.
bytowych osob uzaleznionych od alkoholu i1 ich rodzin. Oddziatywanie socjalne Osrodka Pomocy
Spotecznej skupione jest na motywowaniu 0sob uzaleznionych od alkchelu do podjecia leczenia
odwykowego, umozliwiajace im rehabilitacje zawodowsg i spoleczna. a w konsekwenc)i podjgcie pracy
dajacej utrzymanie.
Praca socjalna prowadzona w OPS ukierunkowana jest na wspomaganiu rodziny w rozwiazywaniu
istniejacych problemdw alkoholowych. Pracownicy socjalni przeprowadzaja wywiady srodowiskowe,
w zakresie wystgpowania problemu alkoholowego w rodzinie, ktore sa niezbedne w orzeczniczych
dziataniach Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych. Pracownicy socjalni scisle
wspolpracuja z Pelnomocnikiem, prowadzac staly monitoring dziatan wobce osob naduzywajacych
alkohol, zobowigzanych przez Komisj¢ do podjecia leczenia odwykowego.

Celem ochrony rodzin przed przemocg Osrodek stosuje w Gminie Procedure Niebieskiej Karty
,» Niebieska Karta” to procedura interwencji wobec przemocy w rodzinie. ktora sklada sie z
odpowiedniej dokumentacji i sposobu postgpowania w przypadku stwierdzenia badz podejrzenia
wystepowania przemocy. Giéwnym celem ,, Niebieskie] Karty™ jest rozpoznanie przemocy |
usprawnienie pomocy oferowanej przez przedstawicieli roznych stuzb w srodowisku lokalnym. ale tez
+orzenie warunkow do systemowego, interdyscyplinarnego modelu pracy z rodzing. Pracownicy
Mjalni dokonujg diagnozy problemu przemocy w rodzinie, praca socjaina ukierunkowana jest na
motywowanie 0s0b ulegajacvch przemocy do podjecia dziatan obronnych. zaradczych. Osrodek obok
$wiadezen socjalnych udziela pomocy psychospoleczne] i prawnej. Osrodek prowadzi $wietlicg dla
dzieci 1 mlodziezy z rodzin dysfunkcyjnych zapewnigjge opieke pedagogiczno — wychowawceza
positek dzieciom uczeszezajacym na zajecia.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Inicjuje i wspiera dziatania stuzace zwigkszeniu pomocy terapeutyczne] i rehabilitacvine) dla osdb
uzaleznionych od alkeheolu 1 ich rodzin. Przeprowadza rozmowy z osobami pijacymi nadmiernic
alkohol — motywuje do podjecia leczenia odwykowego lub kieruje wnioskr o zohowigzanice do
poddania si¢ leczeniu odwykowemu. Prowadzi dzialania edukacyjne i konsultacyjne z czionkami
rodzin z problemami alkoholowymi, wskazuje sposoby szukania pomocy w rozwigzywaniu tych
probleméw, zacheca do udziatu w terapii w Punkcie Konsultacyjnym, udziatu w grupach wsparcia.
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Do zadan Komisji nalezy :
- przyjmowanie wnioskéw o objgcie leczeniem odwykowym oséb uzaleznionych oraz
kierowanie ich do Sadu lub Prokuratury:
- prowadzenie rozmow interwencyjno —motywacyjnych z osobami uzaleznionymi;
- przestrzeganie przepisGw ustawy w sprawie rozmiecszczenia 1 udzielania koncesji
atkoholowych na punkty sprzedazy alkoholu;
- organizowanie festynéw imprez i konkurséw trzezwosciowych 1 z zakresu wiedzy o
uzaleznieniu;
Komisja wskazuje cztonkom rodziny naduzywajacej alkohol migjsce 1 sposeby poszukiwania pomocy
w rozwiazywaniu problemow alkoholowych powstatvch w rodzinie na skutek alkoholu przez czionka
rodziny. W przypadku wspotwystepowania obok problemu alkcholowego problemu przemocy
Komisja kieruje do Punktu Poradnictwa dla Rodzin. celem udzielenia pomocy prawne] |
psychologicznej.
Zgodnie z uchwata Rady Gminy Psary czlonkowie Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych otrzymuja wynagrodzenie:
Przewodniczacy Gminnej Komisji  Rozwiazywania Problemow  Alkoholowych  otrzymuje
o nagrodzenie w wysokosci — 120 .- 21 brutto
wyplacane na podstawie listy obecnosei za udzial w posiedzeniu Komisji. udziat w posiedzeniu
Podkomisji motywujaco — interwencyjnej, skontrolowanie lub zaopiniowanie placowek sprzedajacych
alkohol miesiecznie bez wzgledu na ilos¢ odbytych posiedzen:
- cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw otrzymaja wynagrodzenie — 80,-zt. brutto
wyptacane na podstawie listy obecnosci za udzial w posiedzeniu Podkomisji motywacyjno —
interwencyjnej, skontrolowanie lub zaopiniowanic placdwek sprzedajacych alkohol. miesigcznie bez
wzgledu na ilo$¢ odbytych posiedzen. W przypadku nicobecnosci w czasie posiedzenia nie bedzie
wyplacane wynagrodzenie.

Pedagodzy Szkolni

Wspétpracujg z Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Punktem Konsultacyjnym celem objecia opicka 1
terapia psychologiczno — pedagogiczng dzieci z rodzin dysfunkeyjnych. a w szczegolnosci ulegajacych
przemocy domowe;j.

vy

olontariusze
Eia}alnoéé placowki jest wspierana przez wolontariuszy. szczegdlnie w zakresie opieki nad dziecmi.
pomocy w nauce, prowadzeniu kol zainteresowan i indywidualnych zdolnoser dzieci. Pomoc
wolontariuszy odbywa si¢ na podstawie porozumienia zawartego przez kierownika z wolontariuszem.
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Petnomocnik ds. uzaleznien wspotpracuje z

1.Cztonkami Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Psarach.
Dyrektorami Szkot Podstawowych i Gimnazjum w Psarach.

Pedagogami Szkolnymi.

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna.

Sadem Rodzinnym.

Powiatowa Komenda Policji w Bedzinie

Komisariatem Policji w Wojkowicach.

Panstwowg Apencja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych — PARPA w Warszawie.

e

ZHP i inne organizacje miodziezowe

We wspblnej dziatalnosci propaguja zdrowy styl zycia bez alkoholu, narkotykow w grupie dziect 1
miodziezy. Stwarzaja mozliwosci dzieciom i miodziezy rozwoju osobistego 1 umiej¢tnosei shuzaceych
zdrowemu stylowi zycia,

v
Spodziewane rezultaty z realizacji zadan ujetych w Gminnym Programie Profilaktyki 1
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Zmniejszenie nowych przypadkéw uzaleznienia od alkohotu.

Spadek ilosci wezesnej inicjacji alkoholowej wsrod miodziezy.

Poprawa stanu zdrowia mieszkancow.

Zmniejszenie degradacji psychofizycznej 0s6b uzaleznionych od alkoholu.
Podniesienie poziomu znajomosci problemdw alkoholowych wirod spoteczenstwa.

el

Rozdziatl 1
3.1. Zrodla finansowania

Zrédta finansowania
- $rodki pochodzace 7 oplat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych;
v niewykorzystane $rodki Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych z danego roku przechodza na rok nastgpny.
- przewiduje sig wspotfinansowanie ze srodkow Europejskiego F unduszu Spolecznego

Zasady finansowania zadan programu:

- wydatki przeznaczone na realizacj¢ zadan wlasnych gminy wynikajace 2z ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz ninigjszego programu
ujete zostaja w planach budzetowych na 2007 rok w dziale 851 — ochrona zdrowia. rozdziat
85154 — przeciwdziatanie alkoholizmowi. okresla Zalgeznik do ninigjszego progranmu
Zwany:

Planem wydatkéw gminnego programu profilaktyki i rozwiagzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie — Zalacznik Nr 3,
- dysponentem w/w srodkow jest Kierownik Osrodka Pomocy Spoteczne).
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3.2, Zakonczenie

Alkoholizm jest ,.choroba osamotnicnia™ Chodzi tu o osamotnienie alkoholika. jego rodziny a w
szezegolnosel jego dziecl. Celem naszym jest dostarczanie informacji na temat alkoholizmu, jego
konsekwencji oraz leczenia, po to by pokona¢ poczucie bezsilnosci zwiagzane z tg chorobg. W obecnegj
chwili wiazemy nadziej¢ z grupami ludzi o podobnych problemach, gdzie ludzic zyjacy 7 problemem
alkoholowym moga w grupie wymienia¢ swojc doswiadczenie zwigzane ze zniszczenlami jakie
alkohol spowodowal w ich zyciu. Doswiadczenie uczy nas. ze tym. ktorzy korzystajg z pomocy grupy 1
terapeuty jest o wiele tatwicj. Dlatego my. zywimy nadziejg. iz wszyscy. kidrych cierpienie
spowodowane jest alkoholem. ¢zy w sposdb bezposredni. czy posredni. zwrocg sig o dostgpna dla nich
pomoc 1 przytacza si¢ do tych, ktorzy wyszli 7 choroby alkoholowe; oraz ich rodzin.
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Rozdzial [

1. WPROWADZENIE

Podstawg prawng dzialan zwiazanych z przeciwdzialaniem przemocy jest ustawa z dnia 29 lipca

2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie( Dz. U. z 2005 r Nr 180. poz. 1493) w ramach
realizacjl gminnych programéw profilaktyki | rozwiazywania problemow alkoholowych.
Z punktu widzenia prawa przemoc w rodzinic to przestgpstwo. Jest jedna z najciezszych form
naruszania praw cztowieka. Naruszanych jest wiele innych praw czlowicka. prawo do zdrowia, prawo
do swobodnego decydowania o miejscu pobytu, prawo do wolnego wykonywania zawodu, de ochrony
przed praca przymusowa.

Przemoc — szczegolnie wobec kobiet, dzieci jest zjawiskiem powszechnvm. Przekracza granice
zamoznosei, kultury. Konsekwencje przemocy to nie tvlko bezposrednie obrazenia fizvezne ofiary,
Psychologiczne efekty przemocy sg potaczone z szykanami. kidre podwazajy poczucie godnosei.
NorZcZa zdolnosé do obrony i podejmowania dziatan przeciwko agresorowi. Efekty dlugoterminowe
przemocy to naduzywanie alkoholu, narkotykow, lekow. depresje 1 inne zaburzenia psychiczne oraz
samobdjstwa ofiar przemocy. Przemoc lub jej grozba tworzy atmosfere strachu. ktory wplywa na cale
zycie oflary. Ogranicza zdolnos¢ do uczestniczenia w zyciu publicznym, swobodnego przemieszezania
sig. Skutkt przemocy odczuwa cata rodzina, spoleczenstwo. Dziecl, ktore doswiudezajg przemocy 1 sa
obserwatorami przemocy w rodzinie, w swym doroslym Zveiu czgsto stajg sie ofiarami | jak i
sprawcami przemocy.

Przemoc domowa jest jednym 2z problemdw spotecznych  wymagajacych  podejmowama
systematycznych, diugofalowych 1 specjalistycznych dzialan rcalizowanych przez przedstawicich
wielu instytucy, w tym oé$wiatowo — wychowawcezych. stuzby zdrowia. poradni psvchologiczno —
pedagogicznych, sadu, prokuratury, policji, mediow, stowarzyszen.
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1.1. DEFINICJA

Wedhug definicji, przyjmowane] przez polskich specjalistow, przemoc domowa to:
. dzialanie lub zaniechanie dokonywane w ramach rodziny przez jednego z jej czlonkdw przeciwko
pozostatym;
. z wykorzystaniem istniejgce) lub stworzonej przez okolicznos¢ przewagi sit tub wiadzy:
. godzace w ich prawa lub dobra osobiste, a w szczegdlnosei w ich zycie lub zdrowie { fizyczne czy
psychiczne),
. powodujace u nich szkody lub cierpiente.

W przemocy domowej najbardziej istotna jest demonstracja 1| wykorzystanie sily lub wiadzy w
sposob, ktory jest krzywdzacy dla innych czlonkow rodziny. Na przemoc w rodzinie mozna spojrzec z
perspektywy prawnej, moralne), psychologicznej 1 spoteczne

Z punktu widzenia prawa przemoc w rodzinic to przesigpstwo, ktorego odmiany okreslone sg w
roznych kodeksach i odpowiednio karane. Najczescie) stosowany artvkut 207 kodeksu karnego
dotyczy znecania si¢ fizycznego lub moralnego nad czlonkiem rodziny.

& crspektywa moralna pokazuje. ze dokonywanie przemocy to krzywdzenie stabszego 1 jest zem
moralnym. Sprawca powinien podlegaé sankcjom 1 potepieniu ze strony innych ludzi. Moralna ocena
przemocy powinna powstrzymac sprawcow 1 motywowacd swiadkow do pomagama.

Psychologiczne spojrzenic na przemoc domowqg zwraca uwage na clerpienie 1 bezradnosc ofiary.
odstania mechanizmy wewngtrzne i sytuacyjne slerujgee przemocg oraz zlozone procesy interake)
migdzy sprawcg i ofiara. Psychologiczne zrozumienie przemocy odgrywa podstawowy rolg przy
pomaganiu ofiarom w wyzwoleniu si¢ od przemocy i w naprawieniu szkod. jakie poczynita w ich
Zyciu.

Perspektywa spoleczna zmusza spojrze¢ na przemoc w rodzinie z dwoch punktdow widzenia Po
pierwsze — normy, obyczaje 1 postawy rozpowszechnione w spoleczenstwic mogg sprzyjac pr£emocy |
ja usprawiedliwia¢. Po drugie. pozwala dostrzec wymiar spoleczny przemocy w  rodzinie
( przenoszenie zachowan przemocowych poza dom rodzinny- wzrost przestgpczosct, niedostosowanie
spoleczne, szkody zdrowotne, wzrost bezdomnosci. ktorych koszty ponosi cate spoleczenstwo). W
przeciwdzialanie przemocy moga angazowac si¢ sity spoleczne 1 wywiera¢ wplyw na stan spraw
publicznych.

Przemoc seksualna — wymuszanie réznego rodzaju niechcianych zachowan w celu zaspokojenia
- ~trzeb seksualnych sprawcy ( nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych. seksu z osobami

Becimi, sadystycznych form wspotzycia, a takze krytykowanie zachowan scksualnych).

Przemoc ekonomiczna — prowadzi do catkowitego uzaleznienia finansowego od sprawcy( poprzez
odbieranie zarobionych pieniedzy, uniemoziiwia podjecia pracy. niczaspokajanic podstawowych
potrzeb materialnych rodziny. okradanie, zacigganie kredytow 1 zmuszanie do vaciggania pozvesch
wbrew wolt wspdimaizonka.

Zaniedbanie — ciagle niezaspokajanic podstawowych potrzeb fizycznych i emocjonalnych. Jest forma
przemocy ekonomicznej i oznacza ( nie dawanie srodkow na utrzymanie. pozbawianie jedzenia.
ubrania, schronienia, brak pomocy w chorobie, nie udzielenic pomocy. uniemoziiwianie dostgpu do
miejsc zaspokojenia podstawowych potrzeb : mieszkania. kuchni. tazienki, 167ka.

Zamieszczona ponizej tabela zawiera spotykane i typowe przejawy przemocy w poszczegolnych
kategoriach.



FORMY [ SKUTKI PRZEMOCY W RODZINIE

Rodzaje przemocy

Formy przemocy

i Skutki przemocy ]

PRZEMOC szarpanie kopanie. popychanie. obezwtadnianie. | bezposrednie: uszkodzenie ciala-
FIZYCZNA duszenie,odpychanie.przytrzymywanie, urazy. rany. zlamania.
policzkowanie. szczypanie, bicie otwartarekg, | sttuczenia. zadrapania, siniaki.'

pigsciami, roznymi przedmiotami. przypalanie | poparzenia:
papierosem, topienie, polewanie substancjami |skutki  witérne:  choroby  w-
Zracymi, uzycie broni, pozostawienle w |wyniku powiklan i stresu. zespol!
niebezpiecznym  miejscu, nie  udziclanie | stresu  pourazowego. zycic w
niezbednej pomocy, itp. -chronicznym  stresie.  poczucia
Zzagrozenia. strachu. leku.
napady  paniki.  bezsennosc.
zaburzenia  psychosomatyczne. .

1pt.

PRZEMOC wySmiewante opinii, pogladow, przekonan. Zniszezenie poczZucia mocy :
PSYCHICZNA | wyznania, pochodzenia. narzucanie swojego sprawcze] ofiary. jej poczucia

o

zdania, pogladdw, stale ocenianie. kryvtyka.
wmawianie choroby psychicznej. 1zolowanie.

I kontrolowanie, ograniczanie kontaktow z
“innymi ludZmi. wymuszanie poshuszenstwa i

podporzadkowania, ograniczanie snu.
pozywienia i schronienia, wyzywanie. uzywanie
wulgarnych epitetéw, ponizanie, upokarzanie.
zawstydzanie. stosowanic grozb. szantazowanie
itp.

s wlasnej wartosci 1 godnosci.
-uniemozliwienie podjecia

- jakichkolwiek dzialan niezgo -
dnvch z zasada postuszenstwa.
ostabienic psvchicznych i
fizycznych zdolnosci stawiania
oporu oraz wyrobicnic przeko-
nania o daremnoscr jego  sta-
wiania. odizolowanie od
zewngtrznych zrodet wsparcia
catkowite uzalezniene ofiary od
przesladowey. staly strach i
'utrata nadziet, choroby

: psychiczne. ciaghy stres.

' zaburzenia snu. itp.

!
1
!

PRZEMOC gwalt, wymuszanie pozycia  seksualnego. |obrazanie  fizyczne.  bol 1
-bEKSUALNA nieakceptowanych  pieszczot [ praktyk | cierpienie. obnizanie samoocena
seksualnych, zmuszanie do seksu z osobami|i poczucie wlasne] wartoscl.

trzecimi, sadyzm w poZyciu. wysmicwanie |utrata poczucia atrakeyjnosci i

wygladu, ciala i krytvka zachowan seksualnych, | godnosci. zaburzenia seksualne.

itp. ozightos¢. zamknigcie sie ( lek.

tstrach. unikanie seksu).

-uogdlnienia nieche¢ 1 obawa do|

preedstawiciell  plel spra\\-'c_\'!

przemocy, 1p. S

PRZEMOC okradanie, zabieranie pieniedzy. nie lozenie na | catkowita zalezno$é¢ finansowa:
EKONOMICZNA | utrzymanie, uniemozliwianie podjgcia pracy od partnera. niczaspokojenie

zarobkowej, niezaspokajanie podstawowych
materialnych potrzeb rodziny, szantazowanie.
zacigganie dlugéw i kredytow bez zgody
wspolmatzonka. uniemoziiwianie korzystania z
pomieszezen niezbgdnych( kuchnia. tazienka)

podstawowych potrzeb |
zyciowyeh, bieda, zniszczenie |
poczucia wiasne] godnosci i
'wartoscl.  znalezienie  si¢ bez

Srodkéw do zycia. o

294 -



2. DIAGNOZA ZJAWISKA PRZEMOCY

2.1. Dane ogdlnopolskie

Trudno jest ustali¢ rzeczywisty liczbg przypadkéw przemocy w rodzinie. gdyz nie istnieje Zaden
centralny i ujednolicony system zbierania danych na ten temat. Jedynymi zrodiami informacji o
przemocy sa badania opinii spotecznej oraz analizy dokumentacji policyjnych i sadowych.

Wedlug przeprowadzonego sondazu CBOS-u — im lepsza sytuacja materialna gospodarstwa
domowego, tym mniej przemocy. Osoby wierzace i uczestniczace w praktykach religijnych
stosunkowo rzadziej niz niepraktykujace przyznaja, ze byly oftarami przemocy. Wyksztalcenie, wiek i
migjsce zamieszkania nie maja tu istotnego znaczenia.

Wickszoéé badanych ( 68 %) przyznaje, ze w ich domach zdarzajg si¢ roznego rodzaju kontlikty.
sprzeczki lub awantury, ale az 53% z nich stwierdza, iz sa one sporadyczne. Kilka razy w miesiacu lub
czgsceiej kidel sie 15 % doroslych Polakow.

Co 8 osoba badana ( 12 %) byla przynajmniej raz uderzona przez wspétmatzonka podczas kiotni.
Prawie tyle samo bo 11% przyznaio sig, iz zdarzylo sig¢ im uderzy¢ partnera.

zwisk, krzykow i agresji stownej do$wiadeza 27% badanych pozostajacych w stalym zwiazku. w
tym ¢o dwudziesty {5%) czgsto.

Co 10 osoba narazona jest na poniZanie i kpiny, 6% spotyka sig z grozbami i szantazem, tyle samo,
twierdzi ze partner je popycha i szarpie.

7% badanych Zyjacych w stalych zwiazkach partner ogranicza kontakt z innymi ludzmi. 37%
ankietowanych deklaruje, ze zna przynajmniej jedna kobiet¢ — ofiare przemocy swojego partnera,

Z tego samego sondazu CBOS-u wynika, ze 2/3 rodzicow { 62%}) twierdzi, ze ich dzieci nigdy nie
byly bite. 34% badanych sadzi, ze dzieci bite sg bardziej postuszne. 40% stosuje inne kary niz cielesne.
Sa to najczeéciej : zakaz ogladania telewizji, korzystanie z komputera. wychodzenie z domu.
pozbawienie kieszonkowego.

Polowa ankietowanych przez CBOS uwaza, ze dziecko jest wlasnoscig rodzicow i to oni maja prawo
decydowaé, co jest dobre dla niego i nikt nie powinien sig¢ do tego wtracal. ale 86 % uwaza. ze
panstwo powinno przeciwdzialaé biciu dzieci przez rodzicow.

Co roku w polskich sadach odbywa si¢ okolo 200 proceséw o morderstwo zwigzane z przemoca
domowa. Ocenia sie jedna, Ze tylko co czwarte przestgpstwo tego typu jest ujawnione. Statystyki
Ministerstwa Sprawiedliwosci mdwia, ze 98% sprawcow przestgpstw znecania sig nad rodzing to
W¢zczyzni, a w sr0d ofiar 81% to kobiety.

Coraz wigcej badari potwierdza ze tam, gdzie wystgpuje przemoc wobec matki, istnieje przemoc
wobec dziecka. Polowa mezczyzn bijacych zony maltretuje rowniez dzieci. Natomiast bite matki
‘maltretuja swoje dzieci dwukrotnie czesciej niz matki niedoznajace w domu aktow przemocy.
Z danych agendy WHO wynika, ze 5 % zgonow dzieci w Polsce z powodu uszkodzen ciala jest
" bezposrednim naststtwem przemocy.

Wykorzystywame seksualne dzieci jest ta forma krzywdzema ktéra najirudniej Zdiagnozowad |
oszacowa¢ jej zakres. Dzieci rzadko ujawniaja fakt molestowania seksuainego. Wyjatkowa drazliwos¢
problemu oraz brak wiedzy na ten temat u wigkszosci dorostych, ze tylko ewidentne 1 drastyczne
formy wykorzystania seksualnego dzieci zostaja zidentyfikowane i powoduja podjgcie interwencji.
Wiekszosé badaczy uwaza, ze ofiarami przemocy seksualnej w dziecifstwie sq jedna na trzy — cztery
kobiety ( od 6 do 62% populacji) oraz jeden na szesciu do dziesieciu mgzczyzn ( od 3 do 24%
populacji).

Wedhug Komitetu Ochrony Praw Dziecka, co pigta dziewczynka i co pigtnasty chiopiec pomizej 13
roku zycia przezywajq jakas forme naduzycia seksualnego.
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2.2. Diagnoza lokalna dla gminy Psary

Zgodnie z wytycznymi Panstwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
przyjmuje sie, iz 5 % ogotu populacji stanowia ofiary przemocy domowej w rodzinach.
W zwiazku z powyzszym mozna zalozyé, ze na dziefl 1 styczna 2006 roku 540 mieszkancow Gminy
Psary to ofiary takiego bezprawia.
Z danych otrzymanych z Komisariatu Policji w Wojkowicach wynika, iz na przestrzeni 2005 roku na
terenie gminy Psary : :
- podjeto 199 interwencji domowych zwiazanych z przemoca w rodzinie

W dwach pierwszych kwartatach 2006 roku na terenie gminy Psary:
- podjgto 104 interwencje domowe zwiazane z przemocq domowa.
- sporzadzono 47 ,, Niebieskich Kart”

7. danych Punktu Konsultacyjnego za 2006 rok wynika, iz w 35 rodzinach rozpoznano problemy
ﬁl’zemocy domowe;.
W zwigzku ze zdiagnozowanym problemem skierowal :
6 wnioskow do Prokuratury Rejonowej w Bedzinie;
2 wnioski do Zespolu Kuratoréw ds. Rodzinnych i Nieletnich Sadu Rejonowego w Bedzinie w sprawie
nadzoru kuratorskiego wobec czlonkéw rodzin z problemem przemocy domowe]
Ziozono jeden wniosek (przez kuratora rodziny) do Prokuratury Rejonowej w Bedzinie w zwigzku z
problemem wykorzystania seksualnego dzieci.

Rozdziat 11
3. Regulacje legislacyjne i edukacyjne zapobiegajace zjawisku przemocy domowej

Istnieje szereg regulacji prawnych odnoszacych si¢ do poszanowania praw czlowieka. Mozna je
podzieli¢ na akty o charakterze miedzynarodowym i krajowym.
Wisrod tych pierwszych do najwazniejszych zaliczy¢ nalezy:
- Powszechng Deklaracje Praw Czlowieka z 1948 roku, stanowiaca. iz wszyscy ludzie rodza
- sie wolni i réwni w swej godnosci i swych prawach, a kazda osoba jest uprawniona do
korzystania ze wszystkich swych praw i wolnosci, bez wzgledu na réznice pici. Wsréd
owych praw wskazuje si¢ m.in. na zakaz okrutnego nieludzkiego 1 ponizajacego
traktowania,

- Konwencje o Prawach Dziecka z 1989 roku, zapewniajaca dzieciom szereg praw 1 ochrong
przed wszelkimi formami ztego traktowania, m.in. przed wyzyskiem -1 naduZzyciami
seksualnymi oraz przed torturami badz okrutnym, nieludzkim czy ponizajacym karaniem.

- Deklaracje ONZ o Eliminacji Przemocy wobec Kobiet, postulujaca zapewnienie kobietom
prawa do korzystania ze wszystkich praw i fundamentalnych wolnosci oraz potgpienie
przemocy wobec kobiet i wyeliminowanie tego zjawiska.

Polska podpisala i respektuje wszystkie migdzynarodowe akty dotyczace ochrony praw cziowieka.

Jednym z dokumentéw w tej sprawie jest . Polska Deklaracja Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie”.
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Uznaje ona, 1z
1. Kazdy czlowiek ma prawo do zycia w srodowisku rodzinnym wolnym od przemocy. ktéra jest
naruszaniem praw i dobr osobistych,
2. Cziowiek doswiadczajacy przemocy nie moze by¢ za nig obwiniony.
3. Dzieci i mlodziez maja prawo do wzrastania w bezpiecznym srodowisku wolnym od przemocy.
‘a obowiazkiem, dorostych jest im to zapewni.
4. Kazdy czlowiek doswiadczajacy przemocy ma prawo do pomocy prawngj. socjalne].
psychologicznej i medycznej bez naruszania jego godnosci osobistej.
Kazdy cztowiek ma prawo do wiedzy potrzebnej do radzenia sobie z przemocg w rodzinie.
Kazdy czlowiek ma prawo do przeciwdzialania przemocy w rodzinie.
Kazdy cztowiek ma obowiazek udzielania pomocy ofiarom przemocy w rodzinie.

Al

Najwazmejszym aktem prawnym odnoszqcym sic do ochrony praw czlowieka w Polsce jest
Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej, ustanawiajaca jedna z zasad ogdlnych dotyczacych wolnosé,
praw i obowiazkdw cziowieka i obywatela - rownose wszystkich, wobec prawa i rdwnego traktowania
przez wiadze publiczne. Jednoczesnie kwestie zwiazane z przemoca reguluja ustawy kodeksowe ).
kodeks karny, kodeks cywilny, kodeks pracy, kodeks rodzinny i opiekunczy. oraz :

' - ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi. wymieniajaca
wéréd zadan wlasnych gminy — udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuje problem
alkoholowy, pomocy psychologicznej i prawnej,

- ustawa o pomocy spolecznej mowiaca, Zze pomocy spotecznej udziela si¢ osobom 1
rodzinom w szczegdlnosci z powodu przemocy w rodzinie,

- ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie zwigkszajaca skutecznos¢ przeciwdziatania
przemocy oraz inicjujaca dziatanie polegajace na podnoszeniu swiadomosci spoteczne] w
zakresie przyczyn i skutkow przemocy w rodzinie.

Oprécz powyzszych regulacji prawnych istnieje szereg programéw Zzapobiegajacych przemocy. jak na
przyklad Gminna Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych w Psarach na lata 2006 — 2013.
czy tez Powiatowa Strategia Rozwigzywania Probleméw Spolecznych w latach 2001 — 2010, Strategia
Rozwoju Wojewddztwa Slaskiego na lata 2000 — 2015. Wszystkie wspomniane programy sluza
poprawie stanu zdrowia i bezpieczefistwa socjalnego i publicznego obywateli. Daza do zmniejszenia
przemocy i zaniedban zycia rodzinnego.

& 4. Gminne przedsigwzigcia zwigzane z przemocag w rodzinie

Zagadnienia zwiazane z przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie weszly na state do katalogu dziatan
podejmujacych przez gmine w ramach Gmmnego Programu Proﬁlaktykl i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych w Psarach. :
Jednym z najwazmejszych zadan ujmowanych corocznie w GPPiRPA jest zapewnienie dostgpnosci
pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej osobom uzaleznionym i wspoétuzaleznionym od alkoholu
oraz udzielanie rodzinom, w ktorych wystgpuje problem alkoholowy. pomocy psychospotecznej i
prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Realizacja powyzszego zadania odbywa sig poprzez :

- dzialalno$¢ Punktu Konsultacyjnego dla osob uzaleznionych. wspotuzaleznionych i
czlonkéw ich rodzin, pomocy ofiarom i sprawcom przemocy domowej. w tym pokrywanie
kosztow uméw — zlecen dla specjalistow udzielajacych pomocy terapeutycznej, prawnej.
psychologiczne;j.
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- kontynuowanie wspolpracy dotyczace] przeciwdziatania przemocy z: Komendg Powiatowg
Policji w Bedzinie, Komisariatem Policji w Wojkowicach, Sadem Rejonowym. Sadem
Rodzinnym w Bedzinie, Osrodkiem Pomocy Spolecznej w Psarach. Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie w Bedzinie, dyrektorami przedszkoli i szkot z terenu gminy Psary,

- wspieranie ogélnopolskich kampanii edukacyjnych i lokalnych inicjatyw profilaktycznych,

- wspieranie stowarzyszen i srodowiskowych grup wzajemnej pomocy realizujacych
programy adresowane dla ofiar przemocy domowej,

- podnoszenie standardu warunkéw lokalowych poprzez modernizacjg budynku i zaplecza
przy ul. Szkolnej 100 w Psarach.

Duza role. w udzielaniu pomocy rodzinom z problemem atkoholowym odgrywa Gminna Komisja

Rozwiazywania Problemow Alkoholowych wobec osob naduzywajacych alkoholu. Jest ona tylko

organem podejmujacym czynnosci zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu wobec o0soby

uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu w zakfadzie lub poradni odwykowej. ale
przede wszystkim ma kontakt z klientem, ktory jest zwykle osobg bedacg jednoczesnie sprawcg
przemocy wobec najblizszych.

Hodejmowane przez gming dzialania majg na celu :
- zmniejszenie rozmiaréw zjawiska przemocy w rodzinie,
. zwiekszenie skutecznosci i dostgpnosci pomocy { psychologiczne;. prawnej, socjalnej.
materialnej) dia ofiar przemocy w rodzinach z problemem alkoholowym.
- zwiekszenie skutecznosci i powstrzymanie Sprawcow przemocy

5. Niebieska Karta

Niebieskie Karty to procedura interwencji stosowana przez pomoc spofeczng, policjg i gminng
komisje rozwiazywania problemow alkoholowych. Gléwnym celem, oprécz doskonalenia pomocy
oferowanej przez przedstawicieli réznych stuzb w srodowisku lokalnym, jest tworzeniem warunkow
do systemowego, interdyscyplinarnego modelu pracy z rodzina, w ktorej wystepuje prZemoc.

Laczenie kompetencji policji, pomocy spolecznej i gminnej komisji rozwiazywania problemow
alkoholowych nie tylko podnosi skutecznos¢ udzielania pomocy oflarom przemocy w rodzinie, ale
takze daje mozliwosé szybkiego zareagowania 1 objgcia rodziny kompleksowg pomoca, 1 ochrona. do
czasu rozwigzania problemu. Jednak odpowiedzialnosé za przeciwdziatanie przemocy w rodzinie nie
Swoz¢ spadaé jedynie na te shizby.

6. Zrédla finansowania

Gléwnym zrédtem finansowania zadan z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie beda srodki
pochodzace z oplat za zezwolenia na sprzedaz napojéw- alkoholowych. Ustawa o wychowaniu’ w
trzezwoscei 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi nakiada na gming obowiazek podejmowania zadan
stuzacych ochronie przed przemoca, w oparciu o srodki uzyskane z zezwolenia na alkohol.

Proponuje si¢ aby w roku kalendarzowym przeznaczy¢ do 5 % z dochoddéw gminy zaplanowanych
w budzecie z tytulu oplat za zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych na realizacj¢ zadaf
dotyczacych przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Dysponentem w/w $rodkow jest Kierownik Osrodka Pomocy Spoteczne;.



Zasoby instytucjonalne $wiadczace pomoc ofiarom przemocy

~

Osrodek Pomocy Spotecznej w Psarach ul. Szkolna 100
Punkt Konsultacyjny Osrodku Pomocy Spolecznej w Psarach ul. Szkolna 100
Punkt Informacyjno — Konsultacyjny OPS w Sarnowie ul. Szkolna 3
Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych Sarndw ul. Szkolna 3
Sad Rodzinny Sad Rejonowy w Bedzinie ul. Saczewskiego 23
Prokuratura Rejonowa w Bedzinie ul. Modrzejowska 78
Komenda Powiatowa Policji w Bedzinie ul,. Bema |
Komisariat Policji w Wojkowicach ul. Sobieskiego 125
Dyrektorzy szkot i placowek oswiatowo — wychowawczych
. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Bedzinie ul. Krasickiego 17
. Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,, Niebieska Linia” w Warszawie ul.
Szczotkarska 48 )
. Przedstawiciele jednostek organizacyjnych Starostwa Powiatowego w Bedzinie
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8. Podsumowanie

Przemoc w rodzinie moze byé zardéwno skutkiem, jak i przyczyng dysfunkcji w rodzinie, bez
watpienia nalezy zaklasyfikowac ja do kategorii zachowan negatywnych o duzej szkodliwosci
spotecznej. Jest zjawiskiem, ktorego zasigg jest znacznie wigkszy, niz odnotowuja to przeprowadzone
badania i statystyki. Nadal wiele ofiar zaprzecza istnieniu tego problemu w ich srodowisku. Wyunika to
z wielu aspektow: jednym z nich jest wstyd, bezradnos¢ i nieufnosé, obawa o whasne zdrowie 1 zycie.

Prawo ofiary do bezpieczenstwa, do niepoddawania si¢ przemocy jest skiadnikiern godnoscl
ludzkiej i diatego odgrywa priorytetowe miejsce w ksztattowaniu gminnej polityki spotecznej. za
posrednictwem Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej.

Istnieje konieczno$é podejmowania dziatan zmierzajacych do przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
a takze inicjowanie i wspieranie przedsigwzi¢¢ majacych na celu podnoszenie $wiadomosci spoteczne)
w zakresie przyczyn i skutkow przemocy w rodzinie. Nalezy wspiera¢ przedsigwzigcia majace na celu
podnoszenie $wiadomosci spotecznej w zakresie przyczyn i skutkow przemocy w rodzinie.

o
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Rozdzial 85154
/ Przeciwdzialanie Alkcholizmowi /

§ 4010
WYNAGRODZENIE OSOBOWE PRACOWNIKOW - 28.100.-zt.
§4110
SKLADKI NA UBEZPIECZENIA SPOLECZNE - 10.986,-z1.
§ 4120
W
SKEADKI NA FUNDUSZ PRACY - 1.520,-zL.
§4170
WYNAGRODZENIA Z TYTULU UMOW - 38.056.-zt.
tj.
umoéw zlecen, uméw o dzielo z osobami fizycznymi
Specjalisci :
- terapeuta, prawnik, pedagodzy, psycholog. psychiatra, logopeda, biegli sadowi { psychiatra.
psycholog), Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
- sprzatanie budynku w Psarach ul. Szkolna 100
| § 4210
ol : .
ZAKUP MATERIALOW [ WYPOSAZENIA -27.350,-zt.
t). wtym:

“artykuly biurowe dla Punktu Konsultacyjnego. $wietlicy . nagrody dla uczesinikdéw konkursow.
programéw profilaktycznych, festynow itp. / o ftematyce zwigzanej z Przeciwdzialaniem
* Alkoholizmowi, Agresji i Przemocy/, $rodki czystosci, wyposazenie apteczki. papier. tonery do
drukarki i ksero

§ 4240
ZAKUP POMOCY NAUKOWYCH. DYDAKTYCZNYCH 1 KSIAZEK - 200z

t). wtym:
ksiazki, kasety video / filmy dydaktyczne /



§ 4260

ZAKUP ENERGII - 9.800.-z1.
tj. wiym: :
dostawy energii elektrycznej, gazu. wody

. § 4270

ZAKUP USLUG REMONTOWYCH - 15.488.-zl.

Ctj.wtym |
ustugi budowlano — montazowe w zakresie remontow i konserwacji pomieszczen 1 budynkow,
polozenie kostki brukowej na placu przy budynku OPS, w ktérym miesci sig Swietlica, wykonanie
ogrodzenia wokél posesji, koszty zlecenia opracowania dokumentacji typowej oraz koszty
opracowania projektu budowy, modernizacja budynku przy ul Szkolnej 100 w Psarach z
przeznaczeniem na utworzenie zaplecza sportowo — rekreacyjnego $wietlicy Integracyjne] przy
a7 0dku Pomocy Spoteczne]. .

§ 4300

ZAKUP USLUG POZOSTALYCH - 15.000.-zt.

tJ. ,

wycieczki, oplaty za ustugi pocztowe, telefoniczne. internetowe, ustugi reklamowe.informatyczne.
programy informacyjno — edukacyjne i krotka interwencja, festyn rodzinny, szkolenia. umowy z
firmami ustugowymi, ustugi kominiarskie, wywoz nieczystosci plynnych. $mieci, konserwacja sprzgtu
p — poz, instalacji gazowych, instalacji CO, konserwacja kserokopiarek i wymiana czgscl. aktualizacja
programéw komputerowych, oplaty za konserwacje i naprawe telefonow.

§ 4410
QROZE SLUZBOWE - 1.000.-z1.
1J. w tym:
.bilety autobusowe, miesigczne, delegacje
§ 4430
ROZNE OPLATY I SKEADKI - 1.500,-zt

tj. wtym:
oplaty ubezpieczenia sprz¢tu komputerowego bedacego w Punkcie Konsultacyjnym | rzeczowe.

Razem : 149.000,-z}
Ogdtem : Dziat 851
Rozdzial 85153 - 6.000,-zt.
Rozdzial 85154 - 149.000.-zt.
_155.000,-z1.




