
  Załącznik Nr 1
                                                                                                     do Uchwały Rady Gminy
                                                                                                     Nr  XXVII/196/2008
                                                                                                     z dnia  29.12.2008r.

Lokalny program wsparcia dzieci i młodzieży pt. „ Podwieczorek”.

Program jest realizowany na podstawie art. 3, ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 2005r o ustanowieniu 
programu  wieloletniego  „Pomoc  państwa  w  zakresie  dożywiania”  (Dz.  U.  Nr  267  poz.  2259 
z 2005r.) i ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy społecznej (Dz. U. Nr 115 poz. 728 z 2008r. 
tekst jednolity)

Miejsce realizacji:         Placówki oświatowe z terenu Gminy Psary.

Cel główny:                    zapewnienie dodatkowego posiłku uczniom – podwieczorku.

Adresaci:                       dzieci i młodzież korzystające na  podstawie  decyzji  Kierownika Ośrodka 
                                        z  dożywiania na terenie Gminy Psary.

Współorganizatorzy:   placówki oświatowe Gminy Psary:
                                       - Gimnazjum im. Marszałka Józefa Piłsudskiego w Psarach,
                                       - Szkoła Podstawowa im. Tadeusza Kościuszki w Dąbiu,
                                       - Szkoła Podstawowa im. Emilii Gierczak w Gródkowie,
                                       - Szkoła Podstawowa im. Alfreda Szklarskiego w Sarnowie,
                                       - Szkoła Podstawowa im. Stanisława Polakowskiego w Strzyżowicach,
                                       - Przedszkole Publiczne im. Kubusia Puchatka w Sarnowie,
                                       - Przedszkole Publiczne w Strzyżowicach.

Ogólne założenia:
                                       - działanie w zakresie poprawy stanu  zdrowia dzieci  i  młodzieży  poprzez

                                   ograniczenie zjawisk niedożywienia,
                                       - upowszechnienie zdrowego stylu życia,

                                 - poprawa poziomu życia osób i rodzin o niskich dochodach,
                                       - program ma charakter cykliczny.

Sposób realizacji:       dożywianie w formie posiłku, podwieczorku realizowane jest w oparciu 
o  porozumienia  wewnętrzne  zawierane  pomiędzy  Kierownikiem  Ośrodka,  a  Dyrektorami 
poszczególnych  placówek  oświatowych.  Powyższe  porozumienia  regulują  zasady  realizacji 
zadania, określają skład posiłków, podwieczorków, obowiązujące ceny w danym roku szkolnym, 
sposób i termin rozliczeń z wykonanego zadania. Obecna cena jednego podwieczorku kształtuje 
się do wysokości 2,00 zł. z możliwością zmiany kwoty w zależności od zaistniałych potrzeb.

Termin realizacji:     rok szkolny.

Koszty zadania:        są uzależnione do liczby dzieci korzystających z dożywiania w danym roku 
szkolnym:
− z gorących posiłków, napojów, podwieczorku.

Plan na 2009r. kształtuje się następująco:
− 15.000 zł budżet Ośrodka Pomocy Społecznej,
− 34.000 zł środki z budżetu państwa.
                                                                                                            Załącznika Nr 2



                                                                                                            do Uchwały Rady Gminy Psary
                                                                                                            Nr  XXVII/196/2008
                                                                                                            z dnia  29.12.2008r. 

Lokalny program wsparcia rodzin z dziećmi niepełnosprawnymi
pt. “Nadzieja” 

Na  podstawie  art.  17  ust.  1  pkt  1  ustawy  z  dnia  12  marca  2004r.  o  pomocy  społecznej 
(Dz.  U.  Nr  115  poz.  728  z  2008r.  tekst  jednolity),  zgodnie  z  założeniami  Gminnej  Strategii 
Rozwiązywania Problemów Społecznych w Psarach na lata 2006 – 2013 wprowadzonej Uchwałą 
Rady Gminy Psary Nr XXXVII/298/2005 z dnia 28.11.2005r.

Miejsce realizacji:        Gmina Psary

Cel główny:                   poprawa funkcjonowania rodzin z dziećmi niepełnosprawnymi, 
                                       przeciwdziałanie izolacji społecznej oraz ich aktywizacja.

Cele szczegółowe:        
                                       1. Założenie grupy wsparcia dla matek z dziećmi niepełnosprawnymi.

                               Pomoc prawna i psychologiczna.
                                       2. Wycieczka integracyjna ”Magiczny Kraków” dla osób

                               niepełnosprawnych, w tym dzieci i młodzieży wraz z opiekunami. 
                                           Podczas wycieczki przewiduje się udział uczestników w Ogólnopolskim
                                           Festiwalu Zaczarowanej Piosenki im. Marka Grechuty realizowanym
                                           przez Fundację Anny Dymnej “Mimo Wszystko”.
                                       3. Spotkanie integracyjne “Święto ziemniaka” dla w/w grupy społecznej we

                               współpracy z organizacjami pozarządowymi i stowarzyszeniami 
                               działającymi na rzecz osób niepełnosprawnych.

Adresaci:                      rodziny z dziećmi niepełnosprawnymi z terenu Gminy Psary

Współorganizatorzy:
                                      - specjaliści: prawnik, psycholog i inni

                                - organizacje pozarządowe: Fundacja Anny Dymnej “Mimo Wszystko”
                                - wolontariusze i inni.

Ogólne założenia: 
Rodziny wychowywujące  dzieci  niepełnosprawne narażone są na długotrwały stres i  nadmierne 

przeciążenie  obowiązkami  związanymi  z  opieką  nad  dzieckiem  niepełnosprawnym.  Rodziny 

te często czują się niedowartościowane i odrzucone przez społeczeństwo, mają również ograniczone 

możliwości  udziału  w  życiu  kulturalno  –  społecznym.  Dlatego  też  lokalny  program  wsparcia 

skierowany do  rodzin  dzieci  niepełnosprawnych  ma  na  celu  dostarczenie  tej  grupie  społecznej 

emocjonalnego wsparcia poprzez budowanie siły, nadziei i poczucia wartości; wzbogacenie wiedzy 

o  metodach  radzenia  sobie  ze  stresem;  wzajemną  wymianę  doświadczeń  związanych 

z  wychowaniem  dziecka  niepełnosprawnego  oraz  integracją  rodzin  poprzez  zagospodarowanie 

czasu wolnego. Program ma charkater cykliczny.

Etapy realizacji:



Etap Rodzaj działania Realizator działania Czas Koszt 
zadania

1 Grupa wsparcia dla matek dzieci 
niepełnosprawnych 
( 1 x w miesiącu )

Sepcjaliści i inne 
wydatki

marzec – maj
wrzesień – listopad 

 2.400 zł

2 Wycieczka integracyjna 
“Magiczny Kraków”

Ośrodek Pomocy 
Społecznej

czerwiec  5.000 zł

3 Spotkanie integracyjne 
“Święto ziemniaka”

Ośrodek Pomocy 
Społecznej

wrzesień     500 zł

4 Ewaluacja podsumowująca program Ośrodek Pomocy 
Społecznej

grudzień w ramach 
etatu

Koszt programu:

w ramach budżetu Ośrodka   7.900 zł   ( specjaliści, mat. biurowe, art. spożywcze, prenumerata 
                                              poradnika + aktualizacja, czasopisma, wycieczka “Magiczny 
                                              Kraków”, spotkanie “Święto ziemniaka” i  inne.)
                                          

Przewidywane źródła finansowania:
   

1. Środki własne.
2. Sponsorzy.
3. Inne źródła. 
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                                                                                                         Nr  XXVII/196/2008
                                                                                                         z dnia  29.12.2008r.

Lokalny program wolontarystyczny dla dzieci i młodzieży w Gminie Psary
pt. „Pomoc koleżeńska”.

Proponowany program został zainicjonowany przez Ośrodek Pomocy Społecznej w Psarach przy 
współpracy szkół podstawowych, gimnazjum, Zespołu Obsługi Szkół i Przedszkoli z terenu Gminy 
Psary. Program jest organizowany dzięki aktywnej współpracy wszystkich powyższych instytucji 
w opraciu o art. 4 ust. 1 pkt 3 ustawy z dnia 26 października 1982r. o wychowaniu w trzeźwości 
i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. Nr 70 poz. 473 z 2007r. - tekst jednolity z późniejszymi 
zmianami)
 
Miejsce realizacji:     Gmina Psary.

Cel główny:                pomoc koleżeńska społeczności szkolnej.

Cele szczegółowe:
                                    1. Pomoc młodzieży  ze starszych klas młodszym uczniom mającym

                            trudności w nauce.
                                    2. Zwiększenie wzajemnej motywacji do nauki oraz zmiana zachowania.
                                    3. Praca uczniów nad poprawieniem wyników w nauce oraz podniesieniem
                                        poczucia własnej wartości.
                                    4. Zmiana stosunku dziecka do obowiązku szkonego i podejmowanych ról
                                        społecznych.
                                    5. Współpraca z organizacjami pozarządowymi celem pozyskiwania
                                        wolontariuszy.
                                    6. Możliwość zainicjowania w szkołach Szkolnych Klubów
                                        Wolontarystycznych.

Adresaci:                  uczniowie szkół podstawowych i gimnazjum, wolontariusze, rodzice.

Współorganizatorzy (wolontariusze):  Szkoły Podstawowe, Gimnazjum, Ośrodek Pomocy  
                                                                Społecznej, Zespół Obsługi Szkół i Przedszkoli, organizacje 
                                                                pozarządowe: stowarzyszenia, fundacje.

Ogólne założenia:
Działania  realizowane  w  ramach  projektu  „  Pomoc  koleżeńska”  wymagają  bezinteresownego 

zaangażowania ze strony wielu osób „wielkiego serca”. Uczniowie nie mając często określonego 

celu życiowego są bardziej  podatni na wpływ „trudnych” przypadków młodzieżowych. Rodzice 

zajęci  zabezpieczeniem  środków  finansowych  zazwyczaj  nie  poświęcają  swym  dzieciom 

wystarczającej ilości czasu na rozwijanie wspólnych rodzinnych zainteresowań. Brak prawidłowych 

relacji, nawyków i wzorców w rodzinie odbija się niekorzystnie na dzieciach. Długo utrzymujące 

się tego typu sytuacje w konsekwencji doprowadzają do konfliktów, nieporozumień,  problemów 

w nauce. Udział w tej akcji jest szansą na utrwalenie prawidłowych postaw życiowych, wartości 

i norm, wrażliwości na drugiego człowieka będącego w potrzebie. Pozwoli on również, zwłaszcza 

gimnazjalistom  nabyć  umiejętności  szukania  prawidłowych  rozwiązań  wyjścia  z  sytuacji 



kryzysowych.  Wolontariat  kształtuje  niezbędne  dla  życia  społecznego  postawy jak  cierpliwość, 

pokora,  zdolność  wyrzeczenia  dla  drugiego człowieka,  uczy  wzajemnych,  zdrowych  zależności 

ludzkich. Program ma charakter cykliczny.

Sposób realizacji programu:
Udział w programie „Pomoc koleżeńska” jest dobrowolny. Program będzie realizowany w okresie 

luty  –  czerwiec  każdego  roku  z  inicjatywy  Dyrektorów  Szkół  Podstawowych  i  Gimnazjum. 

Głównym  założeniem  programu  jest  zorganizowanie  przez  dyrektorów  placówek  oświatowych 

w ramach bieżącej działalności podczas zajęć świetlicowych możliwości udzielania przez uczniów 

zdolnych  pomocy  rówieśnikom  mającym  trudności  w  nauce.  Częstotliwość  i  wymiar  godzin 

wzajemnej  współpracy  będą  uzależnione  od  możliwości  organizacyjnych  dyrektora  szkoły 

(nie  mniej  niż  2  godziny  tygodniowo).  Godziny  współpracy  uczniów  będą  zapisywane 

w przygotowanych kartach wolontariusza.

Etapy realizacji:
Etap Rodzaj działania Realizator działania Czas

1 Przygotowanie i zatwierdzenie dokumentacji (karty 
wolontariusza, lista zgłoszeń uczniów).

Zespół Obsługi Szkół i 
Przedszkoli, placówki oświaty

do 15 stycznia

2 Kontakt z przedstawicielami organizacji 
pozarządowych oraz dyrektorami szkół.

Placówki oświaty styczeń - luty

3 Rozplakatowanie akcji. Spotkania z wolontriuszami 
z organizacji pozarządowych podczas apeli 
szkolnych.

Placówki oświaty marzec

4 Nabór uczniów. Szkoły podstawowe, 
Gimnazjum

marzec - maj

5 Aktywna praca uczniów (szkoła, dom). Szkoły podstawowe, 
Gimnazjum

marzec - maj

6 Ocena współpracy. Wytypowanie najbardziej 
zaangażowanych uczniów.

Placówki oświaty czerwiec

7 Nagroda – wycieczka. OPS, Szkoły podstawowe, 
Gimnazjum, ZOSz i P

czerwiec - lipiec

8 Ewaluacja podsumowująca program. ZOSz i P sierpień

Koszty przedsięwzięcia:

Przewidywane źródła finansowania:
1. Środki na bieżącą działalność ZOSz i P, OPS i placówek oświaty.
2. Środki w ramach Rocznego Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

oraz Przeciwdziałania Przemocy ( 4.500 zł )
3. Sponsorzy.
4. Inne źródła.
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z dnia  29.12.2008r.
Projekt “Małyszomania”

Jest realizowany w ramach rządowego programu “Razem bezpieczniej” z MSWiA, zgodnie z art. 4'. ust. 1 
pkt. 3 ustawy z dnia 26 października 1982r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi 
(Dz. U. Nr 70 poz. 473 z 2007r. - tekst jednolity z późniejszymi zmianami)

Miejsce realizacji : Gmina Psary
Inicjator projektu : Koordynator d/s uzależnień

Cel główny : wzrost realnego poczucia bezpieczeństwa poprzez prowadzenie działalności
profilaktycznej i edukacyjnej z zakresu uzależnień wśród mieszkańców
Gminy Psary.

Cele szczegółowe :
1. Edukacja z zakresu szeroko rozumianej profilaktyki poprzez :

1.1. realizację programu profilaktycznego “Pijesz, palisz –  nie pojedziesz jak 
Kubica i nie skoczysz jak Małysz”, ukierunkowanego na eliminowanie agresji, 
negatywnych postaw społecznych, patologii, zagrożeń jakie niosą ze sobą 
substancje uzależniające (alkohol, narkotyki, nikotyna) poprzez promowanie 
sportu, zdrowego stylu życia, naukę asertywności – oraz bezpieczeństwa w 
domu, szkole, przestrzeganie przepisów ruchu drogowego.

2. Edukacja medyczna :
2.1. Ratownictwo przedmedyczne realizowane poprzez : naukę udzielania 
pierwszej pomocy – ćwiczenia na fantomie.

Adresaci : dzieci – z przedszkoli, uczniowie klas V i VI szkół podstawowych,
uczniowie gimnazjum oraz osoby dorosłe (w tym chętni rodzice, grupy
zawodowe).

Współorganizatorzy :
instruktor  ratownictwa  przedmedycznego,  psycholog  rodzinny,  funkcjonariusze  KP  Policji  w  Będzinie, 
pełnomocnik ds. Uzależnień będący pracownikiem OPS w Psarach, pracownik ds. promocji projektu (UG 
Psary),  Dyrektor  Zespołu  Obsługi  Szkół  i  Przedszkoli,  dyrektorzy  szkół  podstawowych,  przedszkoli 
i gimnazjum, Dyrektor GOK, przedstawiciel KP PSP, pracownik ds. zamówień publicznych (UG Psary), 
wolontariusze.
Ogólne założenia : podstawowym założeniem projektu “Małyszomania” jest potrzeba zapewnienia realnego 
wzrostu  poczucia  bezpieczeństwa  w  społeczeństwie,  poprzez  :  wykształcenie  u  dzieci  i  młodzieży 
umiejętności skutecznego odmawiania, podejmowania właściwych decyzji  oraz zawierania prawidłowych 
relacji  interpersonalnych,  eliminowanie  zachowań  patologicznych  –  przestępczych,  kształtowanie 
prawidłowych  postaw  społecznych  –  zachowań  wśród  dzieci  i  młodzieży.  Uwzględnia  się  również 
zabezpieczenie  potrzeb  z  zakresu  :  udzielenia  szybkiej  i  skutecznej  pomocy w nagłych  wypadkach  lub 
zasłabnięciach, zapoznania dzieci i młodzieży z instytucjami powołanymi do zapewnienia ładu i porządku 
publicznego,  uświadomienia  młodemu  pokoleniu  negatywnych  następstw  zażywania  substancji 
uzależniających,  pokazania  młodzieży  alternatywnych  działań  mających  na  celu  prawidłowe 
zagospodarowanie  czasu  wolnego,  zacieśnienia  współpracy  między  policją,  szkołą,  pomocą  społeczną, 
rodzicem w sytuacjach wymagających wsparcia i interwencji.
Źródła finansowania:

1. Środki własne.
2. Środki w ramach profilaktyki tj. Gminnych rocznych programów profilaktyki i rozwiązywania 

problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania przemocy ( 5.000 zł ).
3. Dofinansowanie z MSWiA  
4. Inne, np. sponsorzy.
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                                                                                                             Nr  XXVII/196/2008
                                                                                                             z dnia  29.12.2008r.

Lokalny program “Wioska internetowa”

Jest  kontynuowany  w  związku  z  uczestnictwem  Gminy  Psary  w  projekcie 
“Wioska  internetowa  -  kształcenie  na  odległość  na  terenach  wiejskich”  realizowanym  przy 
współfinansowaniu  Unii  Europejskiej  w  ramach  Działania  2.1.a   Sektorowego  Programu 
Operacyjnego  Rozwój  Zasobów  Ludzkich  2004  –  2006  oraz  w  oparciu  o  Gminną  Strategię 
Rozwiązywania Problemów Społecznych w Psarach w latach 2006 – 2013 powołaną Uchwałą Rady 
Gminy Psary Nr XXXVIII/298/2005       z dnia 28.11.2005r.

Miejsce Realizacji:        Gmina Psary.

Inicjator projektu:        Fundacja Regionalnej Agencji Promocji i Zatrudnienia z Dąbrowy 
                                         Górniczej, Europejski Fundusz Społeczny.

Kontynuator:                 OPS w Psarach, Urząd Gminy Psary.

Cel główny:                    Równy dostęp do internetu.

Cele szczegółowe:         - nauka obsługi komputera i oprogramowań przez wszystkich chętnych 
                                          mieszkańców gminy ze szczególnym uwzględnieniem dzieci i młodzieży,
                                       - możliwość poszerzania swoich zainteresowań, zdobywanie wiedzy 
                                         i umiejętności bez względu na wiek, płeć, wykształcenie i sytuację.

Ogólne założenia:        Możliwość bezpłatnego korzystania z zasobów informatycznych “Wioski 
                                      internetowej” która powstała z funduszy Unii Europejskiej. Projekt  
                                      “Wioska internetowa – kształcenie na odległość na terenach wiejskich”
                                      był realizowany w Gminie Psary w okresie od   14  stycznia 2008r.  do 
                                     31.08.2008r. i będzie kontynuowany do 31 grudnia 2013. Ma on za zadanie 
                                      umożliwić osobom zainteresowanym dostęp do zasobów sieci internetu,
                                      celem poszeżenia wiedzy i zainteresowań.

Źródła finansowania: 
1. Środki z budżetu Ośrodka 53.000 zł. ( plan na 2009r.)
2. Środki z budżetu Urzędu Gminy ok.7.500 zł. (plan na 2009r.)
3. Środki rządowe z Europejskiego Funduszu  Społecznego.
4. Inne.
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                                                                                                Nr  XXVII/196/2008
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Lokalny program  “Lokale Socjalne”
Jest realizowany w oparciu o Gminną Strategię Rozwiązywania Problemów Społecznych w Psarach 
na lata  2006 – 2013  powołanej Uchwałą Rady Gminy Nr  XXXVIII/298/2005 z dnia 28.11.2005r. 
oraz  art.  17 ust. 1 pkt 3 ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy społecznej (Dz. U. Nr 115 
poz. 728 z 2008r. tekst jednolity) oraz program “ Aktywne Formy Przeciwdziałania Wykluczeniu 
Społecznemu” organizowany przez MPiPS.

Miejsce realizacji:   Gmina Psary.
 

Organizator:            Urząd Gminy Psary, Ośrodek Pomocy Społecznej Psary.

Cel główny:              Budownictwo socjalne na rzecz osób zagrożonych wykluczeniem społecznym.

Ogólne założenia:    Możliwość zapewnienia schronienia dla osób wykluczonych lub zagrożonych 
wykluczeniem społecznym, a w szczególności samotnym, bezdomnym matkom z dziecmi, które 
z  różnych  przyczyn  są  pozbawione  schronienia.  Projekt  pt.“Lokale  socjalne”  ma  charakter 
długofalowy a jego realizacja planowana jest do końca 2010r.    

Źródła Finansowania:
1. Środki własne Urzędu Gminy.
2. Środki z projektów rządowych np. z MPiPS.
3. Środki z Europejskiego Funduszu Społecznego.
4. Inne.


