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WSTEP
Profilaktyka jest to szereg dziatan majacych na celu zapobieganie chorobie

badz innemu



niekorzystnemu zjawisku zdrowotnemu przed jej rozwinigciem sig, poprzez kontrolowanie
przyczyn 1 czynnikow ryzyka. Polega ona na zapobieganiu powazniejszym konsekwencjom
choroby poprzez jej wczesne wykrycie 1 leczenie. Celem profilaktyki jest podjecie szybkich i
skutecznych dziatah przywracajacych zdrowie, ma ona rowniez na celu zahamowanie postgpu lub
powiklan juz istniejacej choroby. Dzigki temu prowadzi do ograniczenia nieprawidtowosci i
inwalidztwa. Istotnym elementem profilaktyki jest takze zapobieganie powstawaniu niekorzystnych
wzorow zachowan spotecznych, ktore przyczynia si¢ do podwyzszenia ryzyka choroby.

Wyrézniamy trzy fazy profilaktyki :

- Profilaktyka wczesna — majaca na celu utrwalenie prawidtowych wzorcow zdrowego stylu zycia
1 zapobieganie szerzeniu si¢ niekorzystnych wzorcoéw zachowan w odniesieniu do os6b zdrowych.

- Profilaktyka pierwotna ( I fazy) — majaca na celu zapobieganie chorobie poprzez kontrolowanie
czynnikOw ryzyka, w odniesieniu do osob narazonych na czynniki ryzyka.

- Profilaktyka wtérna ( Il fazy ) — zapobieganie konsekwencjom choroby poprzez jej wczesne
wykrycie 1 leczenie.

- Profilaktyka III fazy, ktorej dziatania zmierzaja w kierunku zahamowania postgpu choroby oraz
ograniczeniu powiklan.

W zakresie profilaktyki wtornej role odgrywaja przesiewowe badania skriningowe. Sa to
zorganizowane dzialania polegajace na wczesnym wykryciu w populacji choréb lub standéw
patologicznych za pomoca stosownych badan 1 wiarygodnych testow diagnostycznych. Prowadzone
szeroko zakrojonych dzialan profilaktycznych przynosi w krotszej lub dhuzszej perspektywie
czasowe] wymierne korzysci dla spoteczenstwa w postaci :

- poprawy $wiadomosci zdrowotnej populacji;

- poprawy stanu zdrowia ludnosci;

- zmniejszenia ilo$ci 0s6b z powiklaniami chorob i trwatym inwalidztwem,;

- zmniejszenia liczby zachorowan 1 zgonow;

- zwigkszenia wykrywalnosci choréb we wczesnym stadium rozwoju;

- zwigkszenia odsetka wyleczen;

- zmniejszenia abstynencji chorobowej;

- obnizenia kosztow leczenia;

- mniejszych strat finansowych( zasitki chorobowe, straty produkcyjne).

Na kazdym etapie dzialan profilaktycznych znaczaca role¢ odgrywa EDUKACJA
ZDROWOTNA proces w trakcie ktorego ludzie ucza si¢ dba¢ o zdrowie wiasne 1 innych osob.
Koncentruje si¢ ona na uswiadomieniu zwiagzkoéw migdzy zdrowiem czlowieka a jego stylem zycia
oraz $rodowiskiem fizycznym 1 spotecznym. Edukacja zdrowotna obejmuje gldwne dziatania
informacyjne, ktérych bezposrednim celem jest uksztalttowanie sprzyjajacych zdrowiu przekonan
motywacji 1 umiejetnosci, a co za tym idzie postaw zdrowotnych jednostki, ktore powinny
prowadzi¢ do realizacji zachowan stuzacych zdrowiu.

Polskie prawodawstwo zobowiazuje okreslone przedmioty do realizacji zadan profilaktycznych.
Tymi podmiotami przede wszystkim sa organy administracji publicznej, tak rzadowej, jak 1
samorzadu terytorialnego.

Program przedstawia zadania wlasne gminy wynikajace z art. 4[] ustawy o wychowaniu
w trzezwos$ci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982  roku
z pozniejszymi zmianami, tekst jednolity Dz. U. z 2007 roku Nr 70 poz.473 a poszerzone sa
Europejskim Planem Dziatan Wobec Alkoholu, Wojewddzka Strategia Polityki Spolecznej na lata
2006 — 2020 ( dzial 6.3), w oparciu o Gminng Strategi¢ Polityki Spotecznej na lata 2006 — 2013 w



Psarach ( rozdzial 2.3.4). Zgodnie z trescig ustawy o wychowaniu w trzezwosci zadania w zakresie
przeciwdziatania alkoholizmowi, wykonuje si¢ poprzez odpowiednie ksztalttowanie polityki
spotecznej w szczegodlnosci tworzenie warunkOw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych
zaspokajanie motywuje powstrzymywanie si¢ od alkoholu: dziatalno§¢ wychowawcza 1
informacyjna; ograniczenie dostgpnosci alkoholu: leczenie, rehabilitacja 1 reintegracj¢ osob
uzaleznionych od alkoholu, zapobieganie negatywnych nastepstw naduzywania alkoholu 1 ich
usuwanie oraz przeciwdziatanie przemocy. Zgodnie

z zapisem w art. 11[] ustawy na wydatki zwiazane z realizacja gminnych programow
profilaktycznych gminy pozyskuja dodatkowe $rodki z opfat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych 1 zobowiazane sa do wykorzystania ich na zadania,
ktore w szczegodlnosci obejmuja:

1. zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych od
alkoholu.

2. udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej 1
prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w szczegdlnosci dla
dzieci 1 milodziezy, w tym prowadzenie =zaje¢ sportowo — rekreacyjnych
w programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4. wspomaganie dziatalnosci instytucji i stowarzyszen i 0sob fizycznych, stuzacej rozwiazywaniu
probleméw alkoholowych.

5. ponadto Kierownik Osrodka Pomocy Spotecznej, Pelnomocnik ds. uzaleznien czynia starania
pozyskania dodatkowych srodkéw w ramach programow na realizacj¢ powyzszych zadan.

W zwiazku z powyzszym realizacja w/w zadan prowadzona jest w Gminie Psary
w formie Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, ktory
okresla dziatania profilaktyki, uchwalonego corocznie przez Rad¢ Gminy. Zadania niniejszego
Programu beda realizowane od dnia przyjecia przez Rade¢ Gminy w Psarach Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na 2010 rok.

Rozdzial I
1.1. DIAGNOZA STANU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.

Gming Psary zamieszkuje obecnie 11254 mieszkancow.
Wedtug danych Powiatowego Urzedu Pracy (stan na dzien 30.09.2008r. zarejestrowanych jest 363
0sOb bezrobotnych, w tym 241 kobiet.
W 2008 roku na terenie Gminy Psary stwierdzono:
— popetionych przestgpstw — 126;
— 1lo$¢ sprawcoéw bedacych pod wptywem alkoholu — 28;
— 1lo$¢ interwencji w miejscach publicznych — 198;
— 1los$¢ interwencji domowych — 132;



— 1lo$¢ sporzadzonych wnioskéw o ukaranie do Sadu Grodzkiego z art. 51 KW — 3
— ilo$¢ 0so6b odwiezionych do wytrzezwienia w PDOZKPP Bgdzin -15;
— 1ilo$¢ zatrzymanych kierowcow bedacych pod wptywem alkoholu — 10;
— 1lo$¢ zatrzymanych rowerzystow bedacych pod wptywem alkoholu -52.
— Tlo$¢ sporzadzonych ,,Niebieskich Kart” — 8
— TIlo$¢ sprawcow przemocy domowej — 47;
W trzech kwartatach 2009 roku na terenie Gminy Psary stwierdzono:
- popelionych przestgpstw — 72;
- 1lo$¢ interwencji w miejscach publicznych — 241;
- ilo$¢ sporzadzonych ,, Niebieskich Kart”- 2;
- 1lo$¢ sprawcoOw przemocy domowej — 4;
- ilo$¢ sporzadzonych wnioskéw o ukaranie do Sadu Grodzkiego z art. 51 KW (zakldocenia
spokoju noca) -9 ;
- ilo$¢ zatrzymanych kierowcow bedacych pod wptywem alkoholu — 21
- 1lo$¢ zatrzymanych rowerzystow bedacych pod wptywem alkoholu — 19

W trzech kwartatach roku 2009 w Szpitalu Powiatowym na Oddziale Psychiatrycznym
hospitalizowano ogétem 12 oséb. W 2008 roku 9 oséb z rozpoznaniem psychoz alkoholowych i
ostrych zespolow abstynenckich oraz innych zaburzen wyniktych
z uzaleznienia od alkoholu. Kazdy z pacjentow oddziatu hospitalizowany z powodu nastgpstw i
powiktan choroby alkoholowej jest objety programem terapeutycznym obejmujacym m.in.
detoksykacje, farmakoterapig, diagnostyke, leczenie somatycznych nastgpstw uzaleznienia.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych udzielita 31 porad osobom
uzaleznionym od alkoholu i wspétuzaleznionym. W wymienionym okresie wpltynglo 31 nowych
wnioskoOw leczenia odwykowego. W  wyniku pracy GKRPAIL czworo oséb
w tym jedna kobieta dobrowolnie podjglo leczenie odwykowe w zamknigtych osrodkach
odwykowych. Na wniosek Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych Sad
Rodzinny w Begdzinie dwdém rodzinom odebral czworo dzieci, dzieci zostaly umieszczone
w Domu Dziecka w Sarnowie.

W Punkcie Konsultacyjnym do 30 listopada 2009 roku skorzystato 156 osob:

-z porad prawnika — 33 osoby

-z porad psychologa — 63 osoby

-z porad logopedy — 10 dzieci

-z porad terapeuty do spraw uzaleznien — 50 os6b

Majac $wiadomos¢ wystgpujacych problemdéw, podjeto dziatania zmierzajace do
ograniczenia spozycia alkoholu, poprzez zasady usytuowania punktow sprzedazy napojow
alkoholowych, limitu punktow sprzedazy, Uchwata Rady Gminy Nr XXXVII /264 /98 z dnia
27.02.1998 roku wprowadzita katalog obiektéw chronionych, w poblizu ktérych nie moga by¢
usytuowane punkty sprzedazy napojoéw alkoholowych m. in. o:

- szkoty, przedszkola, placowki opiekunczo — wychowawcze, obiekty kultu religijnego,
1 wprowadzila takze zasade oddalenia o co najmniej 50 m od obiektéw chronionych
w stosunku do punktéw sprzedazy napojow alkoholowych.

Wedlug stanu na dzien 30 pazdziernika 2009r. w gminie funkcjonuja punkty sprzedazy
napojow alkoholowych - w tym sprzedajacych napoje alkoholowe przeznaczone do spozycia poza
miejscem sprzedazy:

- o zawartoS$ci alkoholu w procentach do 4,5% oraz na piwo —42



- o zawarto$ci alkoholu w procentach od 4,5% do 18% ( bez piwa)- 37

- o zawarto$ci alkoholu powyzej 18% - 36
- Punkty sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczone do spozycia w miejscu
sprzedazy :

- o zawartoS$ci alkoholu w procentach do 4,5% oraz na piwo — 11

- o zawarto$ci alkoholu od 4,5% do 18% ( bez piwa) -6;

- o zawarto$ci alkoholu powyzej 18% -8.

Okreslony Uchwata Rady Gminy limit w wysokosci 50 punktow sprzedazy napojow
o zawarto$ci powyze] 4,5% alkoholu (z wyjatkiem piwa) w detalu zostal wykorzystany
w 70%
- 25 zaktadow gastronomicznych, z tego 11 lokali ze sprzedaza, tylko napojow alkoholowych
o zawartosci 4,5% alkoholu oraz piwa.
Limit w wysokos$ci 50 punktéw sprzedazy napojow o zawarto$ci powyzej 4,5% alkoholu
(z wyjatkiem piwa) okreslony dla gastronomii, wykorzystany zostat w wysokos$ci 28 %.

1.2. ZASOBY

I. Od 1990r. dziala Osrodka Pomocy Spotecznej w Psarach, ktory udziela pomocy

w r6éznych formach:
- finansowej
- W naturze
- praca socjalna
- ushugi

W osrodku pracuje pigciu pracownikow socjalnych obstugujacych klientow z terenu Gminy Psary,

w tym rowniez osoby uzaleznione 1 wspotuzaleznione od alkoholu.

2. 0Od 1984 roku dziata Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

3. Od wrzesnia 1998 roku dziata Punkt Konsultacyjny w Psarach ds.
- poradnictwa dla osob uzaleznionych,
- poradnictwa dla os6b dotknigtych przemoca,
- poradnictwo ogdlno — wychowawcze,



- wczesna profilaktyka,
- zajecia w Swietlicy Integracyjne;:
a. zajecia profilaktyczne,
b. zajgcia plastyczne,
c. zajecia umuzykalniajace,
f. zajecia dydaktyczno — edukacyjne,
g. zajecia sportowe,
h. konkursy,
1. turnieje,
J.  gryizabawy integracyjne
4. Zajegcia specjalistow ds. Uzaleznien, przemocy, terapii:
- prawnik
- psychiatra biegly sadowy
- psycholog biegly sadowy

- pedagog

- psycholog rodzinny

- przeszkolony zespol realizatorow (pedagodzy szkolni) szkolnych  programow
profilaktycznych (m.in. ,,Spdjrz Inacze;”, ,Jak zy¢ z ludzmi umiejgtnosci

interpersonalne”).

Osrodek Pomocy Spotecznej, Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Punkt
Konsultacyjny wspotpracuja ze soba, z przedszkolami, szkolami podstawowymi, gimnazjum,
policja, sadem rodzinnym, bibliotekami, o$rodkiem kultury, celem udzielania kompleksowej
pomocy osobom uzaleznionym i wspotuzaleznionym.

5. Wolontariusze

Dziatalno$¢ Punktu jest wspierana przez wolontariuszy, szczegdlnie w zakresie rozszerzenia
opieki nad dzieémi poprzez pomoc w nauce oraz organizowania kot zainteresowan
1 rozwoju indywidualnych zdolnosci dzieci.

1.3. Zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

Zatozenia Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
kieruja dziatalno$¢ wszystkich instytucji na terenie gminy, zmierzajaca do realizacji zadan
zwiazanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemow alkoholowych na 2010rok.

Zasady polityki programu:

a. Program koncentruje si¢ przede wszystkim na zjawiskach, ktére sa specyficzne do dziatan
samorzadu lokalnego. W dziedzinie trzezwoS$ci spotecznej pozostaja rozleglte obszary do
objecia przez samoorganizujaca si¢ dzialalnos¢ obywateli. Samorzad inspiruje 1 wspomaga
dzialania podejmowane przez grupy samopomocowe, organizacje pozarzadowe, grupy
wolontariuszy, jednostki 1 instytucje zaangazowane
w realizacjg poszczegolnych zadan programow.

b. W dziedzinie zycia gospodarczego programu, postuluje si¢ przyjecie zasady,



ze alkohol jest specyficznym i odmiennym od innych produktéw towarem, wymagajacym
specyficznych regulacji, w tym przeprowadzania kontroli punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych ~ pod  katem  przestrzegania  zasad  zakazu sprzedazy
1 podawania alkoholu nieletnim 1 nietrzezwym.

c. Program rezygnuje z batalistycznej frazeologii walki z alkoholizmem — zamiast apeli
o jego zwalczenie, proponuje si¢ konkretne zadania wskazujace na metody ich realizacji.

Podstawowe strategie realizacji programu:

1. Budowanie skutecznych form kontroli prawnej 1 spotecznej nad szkodliwymi formami
postepowania 0s6b naduzywajacych alkoholu (w szczegdlnos$ci przeciwdziatania przemocy w
rodzinach alkoholowych).
2. Rozw¢j profilaktycznych programéw informacyjnych i psychoedukacyjnych wptywajacych
na postawy 1 umiejetnosci wazne dla zdrowia i trzezwosci, w szczegolnosci wobec dzieci,
mtodziezy i grup podwyzszonego ryzyka.
3. Tworzenie interdyscyplinarnych zespotéw opracowujacych i1 koordynujacych realizacje
programow stuzacych pomoca dzieciom i rodzinom dysfunkcyjnym.
4. Szkolenie przedstawicieli wybranych zawodow w zakresie nowoczesnej strategii
1 metod rozwiazywania problemoéw alkoholowych, zapobiegania narkomanii oraz
przeciwdziatania przemocy.
5. Wspieranie dziatalno$ci $rodowisk wzajemnej pomocy 0séb z problemami alkoholowymi
oraz stowarzyszen prowadzacych programy profilaktyczne i naprawcze.
6. Wspieranie ustug terapeutycznych dla osob uzaleznionych oraz cztonkoéw ich rodzin.
7. Wspieranie programéw realizowanych przez instytucje i podmioty pozarzadowe zajmujace
si¢ rozwiazywaniem probleméw alkoholowych oraz srodowisk wzajemnej pomocy.
8. Edukacja publiczna poprzez:

- Informowanie o konsekwencjach naduzywania $rodkdw uzalezniajacych

1 metodach zapobiegania szkodom zdrowotnym,

- Promocja zdrowego stylu zycia, trzezwosci 1 abstynencji

- Dbanie o lobbing wsrod liderow opinii 1 pozyskiwanie wsparcia 0osob znaczacych na

réznych szczeblach wiadzy.

- Monitorowanie zjawisk 1 zasobow w sferze problemow alkoholowych

1 przemocy.

- Nauka 1 promowanie zdrowego stylu zywienia 1 zdrowej Zywnosci

Pozostate zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

1. Zmniejszenie rozmiardw alkoholizmu oraz jego skutkow,

2. Zmniejszenie spozycia napojow alkoholowych przez miodziez, w tym poprzez udzial
w ogodlnopolskich kampaniach pn. ,,Alkohol — nieletnim dostgp wzbroniony”, ,,Sprawdz czy
twoje picie jest bezpieczne”.

3. Zapewnienie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej osobom uzaleznionym i
wspotuzaleznionym od alkoholu oraz udzielania rodzinom, w ktérych wystgpuje problem
alkoholowy, pomocy psychospotecznej i prawne;j,

a w szczegoOlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie poprzez:
wspieranie placowek uzaleznien 1 wspoluzaleznien oraz placowek 1 instytucji
zajmujacych si¢ problemami w rodzinie w zakresie:

a. podnoszenie  standardu  warunkéw  lokalowych  oraz
doposazenia w sprzet 1 pomoce dydaktyczne,
b. pokrycia kosztow udziatu specjalistycznych placowek w

szkoleniach nt. uzaleznien, wspoétuzaleznien, pomocy ofiarom 1 sprawca



przemocy domowej,

c. pokrycia kosztow realizacji dodatkowych
ponadstandardowych ustug terapeutycznych

d. wspieranie dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego w Psarach
dla os6b uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin:

e. remont 1 adaptacja budynku przy ul. Szkolnej 100 w Psarach,
celem uruchomienia Swietlicy Integracyjnej w Psarach,

f. kontynuowanie wspolpracy z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom 1 przemocy z Komisariatem Policji w

Wojkowicach, Komenda Powiatowa Policji w Bedzinie, Sadem Rejonowym,
Sadem Rodzinnym w Bedzinie, Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Psarach,
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, Szkolami Podstawowymi,

Gimnazjum,

g. kontynuowanie wspierania ogolnopolskich kampanii 1
lokalnych inicjatyw profilaktycznych,

h. kontynuowanie wspdlpracy z poradnia psychologiczno -
pedagogiczna w sprawach przeciwdziatania uzaleznieniom,

przemocy, $wiadczaca kompleksowa pomoc terapeutyczna, psychologiczna,
prawna, pedagogiczna, logopedyczna, opiekuncza i socjalng ofiara przemocy

domowe;j,

1. finansowanie kosztow uméw — zlecen dla specjalistow
prowadzacych zajgcia  terapeutyczno — psychologiczne w  Punkcie
Konsultacyjnym,

4. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania przemocy,

w szczegoOlnosci dla dzieci 1 mtodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowych, a takze
dziatah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w programach profilaktycznych
1 opiekunczo — wychowawczych poprzez:

a. dofinansowanie profilaktycznych i terapeutycznych obozéw dla dzieci i mtodziezy;

b. organizacja koncertow, wycieczek dla dzieci, mtodziezy jako promocja zabawy bez
srodkow psychotropowych;

c. pokrywanie kosztéw zakupu wyposazenia i sprzetu artykutdéw pismiennych, pomocy
dydaktycznych;

d. prowadzenie dzialan na rzecz dozywiania dzieci 1 mlodziezy uczestniczacych
w programach opiekunczo wychowawczych i terapeutycznych;

e. kontynuowanie organizowania 1 finansowania programoéw  profilaktycznych,
przedstawien teatralnych, konkursow i przegladow tworczosci;

f. wspotfinansowanie organizacji 1 udzialu dzieci, mlodziezy oraz dorostych
w festynach, zawodach sportowych, przegladach twoérczosci i1 innych imprez
o charakterze trzezwo$ciowym oraz promujacym zdrowy styl zycia;

g. stworzenie warunkow propagujacych zdrowy i trzezwy styl Zycia poprzez sfinansowanie
budowy, modernizacji i doposazenia obiektow sportowych, placéw zabaw;

h. nabor, weryfikacja 1 dofinansowanie turnuséw terapeutyczno — rehabilitacyjnych dla
dzieci 1 mtodziezy w ramach tzw. ,,Akcji Zima” oraz ,,Akcji Lato”;

1. pokrywanie kosztow zakupu pomocy naukowych, dydaktycznych i ksiazek oraz
prenumeraty specjalistycznej prasy dla uczestnikow zaje¢ w grupach terapeutycznych i
Punktu Konsultacyjnego oraz placowek o$wiatowo — wychowawczych, instytucji i
stowarzyszen realizujacych zadania ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi;

j. promowanie zdrowej zywno$ci 1 zdrowego zywienia wsrod dzieci, milodziezy
1 mieszkancéw Gminy Psary.

5. Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych realizujacych zadania



z zakresu ustawy o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, w tym:

a. pokrywanie kosztow wykonywania i sporzadzania przez bieglego psychologa
klinicznego oraz lekarza psychiatr¢ pisemnych opinii w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu dla wskazanych mieszkancow Gminy Psary, programéw informacyjno —
edukacyjnych i krétkiej inwestycji przebywajacych w Izbie Wytrzezwien mieszkancoéw
gminy.

b. promowanie, wspieranie i dofinansowanie dziatalnosci
Stowarzyszenia Rodzin Abstynenckich ,,CONCORDIA” w Psarach

c. wspieranie funkcjonowania grup samopomocowych typu: AA, AN, Al.-Anon,
Al.-Ateen, DDA, DDD(doroste dzieci dysfunkcjonalne),

d. przeciwdziatanie tamaniu prawa zwiazanego z handlem napojami
alkoholowymi,
e. przeciwdziatanie zaktocaniu tadu i porzadku publicznego
spowodowanego
nietrzezwoscia,
f. zmniejszenie szkod osobistych 1 strat ekonomicznych spowodowanych

uzaleznieniem od alkoholu.

Rozdzial 11
Cele, zadania, realizatorzy programu

2.1. Cele programu

a. zmniejszanie 1 zapobieganie rozmiaréw problemow uzaleznienia, ktore aktualnie
wystepuja

b. zwigkszenie zasobow niezbgdnych do radzenia sobie z juz istniejacymi problemami,

c. zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej dla o0s6b uzaleznionych
1 zagrozonych uzaleznieniem,

d. ksztalcenie sprzyjajacego zdrowiu Srodowiska zycia, pracy i nauki,

e. sport 1 rekreacja sprzyjajace zapobieganiu uzaleznieniom, ws$rod rodzin, dzieci
1 mtodziezy,

f. ograniczenie i zmiana struktury spozycia alkoholu,

g. zmiana zachowan i1 postaw mieszkancéw 1 instytucji gminy Psary w sytuacjach
zwiazanych z alkoholem,

h. wdrazanie nowoczesnych form profilaktyki kierowanej] w szczegdlnosci do dzieci
1 mlodziezy,

1. budowanie skutecznych form kontroli prawnej i spotecznej nad szkodliwymi formami
postegpowania o0sob naduzywajacych alkoholu /w szczegdlnosci przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie/

j. zwigkszenie skutecznosci 1 dostgpnosci terapii w zakresie nowoczesnych metod
rozwigzywania problemow alkoholowych

k. wspieranie i wdrazanie Niebieskiej Karty

l. edukacja publiczna

m. edukacja FAS ( Alkoholowy Zespot Plodowy)



n. specjalistyczne wspieranie ofiar przemocy domowe;j
0. tworzenie lokalnych systemow w przeciwdziataniu przemocy domowe;j
p. wdrozenie programow, interwencyjno — edukacyjnych, terapeutycznych dla sprawcow
przemocy domowej
g. monitorowanie zagrozen patologia i problemami alkoholowymi i ewaluacja wynikéw
r. badania (ankietami) dotyczace wszystkich aspektow zycia oso6b uzaleznionych tacznie z
analizowaniem przeszkod utrudniajacych im codzienne funkcjonowanie
s. badania na temat:
- wplyw  warunkéw  spolecznych 1 ekonomicznych na Zycie 0sob
niepelnosprawnych 1 ich rodzin
- sposobOw rozwijania stuzb i rozwiazan wspierajacych osoby niepetnosprawne
t. uruchomienie Swietlicy Integracyjnej

2.2. Zadania programu.

Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych

od alkoholu oraz ich rodzin.
Punkt Konsultacyjny zwigksza dostgpnos¢ do terapii dla oséb z problemem alkoholowym oraz
cztonkéw ich rodzin

1.Realizacja programow po podstawowym programie terapii (nie bedacych $§wiadczeniami

zdrowotnymi):

a. pracy grupowej
b. srodowiska
c. indywidualnych przypadkow

d.

W@ o

SN

zwigkszenie dostgpnos$ci niezbgdnych oddziatywan terapeutycznych programéw

czas pracy placowki (godz. popotudniowo / wieczorne)

wspieranie dziatalno$ci Srodowisk wzajemnej pomocy

tworzenie informacji w miejscach publicznych

Realizacja programow pomocy dla mlodziezy uzywajacej napojow alkoholowych
Prowadzenie programoéw profilaktyczno — edukacyjnych dla oséb majacych problemy
(wychowawcze, rodzinne, szkolne), a nie bedacych ludzmi uzaleznionymi (chorymi).
Realizacja programéw szkoleniowo — motywacyjnych dla majacych problemy alkoholowe
oraz ich rodzin pobierajacych zasitek z OPS.

Realizacja programéw dla bezdomnych naduzywajacych napojow alkoholowych.
Adaptacja pomieszczen budynku przy ul. Szkolnej 100 w Psarach.

Stworzenie warunkow propagujacych zdrowy i trzezwy styl poprzez finansowanie budowy,
modernizacji 1 doposazenia obiektow sportowych i adaptacja terendw rekreacyjno —
sportowych, (na boiska do pitki noznej, pitki rgcznej, siatkowki, koszykowki, kortow
tenisowych), placu zabaw, zaplecza ktorych celem jest propagowanie wérdd rodzin, dzieci,
mitodziezy zdrowego stylu zycia, pokazanie réznych sposobdéw spedzania wolnego czasu o
charakterze rozrywkowo — sportowym, imprez kulturalnych, akcji edukacyjno -
profilaktycznych.

Kierowanie o0s6b realizujacych zadania gminnego programu na szkolenia

1 dofinansowanie szkolen w zakresie profilaktyki 1 rozwiazywania probleméw



10.

11.

12.
13.

14.
15.

16.

17.

18.

19.
20.
21.
22.
23.

24.

25.

26.

27.

28.

alkoholowych.

Dofinansowanie Halowego Turnieju w Pitce Noznej Kluboéw 1 Stowarzyszen Abstynenckich
o puchar ,, TRZEZWOSCI”

Dofinansowanie wyjazdu rodzin na Zlot Rodzin Abstynenckich organizowany
w okresie wiosennym przez Trzezwosciowe Stowarzyszenie Turystyczno — Krajoznawcze w
Katowicach. Zlot - jest impreza cykliczna, promujaca trzezwy styl zycia, potaczony z
elementami profilaktyki antyalkoholowej i terapia rodzin

z problemem alkoholowym.

Dofinansowanie wyjazdu rodzin na Ogolnopolski Przeglad Twoérczosci Abstynenckiej
ZAMCZYSKO w Olsztynie / Czgstochowy w okresie jesieni organizowane przez
Trzezwosciowe Stowarzyszenie Turystyczno — Krajoznawcze w Katowicach — jest impreza
cykliczna promujaca trzezwy styl zycia.

Dofinansowanie Pikniku Rodzinnego — Dzien FAS - u Ciaza bez Alkoholu .
Dofinansowanie Halowego Indywidualnego Turnieju w Tenisie Stotowym Klubow
1 Stowarzyszen Abstynenckich o puchar ,, ZDROWIA”

Mikotajkowy turniej w pitce noznej szkot podstawowych o puchar Radosci
Dofinansowanie = Balu  Abstynenckiego — pt. ,Karnawat bez  alkoholu”

Wyjazd na rodzinny obdz terapeutyczny, ktorego celem jest integrowanie rodzin
dotknigtych problemem alkoholizmu, poprawa komunikacji w rodzinie. Ob6z prowadzi¢
beda wykwalifikowani terapeuci oraz psycholog (dla grupy dziecigcej

1 mlodziezowe;))

Organizowanie wypoczynku letniego, zimowego obozow 1 wycieczek dla dzieci

1 rodzin zagrozonych patologia, z rodzin dysfunkcyjnych i dzieci z placowek specjalnych w
oparciu o pisemny program zajg¢ terapeutycznych.

Wspieranie organizowania wycieczek, rajdow, mityngéw przez miodziez szkolna, ktore
wplywaja na ich rozwoj umiejgtnosci interpersonalnych oraz umiejgtnosci stuzace
zdrowemu stylu zycia.

Organizacja spektakli teatralnych dla dzieci 1 mlodziezy szkolnej o tematyce
profilaktycznej, w wykonaniu aktoréw teatrow profesjonalnych.

Plenerowy Koncert Rodzinny

Lato 2010

Koncerty (muzyka powazna, rozrywkowa, ludowa)

Objecie patronatem przez G.K.R.P.Al. Gminnego konkursu pt. ,,Uzaleznienia, HIV, AIDS to
takze Twoj problem”.

Pomoc w organizowaniu konkurséw plastycznych, literackich, fotograficznych itp.
w placowkach o$wiatowych; GOK, klubach, Gminnej Bibliotece Publicznej i innych
placowkach (zakup nagrod, materiatow pismiennych, dyploméw, sprzgtu technicznego, itp.)
Prowadzenie cykli projekcji filmowych, poruszajacych tematyke patologii spotecznych w
porozumieniu ze szkotami.

Organizowanie przedszkolnych, szkolnych festynow rekreacyjno — sportowych, ktdrych
celem jest propagowanie zdrowego stylu zycia, pokazanie réznych sposoboéw spedzania
wolnego czasu.

Wspieranie inicjatyw samorzadow uczniowskich zwigzanych z realizacja wlasnych
projektéw profilaktycznych w szkotach.

Prowadzenie lokalnych imprez profilaktycznych o charakterze rozrywkowo — sportowym,
imprez kulturalnych akcji edukacyjno — profilaktycznych, w czasie, ktorych zaproszeni
goscie (artySci, sportowcy, zespoty muzyczne) swoim autorytetem otwarcie wspieraja
bezalkoholowe przedsigwzigcia np.

Gmina Psary mowi NIE uzaleznieniom i przemocy,

Forum Abstynentow Spotkanie z Abstynencka Trzezwoscia Artystyczna

Bezpieczna Gmina



Rodzinny Rajd Rowerowy po ziemi psarskiej
Dzien Dziecka w Gminie bez Alkoholu
Piknik Rodzinny — Dzien FAS — u Ciaza bez Alkoholu

28.Wspieranie organizacji zabaw mikolajkowych, $wiatecznych, Wigilii dla dzieci
z rodzin patologicznych i ubogich, odbywajacych si¢ nie tylko bez udziatu alkoholu, ale w
szczegllny sposob eksponujacy ten fakt.

29. Organizowanie Wigilii dla rodzin patologicznych 1 ubogich.

30. Udziat w regionalnych i ogolnopolskich kampaniach medialnych: Ciaza bez alkoholu,
Pomaranczowa Linia, Niebieska Karta, Turystyczny Zlot Rodzin Abstynenckich ,itp.

31. Poniesienie kosztow zwiazanych z organizacja w/w imprez (m.in. zakup nagrod, materiatlow
pismiennych, sprzgtu technicznego, gaze dla artystow, sportowcow, zespotdéw muzycznych).

32. Tworzenie lokalnych inicjatyw majacych na celu integracje spoteczno$ci lokalnej oraz
zapoznanie z tematyka z zakresu bezpieczenstwa w miejscach publicznych i miejscu
zamieszkania.

33. Inicjowanie z zakresu profilaktyki programéw, projektow lokalnych i innych przedsigwzigé
korzystajac z innych srodkow finansowych np. EFS, rzadowych programow, organizacji
pozarzadowych, PEFRON i innych.

34. Realizacja programu profilaktycznego ,,Pijesz Palisz — Nie skoczysz jak Matysz I Nie
Pojedziesz Jak Kubica- MALYSZOMANIA” ukierunkowanego na eliminowaniu agresji,
negatywnych postaw spotecznych , patologii, zagrozen jakie niosa substancje uzalezniajace
( alkohol, narkotyki, nikotyna), na dzieci szkdl podstawowych - edukacj¢ medyczng —
ratownictwo przedmedyczne poprzez nauke udzielania pierwszej pomocy, edukacje w
internecie - Dziecko bezpieczne w internecie”. Kontynuacja programu odbywa si¢ w
oparciu 0 Uchwatg Rady Gminy Psary
Nr XIV/91/2007 z dnia 28.11.2007r. w sprawie utworzenia Gminnego Systemu Profilaktyki
1 Opieki Nad Dzieckiem 1 Rodzing.

35. Realizacja lokalnego programu ,Jestem tolerancyjny - Jestem kreatywny”
ukierunkowanego dla uczniéw gimnazjum. Program ma na celu ukierunkowanie mtodziezy
poprzez profilaktyke celem zapobiegania zjawiskom szkodliwym (uzaleznienia — alkohol,
nikotyna, narkotyki), przemocy, chorobom, wypadkom, przestgpczosci.

36. Realizacjg lokalnego programu wolontarystycznego dla dzieci i mlodziezy z Gminy Psary
pt. ,,Pomoc Kolezenska” poprzez pomoc miodziezy ze starszych klas mlodszym uczniom
majacym trudnosci w nauce oraz zmiany zachowan
1 podejmowania rdl spotecznych.

37. Realizacja lokalnego programu promujacego zdrowe Zywienie.

38. Zmiany struktury spozycia alkoholu, ograniczenie dostgpnosci alkoholu oraz zmiany
schematow postgpowania obywateli zwiazanych z uzywaniem alkoholu.
Podstawowym zatozeniem tego zadania jest stworzenie standardow dotyczacych zasad
1 warunkow prowadzenia sprzedazy napojow alkoholowych.
Eliminowanie mozliwos$ci zakupu 1 spozywania alkoholu przez osoby niepetnoletnie.
Prowadzenie kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych dotyczacych dostgpnosci
alkoholu dla nieletnich.
a. wdrazanie programéw profilaktycznych w szkotach, uczenie umiejgtnosci stuzacych
zdrowemu 1 trzezwemu zyciu,
b. ograniczenie mozliwos$ci zakupu i spozycia alkoholu przez niepelnoletnich — kampanie
edukacyjne;
c. edukacja rodzicow w zakresie pomagania mtodziezy w utrzymaniu abstynencji;
d. wprowadzenie edukacji zdrowotnych zwiazanych z paleniem ws$réd dzieci
1 mtodziezy;
e. wspieranie dziatan stuzacych rekreacji 1 zabawie mtodziezy bez alkoholu (udziat
w ogolnopolskich kampaniach m.in. w lokalnych imprezach trzezwo$ciowych,
dofinansowanie wypoczynku majacego na celu zmiany postawy wobec picia alkoholu



przez mlodziez realizowanego na terenie gminy i poza gming, w ramach wypoczynku
zimowego 1 letniego, organizowanie i finansowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych);

f. kontynuowanie prowadzenia we wszystkich szkotach programoéw profilaktycznych.
Zmiany struktury spozycia alkoholu, ograniczenie dostgpnosci alkoholu oraz zmiany schematoéw
postepowania obywateli zwigzanych z uzywaniem alkoholu.

Podstawowym zatozeniem tego zadania jest stworzenie standardow dotyczacych zasad
1 warunkéow prowadzenia sprzedazy napojow alkoholowych oraz wskazanie polityki
w zakresie ograniczenia dostepnosci do alkoholu w Gminie Psary. Przyjmuje si¢ jako zasadg, ze
nap¢j alkoholowy nie jest zwykltym towarem, do ktérego mozna stosowac proste zasady wolnego
rynku, popytu i podazy.

39. Ograniczenie dostgpnosci do alkoholu poprzez:

a. monitorowanie 1 interwencje policji oraz stuzb porzadkowych wobec nielegalnego handlu

1 tamania przepisOw ustawy,

b. monitorowanie spraw sadowych zwiazanych z nielegalna reklama.

40. Zwigkszenie skutecznos$ci i zasiggu dzialan profilaktycznych w zakresie rozwiazywania
problemow alkoholowych 1 ochrony rodzin przed przemoca.
Kontynuowanie dostgpnosci zorganizowanych form pomocy psychologicznej dla cztonkéw rodzin
alkoholowych. Zwigkszenie skutecznosci interwencji prawno — administracyjnych wobec przemocy
1 innych form zaburzen funkcjonowania rodziny poprzez:

a. tworzenie Lokalnych Koalicji Trzezwosciowych, grup eksperckich;

b. wspieranie organizacji pozarzadowych zaangazowanych w dziatalno$¢ na rzecz

spotecznosci lokalnej;

c. edukacja publiczna i wspotpraca z mediami.

41. Koordynacja dziatan w zakresie profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz
realizacji zadan Gminnego Programu Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

a. Wspieranie dostgpnosci 1 skuteczno$ci profesjonalnej terapii uzaleznien 1 innych
Swiadczen zdrowotnych dla o0s6b uzaleznionych. Kontynuowanie pomocy prawnej
1 terapeutycznej osobom uzaleznionym 1 ich rodzinom poprzez funkcjonowanie Punktu
Konsultacyjnego.

b. Wspieranie dziatalnosci srodowisk wzajemnej pomocy 0so6b uzaleznionych. Wspotpraca z
lokalnymi  gazetami 1 mediami, celem promocji zdrowego stylu Zycia oraz
w zakresie przekazywania biezacych informacji o realizacji zadan ujgtych w Gminnym Programie
Profilaktyki 1 Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, informowanie
o konsekwencjach naduzywania alkoholu.

c. Staly monitoring zagrozen patologia spoteczna i problemami alkoholowymi na terenie
gminy, poprzez prowadzenie badan ankietowych, zbieranie 1 analiz¢ danych
z jednostek realizujacych zadania Gminnego Programu oraz innych Zrddet danych statystycznych.

d. Planowanie, przygotowanie 1 wdrazanie racjonalnych dziatan profilaktycznych
prowadzone na podstawie biezacej diagnozy problemoéw i zagrozen wystgpujacych na terenie
gminy. Badania ankietowe majace na celu diagnozg¢ wystepujacych w gminie problemow
alkoholowych oraz zagrozen problemami alkoholowymi i patologia.

e. Doposazenie Swietlicy Integracyjnej w Psarach oraz uruchomienie zaplecza sportowo

rekreacyjnego na terenie O$rodka Pomocy Spotecznej dla dzieci, mlodziezy i rodzin z

terenu Gminy Psary.

f. Profilaktyka oznacza zapobieganie. Swietlica Integracyjna wspiera rodzine dysfunkcyjna
poprzez objgcie dzieci indywidualnymi i grupowymi dziataniami wychowawczymi, opiekunczymi
1 edukacyjnymi. A\ zwiazku z tym przy ul. Szkolnej 100
w Psarach znajduje swa siedzibe Swietlica Integracyjna. W 2010r. beda kontynuowane dalsze
zamierzenia : budowa, modernizacja i doposazenie obiektow sportowych i placow zabaw, zaplecza
sportowo — rekreacyjnego, ktore beda tworzyty warunki propagujace zdrowy 1 trzezwy styl zycia.
Be¢da czynione starania pozyskania srodkow unijnych na powyzszy cel.

g. Zakupy wyposazenia 1 sprzgtu, pomocy dydaktycznych, sprzgtu sportowego



umozliwiaja prowadzenie zaje¢ sportowych dla dzieci i mlodziezy, polaczonych
z realizacja programow z zakresu profilaktyki uzaleznien. Wprowadzone beda dzialania
na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo
—wychowaweczych 1 profilaktycznych.
h. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych
w art. 13" 1 15 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

2.3. Zadania Punktu Konsultacyjnego w Psarach

Realizuje $wiadczenia korekcyjne, zapewnia osoba uzaleznionym od alkoholu i ich
rodzinom mozliwo$¢ kontynuacji procesu ,zdrowienia”, uczy funkcjonowania w rodzinie
1 spoleczenstwie bez alkoholu. Spotecznosci Punktu ukierunkowane sa na przywrdcenie zdolnosci
funkcjonowania spotecznego osobie uzaleznione;.
Punkt stanowi grupg¢ wsparcia dla osob i rodzin z problemem alkoholowym, ksztattuje
w spoteczenstwie alternatywne S$rodowisko promujace trzezwy styl zycia bez alkoholu
1 przemocy. Punkt Konsultacyjny prowadzi zajecia majace charakter swietlicy Integracyjnej dla
dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, rodzin z problemem alkoholowym, zapewniajac opieke
pedagogiczno — wychowawcza dzieciom uczeszczajacym do Swietlicy.
Punkt Konsultacyjny zwigksza dostepnos$¢ do terapii dla oséb z problemem alkoholowym, oraz dla
cztonkow ich rodzin.
Do zadan Punktu dla oséb z problemem alkoholowym nalezy w szczegdlnosci:
1. Realizacja programow psychoterapii uzaleznienia od alkoholu.
2. Prowadzenie dziatan konsultacyjno — edukacyjnych dla cztonkow rodzin uzaleznionych.
Celem zwigkszenia dostgpnosci pomocy terapeutycznej Punktu Konsultacyjnego jest:
b. terapia dla osob ulegajacych uzaleznieniom

C. terapia dla oséb pijacych nadmiernie

d. grupowa terapia dla osob z problemem alkoholowym

e. grupowa terapia dla os6b wspotuzaleznionych

f. zajgcia terapeutyczne dla Dorostych Dzieci Alkoholikow

g. zajgcia terapeutyczne dla dzieci Al.-Ateen

h. treningi asertywnosci dla osob z dluzsza abstynencja 1 osob
spotuzaleznionych

1. zajgcia terapeutyczne dla dzieci i mlodziezy z grup ryzyka /

rodziny alkoholowe/

] zajecia psychokorekeyjne dla dzieci /z rodzin alkoholikow/

k. zajecia psychokorekcyjne dla dorostych / z rodzin alkoholikow/

3. Zajgcia logopedyczne dla dzieci i mlodziezy / z rodzin alkoholikow/
Programem tym beda objete dzieci w przedszkolach , oraz uczniowie kl. 1 — III,
z terenu Gminy Psary w zakresie :

a. wady wymowy;

b. zaburzen kinestezji artykulacyjnej;

c. dyslalii;

d. sygmatyzmow( seplenienia);

e. rotacyzmu ( nieprawidlowej wymowy glosek);

f. zaburzen realizacji dzwigcznosci glosek dzwigecznych;
g. zaburzen mowy ( opdzniony rozwdj mowy);

h. jakania.

Ogo6lnym zatozeniem jest objecie kompleksowa pomoca logopedyczna dzieci z rodzin
korzystajacych ze $wiadczen w ramach ustawy :
a. 0 pomocy spolecznej;



b. o $wiadczeniach rodzinnych.
4. Bezptatna pomoc logopedyczna przystuguje w okresie roku szkolnego, na podstawie
za$wiadczenia wydanego przez OPS.
Realizuje $wiadczenia korekcyjne, zapewnia osoba uzaleznionym od alkoholu i ich rodzinom
mozliwo§¢  kontynuacji  procesu ,zdrowienia”, wuczy funkcjonowania w rodzinie
1 spoleczenstwie bez alkoholu.

Punkt Konsultacyjny daje wsparcie dla oséb 1 rodzin z problemem alkoholowym, ksztattuje
w spoteczenstwie  $rodowisko promujace trzezwy styl Zycia bez alkoholu
1 przemocy.

Efektem pracy Punktu jest aktywnos¢ osob trzezwiejacych z terenu Gminy, ktorzy
sa czlonkami Stowarzyszenia Rodzin Abstynenckich CONCORDIA.

5. Punkt Konsultacyjny prowadzi profilaktyczna dziatalno$¢ informacyjna 1 edukacyjna
w szczegblnosci dla dzieci 1 mlodziezy.
Celem jest:
a. wdrazanie profesjonalnych programow profilaktycznych w szkotach, uczenie umiejgtnosci
stuzacych zdrowiu i trzeZwemu zyciu;
b. ograniczenie mozliwosci zakupu 1 spozycia alkoholu przez niepetnoletnich — kampanie
edukacyjne;
c. ograniczenie dziatan promujacych picie alkoholu przez mlodziez /reklama/;
d. interwencji profilaktyczne wobec grup podwyzszonego ryzyka /dzieci z rodzin
alkoholowych/;
e. edukacja rodzicow w zakresie pomagania miodzieZy w utrzymaniu abstynencji;
f. uczenie wczesnego rozpoznawania sygnatow wskazujacych na ,picie szkodliwe”,
a takZe na rozwijanie si¢ procesu uzaleznienia;
g. wprowadzenie edukacji zdrowotne] zwiazanej z paleniem papieroséOw, uzywaniem
narkotykdéw oraz abstynencji nikotynowe;.
Punkt Konsultacyjny udziela rodzinom z terenu gminy porad prawnych w zakresie prawa
rodzinnego, karnego, cywilnego.
Przy wspolpracy Punktu Konsultacyjnego w szkolach prowadzone sa programy profilaktyczne
realizowane przez nauczycieli, oraz cykliczne programy profilaktyczne dla dzieci szkot
podstawowych pt. ,,PIJESZ PALISZ — NIE SKOCZYSZ JAK MALYSZ I NIE POJEDZIESZ JAK
KUBICA- MALYSZOMANIA” i mlodziezy gimnazjum pt. NIECPAM -, W KREGU UCZUC”,
kampania na rzecz zachowania trzezwosci wsrdd dzieci 1 mtodziezy — Zachowaj Trzezwy Umyst pt.
,.SPORT — ZAWSZE DOBRY WYBOR”.
Pedagogizacja rodzicow dzieci dotknigtych alkoholizmem stuzy uwrazliwieniu rodzicow na
psychiczne aspekty dziecka w S$rodowisku alkoholowym. Taka rolg odgrywaja programy — pt.
,BAW SIE Z RODZINA- PIKNIK RODZINNY - Dzien FAS —u CIAZA BEZ ALKOHOLU”,
rodzinny rajd rowerowy — ,,KU TRZEZWOSCI”, biesiada rodzinna.
Pedagogizacja rodzicow dzieci z rodzin dotknigtych alkoholizmem stuzy uwrazliwieniu rodzicow
na psychiczne aspekty dziecka w srodowisku alkoholowym.
Przy Punkcie Konsultacyjnym funkcjonuje grupa ,, Pierwszy Krok”. To wspolnota ludzi,
ktérych 1laczy pragnienie zaprzestania picia 1 Wwzajemne wspieranie Si¢ W o0siagnigciu
i utrzymaniu trzezwos$ci. Wspdlnota nie pobiera optat, nie jest zwigzana z zadna partig, wyznaniem,
organizacja. Kazdy zainteresowany problemem alkoholowym moze uczestniczy¢ w spotkaniach.

2.4. Realizatorzy Programu



1. Pelnomocnik ds. Uzaleznien

Inicjuje dziatalno$¢ informacyjna 1 edukacyjna w zakresie rozwigzywania probleméw
alkoholowych 1 przeciwdzialania narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci 1 mtodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaj¢¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych

1 profilaktycznych na terenie gminy, gromadzi

materialy niezbgdne do realizacji / broszury, czasopisma, ksiazki, plakaty, ulotki o tematyce
przeciwalkoholowej itp./. Przekazuje materialy realizatorom gminnego programu. Informuje
o mozliwosci podjecia leczenia w placéwcee leczenia odwykowego, motywuje do leczenia. Udziela
wsparcia po zakonczeniu leczenia( kieruje do grup wsparcia po zakonczonym programie leczenia
w placowce odwykowej w punkcie konsultacyjnym).

Wspotpracuje ze szkotami, o$rodkiem pomocy spolecznej 1 innymi instytucjami

w rozwiazywaniu problemow wychowawczych, ktore moga zaangazowac si¢ w profesjonalng 1
systemowa pomoc dla klientow punktu. Uruchamia interwencje w przypadku zdiagnozowanej
przemocy domowe;j.

Profilaktyka wéréd dzieci i mtodziezy wymaga nowoczesnych metod oddzialywania, opartych na
systemowej realizacji programow profilaktycznych 1 informacyjno — edukacyjnych, wptywajacych
na postawy ucznidw oraz uczacych umiejgtnosci stuzacych zdrowemu stylowi zycia. Wspolpraca
1 wspodlne dziatania terapeutyczne

1 profilaktyczno — edukacyjne pedagogéw szkolnych, wychowawcow, pracownikéw Osrodka
Pomocy Spotecznej, pracownikéw Punktu Konsultacyjnego, stuzy globalnemu oddziatywaniu na
dzieci, mtodziez, dorostych a w szczegolnosci rodzicow.

Poradnictwo dla Rodzin w Sytuacji Kryzysowe;j

2. Prawnik pracuje w Punkcie Konsultacyjnym udziela porad prawnych, wskazuje miejsca
1 sposoby poszukiwania pomocy rodzinom w sytuacjach kryzysowych, rodzinom w ktorych
wystgpuje przemoc.
Celem zwigkszenia dostgpnosci pomocy prawnej jest:
a. skuteczno$¢ interwencji prawno — administracyjnej wobec przemocy i innych zaburzen
funkcjonowania rodziny, powodowanych przez picie alkoholu.
Specjalisci petniacy dyzury w Punkcie Konsultacyjnym udzielaja porad o sposobach rozwiazywania
problemoéw alkoholowych, pomocy rodzinom w wychowaniu dzieci poprzez doskonalenie ich
umiejgtnosci wychowawczych. Przeprowadzaja r0ZMowy indywidualne
z dzie¢mi i rodzicami. Sktadaja wizyty domowe.

Poradnictwo dla Os6b Uzaleznionych 1 Wspotuzaleznionych

3. Terapeuta prowadzi terapi¢ indywidualna 1 grupowa dla uzaleznionych, wspotuzaleznionych
1 kobiet uzaleznionych od alkoholu. Wspotpracuje z OPS. GKRPAL Wspotdziata w zakresie dziatan
edukacyjnych 1 informacyjnych dla dzieci, mlodziezy. Wspiera dzialania pedagogizacji rodzicow
w zakresie zagrozen wynikajacych

z nadmiernego spozywania alkoholu, uzaleznienia od alkoholu, problemoéw psychologicznych
rodzin z problemem alkoholowym, a w szczegdlnosci dzieci wychowywanych w tych rodzinach.

Poradnictwo Wczesno — Profilaktyczne
Prowadzi dla dzieci i mlodziezy zajecia profilaktyczno — wychowawcze, socjoterapeutyczne.

Wspotpracuje ze szkotami w prowadzeniu dziatan i programéw profilaktycznych, przeprowadza
konsultacje, superwizje dla nauczycieli, wychowawcoéw, realizatoréw profilaktycznych w szkotach,



konsultuje programy profilaktyczne, wspomaga merytorycznie i inicjuje wprowadzanie do szkot
nowatorskich dzialan edukacyjnych, profilaktycznych.

4. Pedagog — pracownik Punktu udziela pomocy w eliminowaniu zaburzen wystgpujacych
u dzieci, mtodziezy i dorostych poprzez /warsztaty radzenia sobie ze zto$cia, stresem/. Ksztalci
umiejetnosci  samodzielnego rozwiazywania konfliktéw w rodzinie, s$rodowisku szkolnym,
rowiesniczym. Grupa socjoterapeutyczna stanowi podstawe pracy profilaktycznej

z dzie¢mi pochodzacymi z rodzin majacych problemy z alkoholizmem. W wyniku spotkah dzieci
przede  wszystkim  maja  okazj¢  uczestniczy¢é w  zajeciach  edukacyjnych

1 wychowawczych. Grupa logopedyczna liczy 10 dzieci, logopeda pracuje z dzie¢mi w wieku
przedszkolnym, pracujac w siedzibach przedszkoli.

Poradnictwo dla Oséb Dotknigtych Przemoca

5. Psycholog — petniacy dyzur w Punkcie udziela porad o sposobach rozwiazywania problemow
przemocy domowej, przemocy w stosunku do dzieci, dorostych. Prowadzi terapi¢ indywidualnag i
rodzinng Wspotpracuje z Sadem Rodzinnym, Kuratorami, Osrodkiem Pomocy Spoteczne;.

Pomaga w zmianie sposobOw postrzegania sytuacji interpersonalnych, zwtaszcza konfliktowych
umozliwia znajdowanie bardziej konstruktywnych rozwiazan niz stosowanie przemocy. Uczy
radzenia  sobie z  trudnymi  stanami = emocjonalnymi,  zmianami  wartosci

1 przeformutowania przekonan dotyczacych rol: meza/ zony, rodziny, mezczyzny/ kobiety.

Punkt Konsultacyjny zwigksza dostepnos¢ do terapii dla 0osob z problemem alkoholowym.
Majac $wiadomo$¢ wystgpujacych probleméw podjeto dzialania zmierzajace do zwigkszenia
dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych
(realizacja polegac bedzie na finansowaniu i dofinansowaniu nizej wymienionych zadan).

Punkt Konsultacyjny ma za cel prowadzenie grup terapeutycznych dla cztonkéw rodzin oséb
uzaleznionych od alkoholu i treningdw asertywnosci dla wspotuzaleznionych, ktérych
celem jest m.in. nabywanie odpowiedzialno$ci za realizacje wilasnych potrzeb oraz
umiejgtnosci ochrony dzieci.

6. Pedagodzy Szkolni

Wspotpracuja z Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Punktem Konsultacyjnym celem objgcia opieka 1
terapia  psychologiczno  —  pedagogiczna  dzieci z  rodzin  dysfunkcyjnych,
a w szczegolnosci ulegajacych przemocy domowe;.

Jednym z wazniejszych zadan w realizacji gminnego programu profilaktyki

1 rozwigzywania problemow alkoholowych jest stworzenie systemu pomocy dla dzieci.
Podstawowym Zrddlem zagrozen dla dziecka jest stan chronicznego napigcia i stresu.

Trwanie w ciagtej niepewnosci, nieprzewidywalnosci wydarzen wywotuje u dziecka poczucie braku
stabilno$ci, porzadku Zyciowego, a co za tym idzie, brak kontroli nad wlasnym zyciem. Ponadto
dzieci stanowia grupg podwyzszonego ryzyka pod wzgledem prawdopodobienstwa uzaleznienia od
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych. Dobre rozwigzanie stanowi tworzenie punktow
swietlicowych, ktére beda realizowaty plan pomocy dzieciom i rodzinie.

Celem zaspokojenia zaobserwowanych potrzeb S$rodowisk soteckich, funkcjonuje
w Malinowicach Punkt Swietlicowy dzialajacy przy wspolpracy z Sotectwem Malinowice.



Punkt Swietlicowy ,, Droga” w Malinowicach
Proponuje si¢ prowadzi¢ zajecia pozalekcyjne wychowawcze 1 profilaktyczno — edukacyjne,
zgodnie z programem przygotowanym dla calej grupy.
W wyniku dwugodzinnych spotkan dwa razy w tygodniu, dzieci nie tylko beda dozywiane (butka
stodka i herbata), lecz przede wszystkim bgda miaty okazj¢ uczestniczy¢ w zajgciach edukacyjnych
1 wychowawczych.

7. Mlodszy Wychowawca Swietlica Integracyjna

Wspiera rodzing dysfunkcyjna obejmujac dzieci indywidualnymi i grupowymi dziataniami
wychowawczymi, opiekunczymi i edukacyjnymi., do ktorej przyjmowane sa dzieci na wniosek
pedagoga szkolnego, pracownikoéw OPS-u, kuratora sadowego, rodzicow.

W Swietlicy objete sa opieka dzieci w wieku od 7 — 18 lat z terenu Gminy Psary.

Wychowawcy 1 pedagodzy prowadza =zajecia opiekuncze, wychowawcze, korekcyjne,
terapeutyczne, reedukacyjne wobec uczestnikdw i ich rodzin. Placowka ta zapewnia dzieciom i
mtodziezy pozbawionym cze$ciowo lub catkowicie opieki rodzicielskiej oraz niedostosowanym
spotecznie dzienna, ciagla opiek¢ 1 wychowanie, jak rowniez wspiera dzialania rodzicow w
wychowaniu 1 sprawowaniu opieki;

- doposazenie w sprz¢t niezbgdny do prowadzenia zajgc.

8. Osrodek Pomocy Spolecznej

Udziela pomocy socjalnej, pomaga w zabezpieczeniu podstawowych potrzeb zyciowych,
materialnych, bytowych osdb uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin. Oddziatywanie socjalne
Osrodka Pomocy Spotecznej skupione jest na motywowaniu oso6b uzaleznionych od alkoholu do
podjecia leczenia odwykowego, umozliwiajace im reintegracje zawodowa 1 spoteczna,
a w konsekwencji podjecie pracy dajacej utrzymanie.

Praca socjalna prowadzona w OPS ukierunkowana jest na wspomaganiu rodziny
w rozwigzywaniu istniejacych problemow alkoholowych. Pracownicy socjalni przeprowadzaja
wywiady §rodowiskowe, w zakresie wystgpowania problemu alkoholowego w rodzinie, ktore sa
niezbedne w orzeczniczych dzialaniach Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych. Pracownicy socjalni $ci§le wspotpracuja z Pelnomocnikiem, prowadzac staty
monitoring dziatan wobec o0sO6b naduzywajacych alkohol, zobowiazanych przez Komisj¢ do
podjecia leczenia odwykowego.

9. Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

Inicjuje 1 wspiera dziatania stuzace zwigkszeniu pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu 1 ich rodzin. Przeprowadza rozmowy z osobami pijacymi nadmiernie
alkohol — motywuje do podjecia leczenia odwykowego lub kieruje wnioski

o zobowiazanie do poddania si¢ leczeniu odwykowemu. Prowadzi dzialania edukacyjne
1 konsultacyjne z cztonkami rodzin z problemami alkoholowymi, wskazuje sposoby szukania
pomocy w rozwigzywaniu tych probleméw, zach¢ca do udzialu w terapii w Punkcie
Konsultacyjnym, udziatu w grupach wsparcia.

Do zadan Komisji nalezy :

a. przyjmowanie wnioskOw o objecie leczeniem odwykowym o0sOb uzaleznionych oraz



kierowanie ich do Sadu lub Prokuratury;
b. prowadzenie rozmow interwencyjno —motywacyjnych z osobami uzaleznionymi;
C. przestrzeganie przepisOw ustawy w sprawie rozmieszczenia 1 udzielania koncesji
alkoholowych na punkty sprzedazy alkoholu;
d. organizowanie festynow imprez i konkursow trzezwoSciowych i z zakresu wiedzy
0 uzaleznieniu;
Komisja wskazuje czlonkom rodziny naduzywajacej alkohol miejsce 1 sposoby poszukiwania
pomocy w rozwiazywaniu problemow alkoholowych powstatych w rodzinie na skutek alkoholu
przez cztonka rodziny. W przypadku wspotwystgpowania obok problemu alkoholowego problemu
przemocy Komisja kieruje do Punktu Poradnictwa dla Rodzin, celem udzielenia pomocy prawnej 1
psychologicznej.

10 Wolontariusze

Dziatalno$¢ placowki jest wspierana przez wolontariuszy, szczeg6lnie przy prowadzeniu zajeé z
dzietmi 1 milodzieza: pomoc w nauce, prowadzeniu ko6t zainteresowan oraz rozwijanie
indywidualnych zdolnos$ci dzieci. Pomoc wolontariuszy odbywa si¢ na podstawie porozumienia
zawartego przez kierownika z wolontariuszem.

Pelnomocnik ds. uzaleznien wspotpracuje z :

Powiatowa Komenda Policji w Bedzinie

Komisariatem Policji w Wojkowicach.

Panstwowa Agencja Rozwiazywania Probleméw  Alkoholowych — PARPA
w Warszawie.

9. Ochotnicza Straza Pozarnag Gminy Psary

1. Czlonkami Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych w Psarach.
2. Dyrektorami Szkét Podstawowych 1 Gimnazjum w Psarach.

3. Pedagogami Szkolnymi.

4. Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna.

5. Sadem Rodzinnym.

6.

7.

8.

ZHP 1 inne organizacje mtodziezowe

We wspolnej dziatalnosci propaguja zdrowy styl zycia bez alkoholu, narkotykow w grupie dzieci i



miodziezy.  Stwarzaja mozliwo$ci  dzieciom 1 mlodziezy rozwoju  osobistego
1 umiejetnosci stuzacych zdrowemu stylowi zycia.

Spodziewane rezultaty z realizacji zadan ujgtych w Gminnym Programie Profilaktyki
1 Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

1. Zmniejszenie nowych przypadkow uzaleznienia od alkoholu.

2. Spadek ilo$ci wezesnej inicjacji alkoholowej wérod mlodziezy.

3. Poprawa stanu zdrowia mieszkancow.

4. Zmniejszenie degradacji psychofizycznej osob uzaleznionych od alkoholu.

5. Podniesienie poziomu znajomosci problemow alkoholowych wsrod spoteczenstwa.
Rozdzial 111

3.1 Zasady Wynagrodzenia czlonkow G.K.R.P.Al

Zgodnie z uchwala Rady Gminy Psary cztonkowie Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych, ustala si¢ nastgpujace zasady finansowania pracy cztonkow Komisji. Czlonkowie
G.K.R.PAl. otrzymuja wynagrodzenie:

1. Przewodniczacy Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych otrzymuje
wynagrodzenie w wysokosci — 120 ,- zt brutto wyplacane na podstawie listy obecnosci za udziat w
posiedzeniu Komisji, udzial w posiedzeniu =~ Podkomisji motywujaco — interwencyjnej,
skontrolowanie lub zaopiniowanie placoéwek sprzedajacych alkohol miesigcznie bez wzgledu na
ilo$¢ odbytych posiedzen;

2. Czlonkowie Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych otrzymaja
wynagrodzenie — 80,-zt. brutto wyplacane na podstawie listy obecnosci za udziat
w posiedzeniu Podkomisji motywacyjno — interwencyjnej, skontrolowanie lub zaopiniowanie
placowek sprzedajacych alkohol, miesigcznie bez wzglgdu na ilo$¢ odbytych posiedzen.

W przypadku nieobecnosci w czasie posiedzenia nie bgdzie wyptacane wynagrodzenie.
Rozdzial IV
4.1 Zrédla finansowania

Zrédta finansowania
a. Srodki pochodzace z oplat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych;
b. niewykorzystane $rodki Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych z danego roku przechodza na rok nastgpny.
c. przewiduje si¢ wspoHinansowanie ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego

Zasady finansowania zadan programu:

a. wydatki przeznaczone na realizacj¢ zadan wlasnych gminy wynikajace z ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz niniejszego programu uj¢te
zostaja w planach budzetowych na 2010 rok w dziale 851 — ochrona zdrowia, rozdziat 85154 —
przeciwdziatanie alkoholizmowi, okresla Zatacznik do niniejszego programu zwany:

Planem wydatkéw gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych
oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie — Zatacznik Nr 3,



b. dysponentem w/w §rodkow jest Kierownik Osrodka Pomocy Spoteczne;.

4.2 Zakonczenie

Alkoholizm jest ,,choroba osamotnienia”. Chodzi tu o osamotnienie alkoholika, jego rodziny
a w szczegbdlnosci jego dzieci. Celem naszym jest dostarczanie informacji na temat alkoholizmu,
jego konsekwencji oraz leczenia, po to by pokona¢ poczucie bezsilno$ci zwiazane z ta choroba. W
obecnej chwili wiazemy nadziej¢ z grupami ludzi o podobnych problemach, gdzie ludzie zyjacy z
problemem alkoholowym moga w grupie wymienia¢ swoje doswiadczenie zwiazane ze
zniszczeniami jakie alkohol spowodowal w ich zyciu. Do§wiadczenie uczy nas, ze tym, ktorzy
korzystaja z pomocy grupy i terapeuty jest o wiele latwiej. Dlatego my, zywimy nadziejg, iz
wszyscy, ktorych cierpienie spowodowane jest alkoholem, czy w  sposéb bezposredni, czy
posredni, ZWroca sig 0 dostepna dla nich pomoc

1 przylacza si¢ do tych, ktorzy wyszli z choroby alkoholowej oraz ich rodzin.

Zalacznik Nr 2

do Uchwaly

Nr XXXVIII/301 /2009
RADY GMINY PSARY
z dnia 23.12.2009 roku.
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Rozdzial 1

1. WPROWADZENIE

W celu efektywnego przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz zmniejszenia jej
negatywnych nastepstw w zyciu spotecznym 1 rodzinnym tworzy si¢ Gminny Program
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na terenie gminy Psary na rok 2010 zwany dalej
Programem. Zawiera on: podstawy prawne dziatania, zasady dziatania, cel glowny 1 cele
szczegotowe, wymienia realizatorow 1 adresatow Programu, instytucje 1 organizacje

wspolpracujace. Istotng czgécia Programu jest harmonogram dziatan, a takze wskazniki osiagania
celow.

1.1.  Podstawy prawne Programu

Art. 6. ust.2. pkt.l ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie ( Dz. U. z dnia 20 wrzes$nia 2005 r. Nr 180, poz. 1493).

1.2. Zasady dzialania Programu

W zakresie udzielania pomocy osobom doznajacym przemocy, stosujacym przemoc oraz



podnoszenie §wiadomosci spotecznej na temat przyczyn i skutkéw przemocy w rodzinie. Program
oparty jest na:

- wzajemnej wspotpracy i wspoldziatania organdw wladzy publicznej, organizacji pozarzadowych i
ko$ciotow ( zgodnie z ustawa z 24 kwietnia 2003 r. o dziataniu porzadku publicznego 1 o
wolontariacie oraz ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej),

a takze innych organizacji, $rodowisk 1 osob fizycznych uprawnionych do realizacji zadan
zwiazanych z przeciwdzialaniem wystgpowania przemocy i jej negatywnych nastgpstwom.

- szczegOtowa ochrona dzieci, z zachowaniem ich prawa do wychowania si¢ w rodzinie, udzielanie
rodzinie szczeg6lnego wsparcia w dazeniu do poprawy jej funkcjonowania.

1.3. DEFINICJA

Przemoc w rodzinie moze by¢ rozpatrywana w ramach réznych koncepcji teoretycznych. E.
Bielawski —  Batorowicz 1 L. Golinska moéowia o trzech ujeciach,
a mianowicie o koncepcji spoteczno — historycznej, systemowej i psychopatologicznej. Przyjgcie
kazdego z powyzszych uje¢ ma istotne konsekwencje. Rzutuje nie tylko na sposob analizowania
zjawiska przemocy i zaloZenia teoretyczne dla badan w tym zakresie, ale takze nie pozostaje bez
wpltywu na dziatania praktyczne podejmowane wobec sprawcow i ofiar przemocy.

Przemoc jest zjawiskiem wieloaspektowym, a rozmaite sposoby wyjasnienia przyczyn
przemocy sa uzyteczne glownie , dlatego, ze podkreslaja réznorodnos¢ czynnikdéw uwiklanych
w wystgpowanie przemocy domowej. Zbytnie uproszczenie powoduje, ze rozwigzanie tego
problemu wydaje si¢ latwe, np. ,alkoholizm powoduje wystgpowanie przemocy”. Tymczasem
praktyka 1 wiedza wskazuja, ze przemoc wystepuje zarOwno
w rodzinach dotknigtych problemem alkoholowym jak 1 wolnych od niego. Wigkszo$s¢ osob
naduzywajacych alkoholu, ktére pod jego wplywem staja si¢ agresywne wobec czlonkéw wilasnej
rodziny, przyznaje si¢ do stosowania przemocy rowniez na trzezwo. Alkoholizm nie jest przyczyna
przemocy, ale wystgpujacym z niag uwarunkowaniem, podobnie jak wiele innych zjawisk.
Niedoskonatosci wyjasnien odwotujacych si¢ do pojedynczych czynnikéw doprowadzily do
opracowania ,, modelu  psychospotecznego”,  ktory integruje socjologiczne
1 psychologiczne ujecie przemocy w rodzinie ( K. Browne 1 M.Herbert Zapobieganie przemocy w
rodzinie” Warszawa, s. 50).

Definicja zawarta w art.2 ust.2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie stanowi, ze przemoc w rodzinie to ,, jednorazowe albo powtarzajace si¢
umyslnie dzialanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste 0sob wymienionych
w pkt.1 ustawy, w szczegélnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia,
zdrowia, naruszajace ich godnos¢, nietykalnosé¢ cielesna, wolnos¢, w tym seksualna,
powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywolujace
cierpienia i krzywdy moralne u osob dotknietych przemoca” Definicja ta nie wyczerpuje
wszystkich znamion przemocy, nie miesci si¢ w niej przemoc ekonomiczna.

Przemoc ma rdzne aspekty 1 oblicza:

- jest procesem, gdyz nie pojawia si¢ znienacka i tworzy cykle,

- ma tendencje do powtarzania si¢ i rzadko jest jednorazowym epizodem,

- toczy si¢ w wymiarze dominacji 1 ulegtosci, gdyz osoba stosujaca przemoc ( potocznie zwana
sprawca) dazy do uzyskania totalnej dominacji nad osoba doznajaca przemocy
(potocznie zwang ofiara),

- nie jest zjawiskiem niezaleznym od udzialu czlowieka co oznacza, iz jest on zdolny do radzenia
sobie ze zloscia, ktora czyni go sprawca ( ,,to jest silniejsze ode mnie”, uzywane przez sprawcow
jest maska dla ,, nie cheg”),

- odpowiedzialno$¢ zawsze jest po stronie sprawcy, niezaleznie od tego co zrobila ofiara,

- przejawia si¢ w roznych formach,

- niektdre przejawy grozenia przemoca s3 aktami przemocy



1.4. Rodzaje i typy przemocy

Swiat przepeliony jest przemoca, ktéra ma roézne oblicza, gdyz dotyczy réznych sfer

dziatalnosci cztowieka. Najczeg$ciej mamy do czynienia z dwoma odmianami :

- fizyczna nazwana ,, goraca”;

- psychiczna nazwana ,, zimna”’

Spotykamy si¢ takze z podzialem przemocy na seksualna, ekonomiczna, spoteczna
1 polityczna.

Przemoc fizyczna i1 psychiczna ( emocjonalna) sa ze soba powiazane, oparte sa na potrzebie
kontroli 1 dominacji. Jednak nie mozna stwierdzi¢, ze istnieje gradacja od przemocy emocjonalne;j
do fizycznej — pierwsza nie musi prowadzi¢ nieodwracalnie do drugiej — to jednak fizyczna mozna
uzna¢ za przemoc emocjonalna. Na uderzenie wszyscy reagujemy poczuciem urazy i upokorzenia,
a wigc jest to nie tylko bol fizyczny. Atakowi fizycznemu towarzysza prawie zawsze wyzwiska,
wulgaryzmy, okreslenia ponizajace czyli przemoc psychiczna, ktéra daje sprawcy petna kontrole
nad ofiara.

1.5. Fazy cyklu przemocy

Dla zrozumienia dlaczego trudno osobom doznajacym przemocy zmienia¢ swoja sytuacje
wazne jest poznac i1 przyjrzenie si¢ specyfice relacji miedzy osoba stosujaca przemoc a ofiara.
Wigkszo$¢ ofiar nie do$wiadcza przemocy w sposob ciagly. Przemoc ma cykliczny charakter.
Obecnos¢ tych cykli wyjasnia proces wiktymizacji (sprowadzanie kogo$ do roli ofiary) osob
doznajacych przemocy. A takze pojawiajacy si¢ w ich zachowaniu syndrom wyuczonej bezradnosci.
W cyklu przemocy wystepuja trzy niezalezne fazy, zmienne pod wzgledem swej intensywnosci
1 czasu trwania :

1. faza narastania napiecia ( tworzenie i budowanie napigcia) — to pierwsza faza cyklu

2. faza gwattownej przemocy ( wybuchy, incydenty bicia) — to druga faza
agresja w tej fazie moze by¢ zagrozeniem dla zdrowia i zycia ofiary, moment zakonczenia
aktu przemocy zalezy wylacznie od sprawcy 1 nie ma zadnego zwiazku z zachowaniem
,ofiary”’( jej bol i cierpienie nie wyciszaja agresji).

3. faza ,,miodowego miesiqca’”( uspokojenie 1 milo§¢) — to trzecia faza w czasie, ktorej
sprawca czesto obiecuje, ze juz nigdy wigcej nie skrzywdzi ofiary, zachowuje si¢ jakby
przemoc nigdy nie miata miejsca, faza ta jest przemijajaca i rozpoczyna si¢ znowu faza
narastania napigcia.

Prawdziwe zagrozenie jakie niesie ze soba trzecia faza jest zwiazane z tym, Ze przemoc
w nastgpnym cyklu za kazdym razem narasta i jest gwattowniejsza. Jesli juz raz doszto do uzycia
przemocy, bedzie si¢ ona powtarza¢ dopoki nie bgdzie przerwana, najczgsciej przez interwencje z
zewnatrz.

1.6. Rola stereotypow i przekonan

Stereotypy falszuja rzeczywisto$¢ 1 sa grozna pulapka. Przyjmowanie ich nastepuje ze
szczegllna tatwoscia, gdy nie napotykaja zadnych przeciwstawnych sadéw. Wplyw ich
powszechnosci pochodzi z sugestywne] mocy powtarzania, szczegdlnie gdy stuchamy powtdrzen
catego Srodowiska, ale i sami powtarzamy. Uwolnienie si¢ od stereotypdw utrudnione jest przez
falszywe zalozenia, ktore sa czgsto przekonaniami charakterystycznymi dla catego $srodowiska.



Obejmuja one réznorodne obszary codziennego zycia, min. podziat r6l w domu, przywileje
zwiazane z plcia itp. Osoba zyjacym w srodowisku gdzie panuje przyzwolenie na wyzwiska 1 bicie
jest trudno przeciwstawi¢ sig takiemu traktowaniu niz tym , ktorych otoczenie takich zachowan nie
aprobuje . Za najgrozniejsze stereotypy uwaza si¢:

1. Usprawiedliwiajace przemoc

2. Przenoszace odpowiedzialno$¢ za przemoc na ofiary

3. Przekonania izolujace ofiary np. ,,nie méw nikomu co sig¢ dzieje w domu”

1.7. Skutki przemocy

Przemoc moze spowodowaé oprocz szkdéd psychicznych réwniez trwale i1 rozlegle
nastgpstwa w psychice cztowieka. Z powodu wielu takich doswiadczen cierpia nie tylko ofiary, ale
rowniez bezsilni $§wiadkowie obserwujacy akty przemocy tj. najczesciej dzieci. Tego typu
doswiadczenia  ucza  agresywnego  stylu  zachowania, zwigkszaja  pobudzenie
w sytuacjach z elementami agresji, zmniejszaja opor przed agresywnym zachowaniem. Zaburzaja
poglady na rozwiazywanie konfliktow 1 zmniejszaja wrazliwos$¢ na agresywne zachowania. Duze
koszty przemocy domowe;j ponosza zardwno jednostki jak
1 spoleczenstwo. Sa to takze koszty ekonomiczne, zwiazane ze §wiadczeniami medycznymi dla jej
ofiar.

1.8. Zasady pomocy

Pomoc osobom doznajacym przemocy rozumiemy jako wspieranie zmian zyciowych
w kierunku ,,stawania na wtasnych nogach ,, w tempie okreslanym jako posuwanie si¢ malymi
krokami z poszanowaniem dla tendencji przeciwstawnych op6zniajacych zmian.

W pierwszej fazie kontaktu z osobami doznajacymi przemocy aktualnie rozgrywajacej
si¢ formuta poradnictwa ma zasadniczo powazniejsze zastosowanie niz formuta psychoterapii. By
modc rozpoczaé terapi¢ najpierw nalezy zatrzymaé przemoc i doda¢ pozytywnej mocy ofierze.
Jezeli pomagamy osobie, ktora dzisiaj doznaje przemocy, to zajmujemy si¢ przede wszystkim
terazniejszo$cia, a nie przesztoscia.

Osobie pokrzywdzonej najpierw trzeba pomoc broni¢ sig, wycofa¢ lub zatrzymac przemoc 1
dopiero wtedy gdy ona ustanie mozna zaja¢ si¢ $ladami krzywd z przesztosci.

Najwazniejsze zasady, ktorymi kierujemy si¢ w procesie pomagania to, ze nie ma zadnego

usprawiedliwienia dla stosowania przemocy:
- bezpieczenstwo osoby doznajacej przemocy
- autonomia osoby doznajacej przemocy,
- odpowiedzialno$¢ osoby stosujacej przemoc,

Poniewaz przemoc moze spowodowal powazne obrazenia, a nawet $mier¢ istotne jest

oszacowanie

potencjalnego zagrozenia wystapieniem groznych dla zycia zachowan przeciwko sobie lub innym
ze strony sprawcy, ofiary lub dzieci. Najczesciej podejmowane oddziatywania pomocy ofiarom to :
interwencja, informacja, edukacja, specjalistyczne poradnictwo (psycholog, prawnik ), wsparcie
emocjonalne ( pracownicy socjalni ), pomoc socjalna dajaca sytuacyjne wsparcie dla dalszych
dziatan , schronienie.

1.9. Procedura Niebieskiej Karty jako przyklad laczenia kompetencji roznych shuzb



,Niebieska Karta” to procedura interwencji wobec przemocy w rodzinie, ktora sktada si¢ z
odpowiedniej dokumentacji 1 sposobu postgpowania w przypadku stwierdzenia lub podejrzenia
wystgpowania przemocy. Obowigzuje ona w policji od 1998 roku, pomocy spotecznej od 2004
roku, stosowana jest tez przez gminne komisje rozwiazywania probleméw alkoholowych, w
przypadku , gdy w rodzinie wystgpuje rowniez problem alkoholowy.

Glownym celem ,,Niebieskiej Karty” jest rozpoznawanie przemocy 1 usprawnienie pomocy
oferowanej przez przedstawicieli réznych stuzb w $rodowisku lokalnym, ale tez tworzenie
warunkow do systemowego interdyscyplinarnego modelu pracy z rodzina. Skuteczno$cia
procedury 1 oferowanej pomocy jest wspolpraca przedstawicieli roznych shuzb na rzecz
doznajacych 1 stosujacych przemoc w rodzinie.

Rozpoznanie przemocy i wypehienie ,,Niebieskiej Karty” przez pracownika socjalnego czy
policjanta to poczatek procesu pomagania. W przypadku przemocy w rodzinie dziatania
indywidualne nie przynosza pozadanych efektow i1 S$cista wspodtpraca stuzb (policji, pomocy
spotecznej, sadu ) umozliwia szybka pomoc ofierze.

Dokumentacja ,,Niebieskiej Karty” rozni si¢ dla poszczegodlnych stuzb, cho¢ zatozenia i cele
sa wspolne. Roéznice wynikaja z tego, ze kazda z wyzej wymienionych instytucji ma okreslone
kompetencje i mozliwo$ci. Zbiera informacje dostosowane do specyfiki pomocy jakiej moze
udzieli¢. Po zebraniu informacji ustalany jest plan dziatania, a kolejnym krokiem jest wlaczenie do
procesu pomagania przedstawicieli innych stuzb.

1.10.. Dostepne dane liczbowe na temat zjawiska przemocy w rodzinie

Wyjsciowymi danymi na temat rozmiard6w zjawiska przemocy w rodzinie sa dane opracowane
przez Komende Giowna Policji, Centrum Badania Opinii Spotecznej, Fundacja Dzieci Niczyje.
Zgodnie z przeprowadzonymi badaniami — 36 % Polakéw doznalo przemocy, najbardziej
rozpowszechniona forma przemocy jest przemoc psychiczna, ktorej doznato 31 % Polakow, badani
doswiadczyli przemocy fizycznej — 17 % polakow, ekonomicznej — 8 % oraz seksualnej — 3 %.

Co piaty Polak (20 %) byl sprawca przemocy wobec cztonkow swojej rodziny. Wigkszos¢
sprawcow przyznaje si¢ do stosowania tylko jednej formy przemocy ( 13 % ), do bycia ofiarami
przemocy najczgsciej przyznaja sig¢ kobiety (39 % ).

Przemoc wobec dzieci, 0sdb starszych i niepelnosprawnych

Przemoc wobec dzieci jest zjawiskiem wystgpujacym stosunkowo czgsto 14 % respondentow zyje
w gospodarstwie , w ktorym ofiara przemocy bylto dziecko. Dzieci najczesciej padaty ofiara
przemocy psychicznej — 10 % 1 fizycznej — 7 %, rzadziej ekonomicznej — 3 %,

1 seksualnej ( mniej niz co setny).

Wobec 0s6b starszych stosowana jest przemoc psychiczna — 3 %, fizyczna — 2 %, ekonomiczna — 1
%. Przemoc ekonomiczna niemal dwa razy czeSciej dotyka osoby chore, niepelnosprawne 1
wymagajace opieki — 13 %, niz osoby zdrowe, ktére w ogdle nie choruja — 7 %

Osoby chore 1 niepelnosprawne — 16 % oraz uskarzajace si¢ na powazniejsze dolegliwosci 14 % sa
takze czesciej narazone na stanie si¢ ofiara wielokrotnych przypadkéw przemocy niz osoby zdrowe
-T7%

Ponadto sprawcy przemocy z gospodarstw domowych, w ktérych sa dzieci do lat 18 czesciej niz,
gdy dzieci nie ma, przewiduja, ze moga ponownie zastosowacé przemoc psychiczng (63 % wobec 44
% ) oraz fizyczna ( 58 % wobec 23 % ). Co $wiadczy o tym, Ze na przemoc szczegdlnie narazone sa
dzieci.
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2.1.Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na terenie Gminy Psary

Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie zostat opracowany zgodnie
z ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r. oraz w oparciu
o ustawg z dnia 15 lutego 1964 roku — Kodeks rodzinny i opiekunczy, ustawg z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o0 wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, ustawg z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, ustawg¢ z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej, Gminng Strategie Rozwiazywania Probleméw Spolecznych na lata 2006 — 2013,
Powiatowa  Strategi¢ = Rozwiazywania  Probleméw  Spotecznych, Kodeks Karny
1 Kodeks Postepowania Karnego, Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.
Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie skierowany jest przede
wszystkim do:
-ofiar przemocy w rodzinie (w tym: dzieci, wspotmalzonkow, partnerow w zwiazkach
nieformalnych, o0so6b starszych, osob niepetnosprawnych), sprawcoOw przemocy w rodzinie,
swiadkéw przemocy w rodzinie, przedstawicieli instytucji shuzb pracujacych z dzie¢mi
(nauczyciele, pedagodzy, pracownicy socjalni, stuzby zdrowia, policjanci, pracownicy wymiaru
sprawiedliwosci, pracownicy stuzby zdrowia).
Zawiera on podstawy prawne, zasady dzialania, cel gléwny i1 cele szczegdlowe, wymienia
realizatorow 1 adresatow Programu, instytucje i organizacje wspotpracujace. Program przedstawia
tez charakterystyke zjawiska przemocy w rodzinie, dostgpne dane na temat przemocy w Gminie
Psary. Istotng czg$cia Programu jest szczegétowy harmonogram dziatan.
Cele dziatania 1 zadania Programu beda podlega¢ ewaluacji 1 odpowiada¢ na potrzeby
mieszkancow Gminy Psary, w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

2.2.Charakterystyka gminy

Gmina Psary to ponad 11 — tysigczna gmina wiejska. W sktad Gminy wchodzi 10 sotectw : Psary,
Sarnéw, Strzyzowice, Dabie, Grodkow, Golasza, Goéra Siewierska, Brzekowice, Malinowice ,
Preczéw.

Dane statystyczne
Liczba mieszkancow 11.254
Liczba bezrobotnych zarejestrowanych w PUP / za miesiac grudzien 2008 roku/ - 329 0sob
w tym: kobiety =~ — 190 os6b
mezezyzni - 139 osob

Liczba podmiotow gospodarczych zarejestrowanych w rejestrze REGON — 875

Na terenie Gminy Psary sa cztery Szkoty Podstawowe, jedno Gimnazjum, dwa Przedszkola
Samorzadowe.

Instytucjonalna dziatalno$¢ na rzecz pomocy osobom i rodzinom bgdacych w trudnej sytuacji
zyciowej prowadzi Osrodek Pomocy Spotecznej w Psarach.

Z pomocy Osrodka Pomocy Spotecznej w roku 2008 skorzystato 364 rodzin, powodem przyznania
pomocy dla tych rodzin byto :

Ubdstwo — 152

Bezrobocie — 96

Niepelnosprawnos¢ — 80

Dhugotrwata choroba —127



Przemoc w rodzinie — 6

Ochrona macierzynstwa — 15

Bezradno$¢ w sprawach opiekunczo — wychowawczych — 56

Alkoholizm — 47

Trudnosci z przystosowaniem do Zycia po opuszczeniu zaktadu karnego — 4
Kleski zywiotowe — 91

Zdarzenia losowe — 28

Bezdomno$¢ — 3

Sytuacje kryzysowe - 1

Realizacja zadan wilasnych gminy przez Osrodek Pomocy Spolecznej w roku 2008 przedstawiata
si¢ nastepujaco :

Udzielenie schronienia — 3

Sprawienie pogrzebu — 0

Ustugi opiekuncze — 6

Zasitki celowe na pokrycie wydatkéw w wyniku zdarzenia losowego — 28

Zasitki celowe 1 pomoc w naturze — 154

Liczba dzieci korzystajacych z pomocy OPS —u - dzieci dozywianie w szkotach — 87

Z obserwacji pracownikow socjalnych biorac pod uwagg powody przyznawania pomocy przez
Osrodek Pomocy Spotecznej w Psarach wynika, Ze problem przemocy na terenie gminy jest,
jednak nie w pelni faktycznej skali problemu, poniewaz jest to temat wstydliwy, czgsto zatajany, az
do chwili zaistnienia sytuacji drastycznych 1 bezposredniej przemocy fizycznej. Aktualnie dostepne
informacje opieraja si¢ glownie na badaniach dotyczacych o0sob korzystajacych z pomocy
instytucjonalne;.

Statystyki pomocy spolecznej zawieraja na ogédt informacje na temat mniej uprzywilejowanych
spolecznie grup, ktore maja obowiazek udzielania informacji w trakcie sporzadzania wywiadu
srodowiskowego. Ludzie dobrze sytuowani materialnie maja wigksze mozliwosci uchronienia
swojej prywatnosci przed zainteresowaniem urzgdéw i policji. Dlatego tez trudno uchwycié
prawdziwe rozmiary przemocy w rodzinie, chociaz jest ona zjawiskiem spolecznie zauwazalnym.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Psarach realizuje zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy
w roznych formach, stale wspdlpracuje z Policja, Sadem, Kuratorami Sadowymi, Pedagogami
wszystkich placéwek szkolnych, innymi instytucjami oraz Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych

Wspolpraca dotyczy poradnictwa, interwencji i wzajemnego wsparcia oraz uzupetnienie
podejmowanych dziatan, a takze biezacego monitorowania problemu w S$rodowisku przez
pracownikow socjalnych w rejonach opiekunczych.

Poradnictwo specjalistyczne zapewnia Punkt Konsultacyjny Osrodka Pomocy Spotecznej w
Psarach
W Punkcie zatrudnieni sa specjalisci: psycholog rodzinny, psycholog, terapeuta ds. uzaleznien,
prawnik prawa rodzinnego, gdzie udzielane sa porady i pomoc dla os6b wspdluzaleznionych 1
cztonkdéw rodzin z problemem alkoholowym, bo w tym §rodowisku wystgpuje przemoc w réznych
aspektach — fizyczna, psychiczna, zaniedbania), a sprawcy przemocy najczesciej wywodza si¢ z
grona osOb uzaleznionych od alkoholu. Dzieci z rodzin dotknig¢tych przemoca uczestnicza w
zajgciach $wietlicowych oraz maja zapewniony udzial w zorganizowanych formach wypoczynku.

2.3. Metody i formy pracy adresowane do oséb i rodzin znajdujacych si¢ w sytuacji przemocy
w rodzinie, realizowane przez pracownikow socjalnych i Punktu Konsultacyjnego OPS Psary



- poradnictwo rodzinne

- poradnictwo psychologiczne

- poradnictwo pedagogiczne

-interwencja kryzysowa

- praca socjalna

- konsultacja medyczna

- poradnictwo prawne

- warsztaty, treningi psychologiczne

- doradztwo 1 edukacja

- program edukacyjno — motywacyjny dla ofiar przemocy 1 sprawcow przemocy w rodzinie

2.4. Mocna i slabe strony istniejacego w Psarach systemu pomocy dla ofiar, Swiadkow
i sprawcow przemocy w rodzinie , dostgpnego zaplecza oraz stosowanych procedur.

2.4.1. wewnetrzne pozytywne — mocne strony

2.4.2.

gotowos$¢ 1 umiejetnos¢ wspodlpracy instytucji, organizacji pozarzadowych,

profesjonalizm kadry ( §wiadomos$¢ problemu, ograniczen),

istnienie sprawdzonych procedur ( Niebieskiej Karty),
propozycje wdrozenia nowych procedur, rozwiazan,

dzialalno$¢  informacyjna instytucji wspotpracujacych w zakresie przeciwdzialania
przemocy w rodzinie,

dobry kontakt z mediami,

systematyczne podnoszenie kwalifikacji przez kadrg zajmujaca si¢ problematyka przemocy
w rodzinie,

rosnaca liczba specjalistow ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie,

odpowiedzialno$¢ osobista i zaangazowanie, otwarto$¢ specjalistycznej kadry,

istniejace zaplecze instytucjonalne m.in. : OPS — rejony opiekuncze, Punkt Konsultacyjny,
Swietlica Integracyjna, Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
Zespol Obstugi Szkot 1 Przedszkoli, szkoty terenu gminy, Policja, Prokuratura, Sad
Rodzinny, kuratorzy sadowi

wewnetrzne negatywne — slabe strony

staby przeptyw informacji (szkoty, osrodki zdrowia),

brak skutecznej wspolpracy instytucji odpowiedzialnych za przeciwdziatanie przemocy w
rodzinie,

niedostateczna wiedza o wzajemnych kompetencjach i1 zapleczu,

brak koordynacji dzialan w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie,

niedostateczne wykorzystanie przez organy S$cigania i wymiar sprawiedliwosci juz
istniejacych przepisoéw prawnych (np. zakaz zblizania si¢ do ofiary, nakaz opuszczenia
lokalu, zobowiazanie do udziatu w programach korekcyjno — edukacyjnych),

brak warunkéw do wykonania egzekucji wobec sprawcoéw przemocy (brak pomieszczen
tymczasowych w zasobach gminy Psary),

koncentracja na przemocy pomigdzy dorostymi, a niedostateczne zauwazania przemocy
wobec dziecka 1 jego sytuacji w rodzinie,
niewystarczajacych srodkow finansowych do realizacji GPPP w R,

niski poziom $wiadomosci spolecznej na temat przemocy w rodzinie i jej konsekwencji i
wynikajaca z tego biernos¢ i tolerancja spoteczna dla tego zjawiska,

niedostateczna wiedza na temat przemocy w rodzinie wsrdd pracownikow o$wiaty



1 stuzby zdrowia.

2.4.3. zewnetrzne pozytywne - szanse

wprowadzenie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 roku
( Dz.U. Nr 180, poz. 1493),
wydanie Rozporzadzenia Ministra Pracy i1 Polityki Spotecznej w sprawie standardu
podstawowych ustug $wiadczonych przez specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar
przemocy w rodzinie, a takze szczegdlowych kierunkéw prowadzenia oddziatywan
korekcyjno — edukacyjnych z dnia 6 lipca 2006 roku ( Dz. U. Nr 127, poz. 890
z2006),

podjecie uchwaly w sprawie Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie na lata 2006 — 2016 ( Uchwata Nr 162 /2006 Rady Ministrow z dnia 25
wrze$nia 2006 roku),

wprowadzenie od 1 pazdziernika 1998 roku procedury ,, Niebieskiej Karty” w policji 1
Zarzadzenia Nr 162 Komendanta Gtownego Policji z dnia 18 lutego 2008 roku w sprawie
metod 1 form wykonywania przez Policj¢ zadanh w zwiazku z przemoca w rodzinie w ramach
procedury ,,Niebieskiej Karty “na podstawie art. 7 ust.1 pkt.2 ustawy z dnia 6 kwietnia 1990
r. o policji ( Dz. U. 22007 r. Nr 43 , poz. 277, z pdzn. zm.),

podjecie Uchwaty Nr XXVII/195/2008 Rady Gminy Psary z dnia 29 grudnia 2008 roku w
sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i1 Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Przemocy

podjecia Uchwaty Nr XXVII/ 194/ 2008 Rady Gminy Psary z dnia 29 grudnia 2008
roku w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2009 —
2011,

realizowana przez pomoc spoteczna i policje procedura ,, Niebieskiej Karty”,

przychylno$¢ wladz samorzadowych 1 lokalnych mediow

2.4.4. zewnetrzne negatywne - zagrozenia

brak statego zabezpieczenia finansowego dla realizacji GPPP w R,
brak zaplecza zabezpieczajacego egzekucjg eksmisji sprawcoéw przemocy w rodzinie,

mata ( niewystarczajaca) wiedza interdyscyplinarna nt. zjawiska przemocy i mata
swiadomo$¢ problemu (wsrdd osob 1 instytucji, ktoére powinny reagowaé w sytuacji
przemocy w rodzinie np. (Srodowisko sasiedzkie, stuzba zdrowia, szkota),

nadal funkcjonujace w spoleczenstwie mity, przekonania i stereotypy na temat przemocy w
rodzinie,

skomplikowane procedury pozyskiwania srodkoéw finansowych z Unii Europejskie;j,
brak jednolite] metodologii zbierania danych nt. przemocy w rodzinie, co skutkuje niepetna
diagnoza i niewystarczajacym rozeznaniem potrzeb,

wystgpowanie sprzecznosci pomigdzy istniejacymi przepisami prawa, a mozliwoscia ich
wykonania w praktyce przez organy $cigania i wymiaru sprawiedliwosci,

niski poziom wiedzy spotecznej nt. istniejacego zaplecza i mozliwosci korzystania
Z pomocy.

2.5.Harmonogram dzialan gminnego programu przeciwdzialania przemocy w rodzinie w
gminie Psary



2.5.1.Harmonogram dzialan Programu — gléwne zadania

1.

2.

Zapobieganie wystgpowania przemocy w rodzinie poprzez podnoszenie $wiadomosci
1 wrazliwosci spoleczne;.

Zwigkszenie skutecznosci ochrony ofiar przemocy w rodzinie 1 zwigkszenie dostgpnosci
pomocy.

Zwigkszenie skutecznos$ci dziatan interwencyjnych 1 korekcyjnych wobec oséb stosujacych
przemoc.

Poprawa skutecznosci dzialan os6b 1 instytucji zobowiazanych 1 uprawnionych
do przeciwdzialania przemocy.

Realizatorzy Programu.

1.Zapobieganie wystegpowania przemocy w rodzinie poprzez podnoszenie SwiadomoSci
i wrazliwoSci spolecznej

LP

Zadania Sposoéb realizacji

1

Systematyczne diagnozowanie zjawiska | a) Rejestrowanie przypadkéw
przemocy w rodzinie w Gminie Psary przemocy domowej,

b) Sporzadzenie rocznego raportu na
temat zarejestrowanych przypadkow
przemocy w oparciu o prowadzona
dokumentacje

c) Wypracowanie wspolnej
metodologii  zbierania danych nt.
zjawiska przemocy w rodzinie

d) Sporzadzania okresowych raportéw
na temat zjawiska przemocy w
rodzinach

Profilaktyka i edukacja w zakresie | a)lnicjowanie artykuldéw w prasie i
przeciwdzialania przemocy w rodzinie | Internecie

skierowana do réznych grup spotecznych |b) organizowanie 1 udzial w
kampaniach spolecznych

c) opracowanie i publikowanie
materiatow informacyjnych nt.
zjawiska  przemocy 1  instytucji
udzielajacych pomocy (plakaty, ulotki,
broszury)

Promowanie zachowan nieagresywnych i | a)opracowanie 1 realizacja zajeé
spolecznie pozadanych wsréd dzieci i | edukacyjnych uczacych umiejetnosci
mlodziezy spotecznych z uwzglednieniem
istniejacych strategii

b) opracowanie i realizacja programow

profilaktycznych W zakresie
przeciwdziatania przemocy
c)organizowanie alternatywnych
(aktywnych) form spedzania czasu
wolnego , (dziatalnos¢ Swietlicy
Integracyjnej)

d) wystgpowanie z inicjatywa




rozbudowy 1 modernizacji terendw
rekreacyjno - sportowych

4 Edukacja os6b dorostych (rodzicéw, | a)opracowanie i realizacja programow
opiekunow) edukacyjnych na temat przemocy w
rodzinie

b)popularyzacja »Szkoty dla
rodzicow”

c)popularyzacja i zwigkszenie
dostgpnosci do poradnictwa
indywidualnego i grupowego

Wskazniki osiagniecia celu:
- Dane z ankiet lub innych badan o charakterze socjologicznym pozwalajacym
na oceng stopnia $wiadomosci spoleczne;.
- Liczba dzieci i1 mlodziezy objetych edukacja, zajeciami profilaktycznymi
1 alternatywnymi formami spgdzania czasu wolnego
- Liczba os6b dorostych objetych dziataniami edukacyjnymi, poradnictwa, programami

profilaktycznymi.
2. Zwigkszenie skutecznos$ci ochrony ofiar przemocy w rodzinie i zwigkszenie dost¢gpnosci
przemocy
Lp. Zadania Sposob realizacji
1 Udzielanie pomocy i wsparcia osobom | a)zwigkszenie liczby osob objgtych
doznajacym przemocy pozostajacym w | poradnictwem: psychologicznym,
rodzinie prawnym, pedagogicznym, socjalnym,
popularyzacja tych form pomocy
b)wypracowanie jednolitej procedury
postgpowania  podczas  interwencji
kryzysowej wobec osoby doznajacej
przemocy w rodzinie,
2 Ochrona przed dalszym krzywdzeniem | a)powszechne stosowanie istniejacych
przez sprawce rozwigzan prawnych majacych na celu
odseparowanie sprawcy przemocy od
ofiary (zakaz kontaktowania si¢ z osoba
pokrzywdzona, nakaz  opuszczenia
mieszkania, orzeczenie eksmisji)
3 Udzielanie pomocy i wsparcia osobom | a)Oferty pomocowe w dzialajacych juz
doznajacym przemocy schroniskach, hostelach
b)kierowanie procedur sadowych w
sprawach zwiazanych z sytuacja dzieci
krzywdzonych,

Wskazniki osiagnigcia celu:
— Liczba podjgtych interwencji kryzysowych wobec ofiar przemocy (dorostych i dzieci)
— Liczba 0s06b i dzieci objetych poradnictwem, terapia rodzinna,
— Liczba 0sdb objetych grupowymi zajeciami edukacyjno — profilaktycznymi (dorosli, dzieci)
— Liczba 0s6b (kobiety, me¢zczyzni, dzieci) ktérym udzielono catodobowego schronienia,
— Liczba dzieci i mtodziezy doznajacej przemocy zgloszonej przez wychowawcoéw placoéwek
oswiatowych,
— Ilo$¢ wypemhionych Niebieskich Kart,



3. Zwig¢kszenie skutecznosci dzialan interwencyjnych i korekcyjnych wobec o0so0b
stosujacych przemoc

Lp. Zadania Sposéb realizacji

1 Zadania interwencyjne a)izolowanie sprawcow od ofiar, zgodnie z
obowiazujacymi przepisami
b)wprowadzenie dostosowanej juz

procedury Niebieskiej Karty obowiazku
odbywania rozmoéw prewencyjnych ze
sprawcami przemocy o konsekwencjach
prawnych ich czynow i informowanie o
mozliwosci korzystania przez nich z
pomocy psychologicznej

c)utworzenie pomieszczen tymczasowych
w zasobach Gminy Psary w celu
stworzenia  warunkow do  realizacji
egzekucji sprawcoOw przemocy,

Wskaznik osiagnigcia celu:
— Tlo$¢ wypehionych Niebieskich Kart przez policjg, pomoc spoteczna,
— Liczba sprawcow objetych zadaniami korekcyjno — edukacyjnymi
— TIlo$¢ wykonanych eksmisji sprawcoéw przemocy

4. Poprawa skuteczno$ci dzialan osob i instytucji zobowiazanych i uprawnionych do
przeciwdzialania przemocy

Lp. Zadania Sposéb realizacji

1 Wspieranie oséb zawodowo zajmujgcych | a)zapewnienie pomocy
sie  przeciwdzialaniem przemocy w | psychologicznej dla os6b zawodowo
rodzinie i zwi¢kszenie profesjonalizmu ich | zajmujacych si¢ przeciwdziataniem
dzialan przemocy w rodzinie

b)organizowanie szkolen z zakresu
przeciwdziatania przemocy w celu
podniesienia umiejgtnosci  pracy z
klientem 1 lepszego radzenia sobie ze
stresem

c) powotlanie Zespotu
Interdyscyplinarnego celem odbywania
konsultacji 1 dokonywania wyboru
skutecznych rozwiazah w szczegdlnie
trudnych sytuacjach

d)pozyskiwanie $rodkow finansowych
na szkolenia




2 Zwigkszenie efektywnosci  wspolpracy
stuzb w  zakresie przeciwdzialania
przemocy w rodzinie

a)popularyzacja dziatan
profilaktycznych w zakres

ie przeciwdziatlania przemocy w
rodzinie w placéwkach o$wiatowych 1
placowkach stuzby zdrowia

b) organizowanie debat, pogadanek

¢) utworzenie gminnej bazy danych o
placowkach 1 instytucjach
$wiadczacych pomoc w  sytuacji
przemocy w rodzinie

3 Monitorowanie i ewaluacja Gminnego
Programu Przeciwdzialania Przemocy w
Rodzinie w Gminie Psary

a)Dokonywania okresowej ewaluacji
programu

b)Opracowanie 1 wdrazanie
programow naprawczych
c)Inicjowanie nowych rozwigzan w
zakresie przeciwdziatania przemocy
d)Korzystanie z do$wiadczen innych
gmin realizujacych opracowane i
wdrozone przez siebie programy
przeciwdzialania przemocy,

Wskaznik osiagnigcia celu:

- liczba 0s6b profesjonalnie przygotowanych do udzielania pomocy w sytuacji przemocy domowe;j

2.5.2.Przewidywane efekty realizacji program

Niwelowanie skutkow zjawiska przemocy

NN R L=

2.5.3.Realizatorzy Programu

- Pelnomocnik ds. Uzaleznien
- Pracownicy Osrodka Pomocy Spotecznej w Psarach

Zmiana postaw spolecznych wobec zjawiska przemocy w rodzinie

Spadek liczby przypadkow przemocy w rodzinie

Udzielanie profesjonalnej pomocy ofiarom przemocy w rodzinie

Usprawnienie systemu pomocy rodzinom dotknigtym przemoca

Zwigkszenie zaangazowania spotecznosci w sprawy przeciwdzialania przemocy
Zbudowanie systemu dziatah w zakresie pomocy rodzinom i osobom dotknigtym przemoca

Zmniejszenie skali wystgpujacych w rodzinach dysfunkcji wynikajacych z przemocy.




- Urzad Gminy Psary

- Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
- Sad Okregowy w Katowicach

-Sad Rejonowy w Bedzinie

- Prokuratura Rejonowa w Bedzinie

- Komisariat Policji w Wojkowicach,

- Komenda Powiatowa Policji w Bgdzinie,

- Szkoly 1 inne placowki os§wiatowe w Gminie Psary,
- Swietlica Integracyjna w Psarach

- Placowki stuzby zdrowia publiczne 1 niepubliczne,
- Zespo6t Obstugi Szkot i Przedszkoli

- Lokalne media

2.5.4.Podsumowanie i wnioski koncowe:

1. Problemy diagnostyczne w okresleniu rzeczywistej skali zjawiska w rodzinie.
Skala rozmiaru przemocy w rodzinie jest bardzo trudna do ustalenia, ze wzgledu
na drazliwo$¢ problemu i towarzyszacy temu zjawisku tabu. Konieczno$¢ opracowania
metodologii badan wynika ze wskazan Ministerstwa Pracy i1 Polityki Spotecznej. Nie podato
ono metod diagnozowania skali przemocy na terenie Gmin, ktorych ma zosta¢ opracowany
system wsparcia instytucjonalnego. Pozostawiono to
w gestii  wykonawcy ustawy o przeciwdzialania przemocy w  rodzinie.
W strategii diagnozujacej podaje natomiast elementy ktoére powinny by¢ uwzglednione w
realizacji diagnozy (KPPPwR 2006:8) :
- zebranie informacji na temat rozmiaru zjawiska przemocy w rodzinie dotyczacych:
a) skali zjawiska w podziale na kategorie ofiar
b) identyfikacji ofiar
¢) identyfikacji sprawcow
- badanie istniejacej infrastruktury instytucji pomagajacych ofiarom przemocy
w rodzinie
- zbadanie skuteczno$ci pomocy udzielanej rodzinom dotkni¢tym przemoca w tym zbadanie
istniejacych przeszkdd w zakresie pomagania ofiarom przemocy
- odnos$nie sprawcoOw przemocy program zaleca analize¢ takich zagadnien jak:
a) historia relacji w ktorych wystgpuje przemoc oraz poprzednich zwiazkow,
b) historia interwencji zwiazanych z przemoca,
¢) doswiadczenia zwiazane z naduzywaniem alkoholu i narkotykow
d) historia pomocy medycznej i psychoterapeutycznej w zakresie zaburzen psychicznych,
e) historia agresywnych i przemocowych zachowan w innych sytuacjach zyciowych,
f) kontakty z wymiarem sprawiedliwosci
) historia edukacyjno — zawodowa

Obecna wiedza pozwala wyprowadzi¢ nastgpujace wnioski:

- w okresie zmian spolecznych w rodzinie uaktywnily si¢ i pojawily z wigksza
czestotliwoscia  wewnatrzrodzinne relacje oparte na przymusie oraz tendencje
doprowadzajace do rozpadu rodziny. Zmiany spoteczne spowodowaly kryzys wartosci
1 zasad w funkcjonowaniu rodziny. Ewolucja norm i obyczajow wplyneta na pojawienie si¢
destrukcyjnych zachowan w rodzinie.

- uzaleznienie ekonomiczne od partneréw zyciowych spowodowalo zaostrzenie relacji



opartych na przymusie. Doprowadzilo to do pojawienia si¢ sytuacji konfliktowej
w rodzinie. Przymus ekonomiczny prowadzi do pozostawania ofiar przemocy
w zwiazkach dla nich trudnych. Powoduje to nie tylko ich cierpienie, ale takze utrwalanie
poczucia bezradnosci 1 braku perspektyw.

- kryzys rodzin, w ktorych pojawila si¢ przemoc w duzej czgéci dotyczy czterdziesto
1 pig¢dziesigciolatkow ,

Przeciwdzialanie przemocy w Gminie Psary — wnioski ogoélne:

W  codziennej dzialalnosci, zwiazanej z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie
niewatpliwie pomaga istniejace juz w gminie zaplecze. Jest ono konsekwentnie od lat
rozbudowywane. Istnieje natomiast konieczno$¢ zbudowania w gminie trwatego
1 spojnego lokalnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie. W tym celu
opracowano Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Gminie Psary.
Pozwoli to na zintegrowanie dziatan i kompetencji wielu stuzb i w rezultacie zmniejszenia
skali zjawiska przemocy w gminie.

Kilkuletnie doswiadczenia w pracy z osobami pokrzywdzonymi w skutek przemocy
w rodzinie wskazuja na to, ze model pomagania sprawdza si¢. Potwierdza sig fakt, ze osoby
pokrzywdzone potrzebuja indywidualnego dlugotrwalego kontaktu. W catym procesie
wychodzenia z trudnej sytuacji zyciowej jest uzyskanie wsparcia — w tym srodowiskowego.
Rownie wazne jest podejmowanie pracy ze sprawcami przemocy w rodzinie. Dlatego
edukacja 1 terapia osob stosujacych przemoc jest celem do zatrzymania przemocy i zmiany
zachowan jest spotecznie pozadana. Niezwykle wazne jest tez objecie profesjonalng pomoca
swiadkow przemocy w rodzinie, ktorymi sa gléwnie dzieci. Istnieje bowiem
prawdopodobienstwo powielania przez nie negatywnych wzoréw zachowan przemocowych.
Praca z osobami doznajacymi przemocy dla profesjonalnej kadry ( pracownicy socjalni) jest
bardzo trudna
1 wyczerpujaca psychicznie. Osoby pracujace z tak trudnymi problemami powinny takze by¢
objete systematycznym szkoleniem i pomoca psychologiczna np. w formie
superwizji. Waznym elementem w procesie pomagania osobom pokrzywdzonym w wyniku
przemocy domowej, jest wspdipraca z innymi stuzbami 1 instytucjami ( np.
policja, sad, prokuratura) .
Z dotychczasowych doswiadczen wynika rowniez, ze:
- wbrew obowiazujacym w spoleczenstwie mitom, przemoc wystgpuje we wszystkich
grupach spotecznych,
- w wigkszosci przypadkoOw przemocy towarzyszy problem uzaleznienia od alkoholu,
dotyczy on najczgsciej sprawce przemocy,
- znacznie trudniej jest przerwaé przemoc gdy rodzina jest catkowicie ekonomicznie
uzalezniona od sprawcy , nie ma wsparcia w rodzinie lub w otoczeniu
- w grupie osob objetych pomoca sa i takie, ktore charakteryzuja si¢ niskim poziomem
umiejgtnosci rozwiazywania problemow zyciowych 1 dlatego tak wazne jest pomaganie i
wspieranie ich dziatan w procesie ,,wychodzenia z przemocy”
- po pomoc najczgsciej zglaszaja sig ofiary tzw. ,,goracej przemocy” (fizycznej),
- zwigksza si¢ $Swiadomos$¢ spoteczna kobiet, czgsciej korzystaja one ze swoich praw
1 szukaja pomocy,
- najtrudniej jest pomoc osobom doznajacym przemocy, ktére znajduja si¢ na trzecim
poziomie wiktymizacji ( przyjmowanie tozsamosci ofiary)
- ¢zg$¢ osob doznajacych przemocy popada w pulapke uzaleznienia od alkoholu, lekow,
poniewaz siggajac po nie sadza , ze poradza sobie z przemoca



2.6. Zrédla finansowania

Glownym zrédlem finansowania zadan z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie beda
srodki pochodzace z optat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych. Ustawa
o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi naktada na gming obowiazek
podejmowania zadan stuzacych ochronie przed przemoca, w oparciu o S$rodki uzyskane
z zezwolenia na alkohol, dotacje celowe oraz wykorzystywane beda $rodki pozabudzetowe
pozyskiwane z innych zrdodet.

Proponuje si¢ aby w roku kalendarzowym przeznaczy¢ do 5 % z dochodow gminy
zaplanowanych w budzecie z tytulu optat za zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych
na realizacj¢ zadan dotyczacych przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Dysponentem w/w $rodkow jest Kierownik Osrodka Pomocy Spoteczne;.

Sporzadzit
Aleksander Ko¢win

Zalacznik Nr 3

do Uchwaly

Nr XXXVIII /301 /2009
RADY GMINY PSARY
z dnia 23.12. 2009 rok



PLAN WYDATKOW

GMINNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY
2010 r

Rozdzial 85154
/ Przeciwdzialanie Alkoholizmowi /
§ 4010
WYNAGRODZENIE OSOBOWE PRACOWNIKOW -71.500,-z1.
1 etat Pelnomocnika ds.Uzaleznien
1 etat Mlodszy Wychowawca

nagroda jubileuszowa

§ 4040



DODATKOWE WYNAGRODZENIA ROCZNE - 5.000,-zt.

§ 4110
SKEADKI NA UBEZPIECZENIA SPOLECZNE - 11.656,-zt.
§ 4120
SKEADKI NA FUNDUSZ PRACY - 1.868,-zt.
§ 4170
WYNAGRODZENIA Z TYTULU UMOW - 17.500,-z1.
tJ.
umow zlecen, umow o dzieto z osobami fizycznymi
Specjalisci :

l. terapeuta, prawnik, pedagodzy, psycholog, psychiatra, logopeda, biegli sadowi
(psychiatra, psycholog), @ Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
programista — informatyk,

§ 4210
ZAKUP MATERIALOW I WYPOSAZENIA -12.640,-zk.

tj. wtym:

zestaw komputerowy (laptop), sprzet audio —wizualny, artykuly biurowe dla Punktu
Konsultacyjnego, swietlicy , nagrody dla uczestnikéw konkursow, programow profilaktycznych,
festynow itp. / o tematyce zwiazanej z Przeciwdzialaniem Alkoholizmowi, Agresji i Przemocy/,
srodki czystosci, wyposazenie apteczki, papier, tonery do drukarki
1 ksero, alkomat .

§ 4260
ZAKUP ENERGII - 11.100,-zt.
tj. wtym :
dostawy energii elektrycznej, gazu, wody
§ 4300
ZAKUP USLUG POZOSTALYCH - 14.786-zt.

tJ.
wycieczki, optaty za ushugi pocztowe, telefoniczne, internetowe, ustugi reklamowe, informatyczne,
programy informacyjno — edukacyjne i krétka interwencja, festyn rodzinny, szkolenia, umowy z



firmami uslugowymi, ustugi kominiarskie, wywo6z nieczysto$ci ptynnych, $mieci, konserwacja
sprzetu p — poz, instalacji gazowych, instalacji CO, konserwacja kserokopiarek 1 wymiana czesci,
aktualizacja programéw komputerowych, optaty za konserwacj¢ i naprawg telefonow, zakup
alkomatu.

§ 4360

OPLATY Z TYTULU USEUG TELEFONII KOMORKOWEJ - 700,- z1.
§ 4370

OPLATY Z TYTULU USLUG TELEFONII STACJONARNEJ - 2.000,- zt.

§ 4410

PODROZE SLUZBOWE - 750,-z1.

t.J. w tym:

bilety autobusowe, miesieczne, delegacje
§ 4430

ROZNE OPLATY I SKEADKI -1000-zt

tj. wtym:

oplaty ubezpieczenia sprzgtu komputerowego bedacego w Punkcie Konsultacyjnym, rzeczowe.

§ 4700

SZKOLENIE PRACOWNIKOW - 1.000.- zt.
§ 4740

ZAKUP MATERIALOW PAPIERNICZYCH DO DRUKAREK I KSERO - 1.000,- zt.
§ 4750

ZAKUP AKCESORIOW KOMPUTEROWYCH - 1.500,- zt.



Razem : 154.000,-z1

Ogotem : Dziat 851
Rozdziat 85153 -  6.000,-zt.
Rozdziat 85154 - 154.000,-zt.

160.000,- zt.
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