
      Załącznik Nr 1
                                                                                           do Uchwały Nr XLVIII / 383 /.2010

                                                                                              RADY GMINY PSARY 
                                                                                                      z dnia 28.10. 2010 rok

GMINNY PROGRAM 
PRZECIWDZIAŁANIA PRZEMOCY W RODZINIE 

ORAZ OCHRONY OFIAR  PRZEMOCY W RODZINIE 
 GMINY PSARY

2011 ROK



SPIS TREŚCI

GMINNY PROGRAM  PRZECIWDZIAŁANIA PRZEMOCY W RODZINIE 
ORAZ  OCHRONY OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE

                            
                                                                                                                                          Strony

Wprowadzenie…………………………………………………………………...……………...

4

Rozdział I
1.1. Podstawy Prawne ……………………………………………………..……………….

 5

1.2. Zasady działania Programu …………………………………………………..……...
 5

1.3. Definicja …………………………………………………………………..…………
 5

1.4. Rodzaje i typy przemocy ………………………………………………………..…..
 6

1.5. Fazy cyklu przemocy ………………………………………………………………..
 8

1.6. Rola stereotypów i przekonań …………………………………………………...…..
 8

1.7. Skutki przemocy ……………………………………………………………….……
 8

1.8. Zasady pomocy ………………………………………………………………..…….
 9

1.9. Procedura Niebieskiej Karty …………………………………………………..…….
 9

1.10. Dane liczbowe na temat  zjawiska przemocy w rodzinie …………………….……..
10



1.11. Działania Policji Komendy Powiatowej Policji w Będzinie w powiecie będzińskim 
          
              w zakresie przeciwdziałania przemocy………………………………………………   

10

Rozdział II

2.1.
Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie w Gminie Psary ………….

11

2.2.
 Charakterystyka Gminy Psary ……………………………………………………….

11

2.3.
Metody i formy pracy z osobami w sytuacji przemocy w  rodzinie ……………...…..

13

2.4.
Mocne i słabe strony systemu pomocy w Gminie Psary……………………………..…

13

2.5.
Harmonogram działań gminnego programu przeciwdziałania przemocy w rodzinie..…

14

2.6.
 Źródła finansowania  .......................................................................................................

20



WPROWADZENIE

       Podstawą prawną działań związanych z przeciwdziałaniem przemocy jest ustawa z dnia 
29 lipca 2005 roku o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie( Dz. U. z 2005 r Nr 180, poz. 
1493 z późn.  zm.)  w ramach  realizacji   gminnego programu przeciwdziałania  przemocy  
w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie.
Z punktu widzenia prawa przemoc w rodzinie to przestępstwo. Jest jedną z najcięższych form 
naruszania  praw  człowieka.  Naruszanych  jest  wiele  innych  praw  człowieka,  prawo  do 
zdrowia,  prawo  do  swobodnego  decydowania  o  miejscu  pobytu,  prawo  do  wolnego 
wykonywania zawodu, do ochrony przed pracą przymusowa.
       Przemoc – szczególnie wobec kobiet, dzieci jest zjawiskiem powszechnym. Przekracza 
granice zamożności, kultury. Konsekwencje przemocy to nie tylko bezpośrednie obrażenia fi-
zyczne ofiary. Psychologiczne efekty przemocy są połączone z szykanami, które podważają 
poczucie godności, niszczą zdolność do obrony i podejmowania działań przeciwko agresoro-
wi. Efekty długoterminowe przemocy to nadużywanie alkoholu, narkotyków, leków, depresje 
i inne zaburzenia psychiczne oraz samobójstwa ofiar przemocy. Przemoc lub jej groźba two-
rzy atmosferę strachu, który wpływa na całe życie ofiary. Ogranicza zdolność do uczestnicze-
nia w życiu publicznym, swobodnego przemieszczania się. Skutki przemocy odczuwa cała ro-
dzina, społeczeństwo. Dzieci, które doświadczają przemocy i są obserwatorami przemocy w 
rodzinie, w swym dorosłym życiu często stają się ofiarami,            jak i sprawcami przemocy.
     Przemoc domowa jest jednym z problemów społecznych wymagających podejmowania 
systematycznych,  długofalowych  i  specjalistycznych  działań  realizowanych  przez 
przedstawicieli  wielu  instytucji,  w  tym  oświatowo  –  wychowawczych,  służby  zdrowia, 
poradni psychologiczno –pedagogicznych, sadu, prokuratury, policji, mediów, stowarzyszeń. 
     



Rozdział I

W   celu  efektywnego  przeciwdziałania  przemocy  w  rodzinie  oraz  zmniejszenia  jej 
negatywnych  następstw  w  życiu  społecznym  i  rodzinnym  tworzy  się  Gminny  Program 
Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie  na terenie 
gminy Psary na rok 2011, zwany  dalej Programem.  Zawiera on: podstawy prawne działania,  
zasady  działania,  cel  główny  i  cele  szczegółowe,  wymienia  realizatorów  i  adresatów 
Programu,  instytucje  i  organizacje  współpracujące.  Istotną  częścią  Programu   jest 
harmonogram działań, a także wskaźniki osiągania celów.

1.1. Podstawy  prawne Programu

Art.  6   ust.  2   pkt.  1,  2,3,4   ustawy  z  dnia  29 lipca  2005 roku 10 czerwca 2010 roku 
o  przeciwdziałaniu  przemocy  w  rodzinie  (  Dz.  U.  z   2005  roku  Nr  180   poz.  1493  
z późniejszymi zmianami)  

1.2. Zasady działania Programu

W Zakresie  udzielania  pomocy osobom doznającym przemocy,  stosującym przemoc  oraz 
podnoszenie świadomości społecznej na temat przyczyn i skutków przemocy w rodzinie.
Program oparty jest na:
-  wzajemnej  współpracy  i  współdziałania  organów  władzy  publicznej,  organizacji 
pozarządowych i kościołów ( zgodnie z ustawą z 24 kwietnia 2003 roku o działaniu porządki 
publicznego i o wolontariacie oraz ustawą z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy społecznej), 
a także innych organizacji,  środowisk i osób fizycznych uprawnionych do realizacji zadań 
związanych z przeciwdziałaniem występowania przemocy i jej negatywnych następstwom;
- szczegółowa ochrona dzieci, z zachowaniem  ich prawa do wychowania się w rodzinie;
- udzielanie rodzinie szczególnego wsparcia w dążeniu do poprawy jej funkcjonowania. 

  1.3. DEFINICJA

            Według definicji, przyjmowanej przez polskich specjalistów, przemoc domowa to:
-  działanie  lub zaniechanie  dokonywane w ramach rodziny przez jednego z jej  członków 
przeciwko pozostałym;
- z wykorzystaniem istniejącej lub stworzonej przez okoliczność przewagi sił lub władzy;
-  godzące  w  ich  prawa  lub  dobra  osobiste,  a  w  szczególności  w  ich  życie  lub  zdrowie 
(fizyczne czy psychiczne);
- powodujące u nich szkody lub cierpienie.
 Przemoc ma różne aspekty i oblicza:
- jest procesem, gdyż pojawia się znienacka i tworzy cykle,
- ma tendencje do powtarzania się  i rzadko jest jednorazowym epizodem;



-  toczy się w wymiarze  dominacji  i  uległości,  gdyż  osoba stosująca przemoc (  potocznie 
zwana  sprawcą)  dąży  do  uzyskania  totalnej  dominacji   nad  osobą  doznającą  przemocy 
(potocznie zwaną ofiara);
-  nie  jest  zjawiskiem niezależnym  od  udziału  człowieka  co  oznacza,  iż  jest  on  zdolny  
do radzenia sobie ze złością, która czyni  go sprawcą;
- odpowiedzialność zawsze jest po stronie sprawcy, niezależnie od tego co zrobiła ofiara;
- przejawia się w różnych formach;
- niektóre przejawy grożenia przemoc as są aktami przemocy. 

1.4. Rodzaje i typy przemocy

    W  przemocy  domowej  najbardziej  istotna  jest  demonstracja  i  wykorzystanie  siły  
lub władzy w sposób,  który jest  krzywdzący dla  innych  członków rodziny.  Na przemoc  
w rodzinie można spojrzeć z perspektywy prawnej, moralnej, psychologicznej i społecznej
   Z punktu widzenia prawa przemoc w rodzinie to przestępstwo, którego odmiany określone 
są w różnych kodeksach i odpowiednio karane. Najczęściej stosowany artykuł 207 kodeksu 
karnego dotyczy znęcania się fizycznego lub moralnego nad członkiem rodziny. 
   Perspektywa moralna pokazuje, że dokonywanie przemocy to krzywdzenie słabszego i jest 
złem moralnym. Sprawca powinien podlegać sankcjom i potępieniu ze strony innych ludzi. 
Moralna  ocena  przemocy  powinna  powstrzymać  sprawców  i  motywować  świadków  do 
pomagania.
   Psychologiczne spojrzenie na przemoc domową zwraca uwagę na cierpienie i bezradność 
ofiary,  odsłania  mechanizmy  wewnętrzne  i  sytuacyjne  sterujące  przemocą  oraz  złożone 
procesy interakcji między sprawcą i ofiarą. Psychologiczne zrozumienie przemocy odgrywa 
podstawową rolę przy pomaganiu ofiarom w wyzwoleniu się od przemocy i w naprawieniu 
szkód, jakie poczyniła w ich życiu.
   Perspektywa społeczna zmusza spojrzeć na przemoc w rodzinie z dwóch punktów widzenia 
Po  pierwsze  –  normy,  obyczaje  i  postawy   rozpowszechnione  w  społeczeństwie  mogą 
sprzyjać  przemocy  i  ją  usprawiedliwiać.  Po  drugie,  pozwala  dostrzec  wymiar  społeczny 
przemocy w rodzinie  (przenoszenie zachowań przemocowych  poza dom rodzinny-  wzrost 
przestępczości, niedostosowanie społeczne, szkody zdrowotne, wzrost bezdomności, których 
koszty  ponosi całe społeczeństwo). W przeciwdziałanie przemocy mogą angażować się siły 
społeczne i wywierać wpływ na stan spraw publicznych. 
Przemoc  seksualna  –  wymuszanie  różnego  rodzaju  niechcianych  zachowań  w  celu 
zaspokojenia  potrzeb  seksualnych  sprawcy  (nieakceptowanych  pieszczot  i  praktyk 
seksualnych, seksu z osobami trzecimi, sadystycznych form współżycia, a także krytykowanie 
zachowań seksualnych).
Przemoc  ekonomiczna  –  prowadzi  do  całkowitego  uzależnienia  finansowego  od  sprawcy
(poprzez  odbieranie  zarobionych  pieniędzy,  uniemożliwia  podjęcia  pracy,  niezaspokajanie 
podstawowych potrzeb materialnych rodziny, okradanie, zaciąganie kredytów i zmuszanie do 
zaciągania pożyczek wbrew woli współmałżonka.
Zaniedbanie  – ciągłe  niezaspokajanie podstawowych  potrzeb fizycznych  i  emocjonalnych. 
Jest  formą  przemocy  ekonomicznej  i  oznacza  (  nie  dawanie  środków  na  utrzymanie, 
pozbawianie jedzenia, ubrania, schronienia, brak pomocy w chorobie, nie udzielenie pomocy, 
uniemożliwianie  dostępu  do  miejsc  zaspokojenia  podstawowych  potrzeb  :  mieszkania, 
kuchni, łazienki, łóżka.



Zamieszczona  poniżej  tabela  zawiera  spotykane  i  typowe  przejawy  przemocy  
w poszczególnych kategoriach. 

FORMY I SKUTKI PRZEMOCY W RODZINIE

Rodzaje przemocy Formy przemocy Skutki przemocy
PRZEMOC
FIZYCZNA 

szarpanie,  kopanie,  popychanie, 
obezwładnianie,  duszenie,  odpychanie, 
przytrzymywanie,  policzkowanie,  szczypanie, 
bicie  otwartą  ręką,  pięściami,  różnymi 
przedmiotami,  przypalanie  papierosem, 
topienie,  polewanie  substancjami  żrącymi, 
użycie broni, pozostawienie w niebezpiecznym 
miejscu, nie udzielanie niezbędnej pomocy, itp.

bezpośrednie:  uszkodzenie  ciała- 
urazy, rany, złamania, stłuczenia, 
zadrapania, siniaki, poparzenia; 
skutki wtórne: choroby w wyniku 
powikłań  i  stresu,  zespół  stresu 
pourazowego,  życie  w 
chronicznym  stresie,  poczucia 
zagrożenia, strachu, leku, napady 
paniki,  bezsenność,  zaburzenia 
psychosomatyczne, itp.

PRZEMOC
PSYCHICZNA

wyśmiewanie opinii, poglądów, przekonań, 
wyznania, pochodzenia, narzucanie swojego 
zdania, poglądów, stałe ocenianie, krytyka, 
wmawianie choroby psychicznej, izolowanie, 
kontrolowanie, ograniczanie kontaktów z 
innymi ludźmi, wymuszanie posłuszeństwa i 
podporządkowania, ograniczanie snu, 
pożywienia i schronienia, wyzywanie, używanie 
wulgarnych epitetów, poniżanie, upokarzanie, 
zawstydzanie, stosowanie gróźb, szantażowanie 
itp. 

Zniszczenie  poczucia  mocy 
sprawczej  ofiary,  jej  poczucia 
własnej wartości i godności,
uniemożliwienie  podjęcia 
jakichkolwiek  działań  niezgo 
-dnych  z  zasadą  posłuszeństwa, 
osłabienie  psychicznych 
i  fizycznych  zdolności  stawiania 
oporu oraz wyrobienie  przeko-
nania o daremności jego   sta-
wiania,  odizolowanie  od 
zewnętrznych  źródeł  wsparcia 
całkowite  uzależnienie  ofiary  od 
prześladowcy, stały strach i utrata 
nadziei,  choroby  psychiczne, 
ciągły stres, zaburzenia snu, itp.

PRZEMOC
SEKSUALNA

gwałt,  wymuszanie  pożycia  seksualnego, 
nieakceptowanych  pieszczot  i  praktyk 
seksualnych,  zmuszanie  do  seksu  z  osobami 

obrażanie  fizyczne,  ból 
i cierpienie, obniżanie samoocena 
i  poczucie  własnej  wartości, 



trzecimi,  sadyzm  w  pożyciu,  wyśmiewanie 
wyglądu, ciała i krytyka zachowań seksualnych, 
itp. 

utrata  poczucia  atrakcyjności 
i godności, zaburzenia seksualne, 
oziębłość,  zamknięcie  się  (  lęk, 
strach,  unikanie  seksu), 
uogólnienia  niechęć  i  obawa  do 
przedstawicieli  płci  sprawcy 
przemocy, itp.

PRZEMOC
EKONOMICZNA

okradanie, zabieranie pieniędzy, nie łożenie na 
utrzymanie, uniemożliwianie podjęcia pracy 
zarobkowej, niezaspokajanie podstawowych 
materialnych potrzeb rodziny, szantażowanie, 
zaciąganie długów i kredytów bez zgody 
współmałżonka, uniemożliwianie korzystania z 
pomieszczeń niezbędnych( kuchnia, łazienka)

całkowita zależność finansowa od 
partnera,  niezaspokojenie 
podstawowych  potrzeb 
życiowych,  bieda,  zniszczenie 
poczucia  własnej  godności 
i  wartości,  znalezienie  się  bez 
środków do życia.

1.5. Fazy cyklu przemocy

Dla zrozumienia dlaczego trudno osobom doznającym przemocy zmieniać swoją sytuację, 
ważne jest poznać i przyjrzenie się specyfice relacji między osobą stosującą przemoc a ofiarą.  
Większość ofiar nie doświadcza przemocy w sposób ciągły. Przemoc ma cykliczny charakter. 
Obecność tych cykli wyjaśnia proces wiktymizacji (sprowadzenie kogoś do roli ofiary) osób 
doznających  przemocy,  a  także  pojawiający  się  w  ich  zachowaniu  syndrom  wyuczonej 
bezradności.
W  cyklu  przemocy  występują  trzy  niezależne  fazy,  zmienne  pod  względem   swej 
intensywności          i czasu trwania:
1.faza narastania napięcia ( tworzenie i budowanie napięcia) – to pierwsza faza cyklu
2. faza gwałtownej przemocy ( wybuchy, incydenty bicia) – to druga faza
agresja w tej fazie może być zagrożeniem dla zdrowia i życia ofiary, moment zakończenia 
aktu przemocy zależy  wyłącznie  od sprawcy  i  nie  ma żadnego związku z zachowaniem 
„ ofiary” ( jej ból i cierpienie nie wyciszają agresji agresora)
3.faza  „  miodowego  miesiąca”(  uspokojenie  i  miłość)  –  to  trzecia  faza  w czasie,  której 
sprawca często  obiecuje,  że  już nigdy więcej  nie  skrzywdzi  ofiary,  zachowuje się  jakby 
przemoc  nigdy nie  miała  miejsca,  faza  ta  jest  przemijająca  i  rozpoczyna  się  znowu faza 
narastania napięcia.
Prawdziwe zagrożenie  jakie niesie trzecia faza jest związane z tym, że przemoc w następnym 
cyklu  za  każdym razem narasta  i  jest  gwałtowniejsza.  Jeśli  już doszło  już  raz  do użycia 
przemocy,  będzie  się  ona  powtarzać  dopóki  nie  będzie  przerwana,  najczęściej  przez 
interwencję z zewnątrz.

1.6. Rola stereotypów i przekonań

Stereotypy   fałszują  rzeczywistość  i  są  groźną  pułapką.  Przyjmowanie  ich   następuje  ze 
szczególną  łatwością,  gdy  nie  napotykają  żadnych  przeciwstawnych  sądów.  Wpływ  ich 
powszechności  pochodzi  z  sugestywnej  mocy  powtarzania,  szczególnie  gdy  słuchamy 



powtórzeń  całego  środowiska,  ale  i  sami  powtarzamy.  Uwolnienie  się  od  stereotypów 
utrudnione jest przez fałszywe założenia, które są często przekonaniami charakterystycznymi 
dla całego środowiska. Obejmują one różnorodne obszary codziennego życia, m.in. podział 
ról w domu, przywilej  związane z płcią itp. 
Osobą żyjącym w środowisku, gdzie panuje przyzwolenie na wyzwiska i bicie jest trudno 
przeciwstawić  się  takiemu  traktowaniu  niż  tym,  których  otoczenie  takich  zachowań  nie 
aprobuje.            Za najgroźniejsze stereotypy uważa się:
1.Usprawiedliwiające przemoc.
2. Przenoszące odpowiedzialność za przemoc  na ofiary.
3. Przekonanie izolujące ofiary np. „ nie mów nikomu co się dzieje w domu”.

1.7.  Skutki przemocy

Przemoc może spowodować oprócz szkód psychicznych, również trwałe i rozległe następstwa 
w psychice  człowieka.  Z powodu wielu takich  doświadczeń cierpią   nie  tylko  ofiary,  ale 
również bezsilni świadkowie obserwujący akty przemocy tj. najczęściej dzieci.  Tego typu 
doświadczenia  uczą agresywnego stylu zachowania, zwiększają pobudzenie w sytuacjach  
z elementami agresji, zmniejszają opór  przed agresywnym zachowaniem. Zaburzają poglądy 
na  rozwiązywanie  konfliktów  i  zmniejszają  wrażliwość  na  agresywne  zachowania.  Duże 
koszty  przemocy  domowej  ponoszą  zarówno  jednostki  jak  i  społeczeństwo.  Są  to  także 
koszty ekonomiczne, związane  ze świadczeniami medycznymi dla jej ofiar.

1.8.  Zasady  pomocy

Pomoc  osobom  doznającym  przemocy  rozumiemy  jako  wspieranie  zmian  życiowych  
w kierunku „stawania  na własne nogi” w tempie  określanym jako posuwanie się  małymi 
krokami z poszanowaniem dla tendencji przeciwstawnych, opóźniających zmian.
W pierwszej fazie kontaktu z osobami doznającymi przemocy aktualnie rozgrywającej się, 
formuła poradnictwa ma zasadniczo poważniejsze zastosowanie  niż formuła psychoterapii. 
By móc rozpocząć terapię najpierw należy zatrzymać przemoc  i dodać pozytywnej  mocy 
ofierze. Jeżeli pomagamy osobie, która dzisiaj doznaje przemocy, to zajmujemy się przede 
wszystkim  teraźniejszością,  a  nie  przeszłością   .Osobie  pokrzywdzonej   najpierw  trzeba 
pomóc bronić się, wycofać  lub zatrzymać przemoc i dopiero wtedy  gdy ona ustanie, można 
zająć się 

1.9.  Procedura Niebieskiej Karty jako przykład łączenia kompetencji różnych służb

„Niebieska Karta”  to procedura  interwencji  wobec przemocy w rodzinie,  która składa się 
z  odpowiedniej  dokumentacji  i  sposobu   postępowania  w  przypadku  stwierdzenia  lub 
podejrzenia  występowania  przemocy.  Głównym  celem  „  Niebieskiej  Karty”  jest 
rozpoznawanie przemocy i usprawnienie pomocy oferowanej przez przedstawicieli różnych 
służb  w  środowisku  lokalnym.  Tworzenie  też  warunków  do  systemowego 
interdyscyplinarnego  modelu  pracy  z  rodziną.  Rozpoznanie  przemocy  i  wypełnienie  
„Niebieskiej  Karty”  przez pracownika socjalnego czy policjanta.  W przypadku przemocy  
w rodzinie działania indywidualne nie przynoszą pożądanych efektów i ścisła  współpraca 
służb  (pomocy  społecznej,  policji,  sądu)  umożliwia  szybką  pomoc  w rodzinie.  Działania 



podejmowane  są nie tylko na rzecz ofiar, ale także wobec sprawców przemocy. Celem pracy 
ze sprawcami jest zmiana  nie tylko zachowań, ale  i postaw osoby stosującej przemoc. 

1.9.1 Cele  procedury „ Niebieskiej Karty”
 
Uruchomienie  procedury  „Niebieskiej  Karty”  zwiększa  szanse  na  skuteczne  zatrzymanie 
przemocy. Ofiary przemocy w rodzinie otrzymują informację, że nie są same i możliwa jest 
zmiana  sytuacji,  a  w  środowisku  lokalnym  są  osoby  i  instytucje,  które  mogą  udzielić 
potrzebnej pomocy.  To także  informacja dla sprawcy, że to co czyni,  jest przestępstwem 
ściganym przez prawo i grożą za nie określone konsekwencje. Procedura „ Niebieskiej Karty” 
przewiduje   pozostawienie  ofierze  przemocy  w  rodzinie   pisemnej  informacji  
o  przysługujących  jej  prawach  i  możliwościach  poszukiwania  pomocy  w  środowisku 
lokalnym, tak by w dogodnej dla siebie chwili , na spokojnie , mogła się zastanowić i podjąć 
decyzję  o  dalszym postępowaniu.  Dokumentacja  „  Niebieskiej  Karty”  służy nie  tylko  na 
rozpoznaniu  przemocy,  rejestracji   przebiegu  zdarzeń  i  jego  skutków  oraz  zaplanowaniu 
pomocy.  Dokumentacja zdarzeń, jest dowodem na ciągłość i powtarzalność przemocy,  jest 
dla policji, pomocy społecznej czy gminnej komisji rozwiązywania problemów alkoholowych 
zapisem  informacji  powziętych  przez  przedstawicieli  tych  służb  podczas  wykonywania 
swoich obowiązków. Nie może być anulowana , wycofana czy zmieniona  na prośbę ofiary 
lub  sprawcy  przemocy.  Analiza  dokumentacji  pozwala  na  rozpoznanie  w  ilu  faktycznie 
rodzinach,  gdzie  była  podejmowana  interwencja  pracowników  socjalnych,  występuje 
przemoc. Możemy także określić m.in. liczbę osób, które doświadczają przemocy w rodzinie, 
w tym dzieci, liczbę  wskazanych sprawców przemocy, a także  rodzaj przemocy ( fizyczna, 
psychiczna,  seksualna,  ekonomiczna,  zaniedbanie)  oraz   okoliczności  towarzyszące 
przemocy,  np.  spożywanie  alkoholu.  Te  informacje  służą  nie  tylko  celom poznawczym  
i określeniu skali zjawiska, ale także  mogą być wykorzystywane przy kształtowaniu polityki 
lokalnej  wobec  przemocy  i  planowaniu  działań  ulepszających  system  przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie. 

1.10. Dostępne dane liczbowe na temat zjawiska przemocy w rodzinie

Wyjściowymi danymi na temat rozmiarów zjawiska przemocy w rodzinie są dane 
opracowane przez Komendę Główną Policji, Centrum Badania Opinii Społecznej, Fundację 
Dzieci Niczyje.
 W  2009  roku  policja interweniowała w sprawach związanych z przemocą w rodzinie blisko 
81,5 tys. razy. Pokrzywdzonych w wyniku przemocy domowej  zostało ponad 132 tys. osób, z 
czego  przeważająca  większość  to  kobiety  i  dzieci.  Przemoc  jest  neutralna  płciowo.  
Z   policyjnych  statystyk  wynika,  że  w  2009  roku  na  blisko  132  tys.  pokrzywdzonych  
w wyniku przemocy domowej ponad 80 tys. to kobiety, prawie 40 tys. to dzieci i młodzież.
(w  tym  28  tys.  dzieci  do  lat  13)  padły  ofiarą  domowej  przemocy,  to  tylko  najbardziej 
drastyczne przypadki ( one same ich nie zgłaszają, a sąsiedzi zwykle nie chcą się wtrącać  
do  rodzinnych  awantur).  Pozostałe   12  tys.  to  mężczyźni  bici  przez  partnerki.  W  tym 
przypadku  policja  odnotowuje  wzrost.  Jest  to  sygnał,  że  mamy  do  czynienia  z  nową 
tendencją.   Z  danych  KGP  wynika,  że  spośród  81,5  tys.  sprawców   ponad  77  tys.  
to mężczyźni, około 3 tys. kobiety, a  220 to nieletni. Nieporozumienia rodzinne to motyw 
prawie jednej trzeciej wszystkich zabójstw. Na 763 wszczęte sprawy  o zabójstwo, 228 było 



na tle  nieporozumień  rodzinnych.  Statystyki  policyjne   nie  oddaja  rzeczywistej   sytuacji. 
Tylko w jednej  czwartej   spraw związanych z przemocą domową zakładane są niebieskie 
karty.  Według  policyjnych  danych  nadal  najczęstszą  przyczyną  przemocy   jest  alkohol.  
To źródło 54 tys., a więc  ponad jedną trzecią odnotowanych przypadków. Alkohol  nie jest 
przyczyną, jest katalizatorem patologicznych zachowań wynikających z mocno zaburzonych 
intymnych relacji. 

1.11. Działania Policji Komendy Powiatowej Policji w Będzinie w powiecie będzińskim 
w zakresie przeciwdziałania przemocy.

W 2009 roku na terenie powiatu policja interweniowała w sprawach związanych z przemocą
- ilość przeprowadzonych interwencji domowych  - 2.905
W tym dot. Przemocy w rodzinie procedura „ Niebieskiej Karty” – 214;
Ogółem ofiar przemocy                                                                   - 244;
- w tym ilość kobiet                                                                          - 178;
 - ilość mężczyzn                                                                              - 5;
- ilość dzieci  do lat 13                                                                      - 16;
- małoletni od 13 do 18 lat                                                               - 15;
Ogółem sprawców przemocy                                                           - 214;
- w tym ilość kobiet                                                                          - 7;
- ilość mężczyzn                                                                               - 207
Liczba sprawców przemocy domowej  będących pod wpływem alkoholu   - 109;
- w tym kobiet                                                                                   - 1;
- mężczyzn                                                                                        - 108;
- w tym przywiezionych do Izby Wytrzeźwień                                 - 63;
Wszczęto postępowania przygotowawcze z art. 207 KK – znęcanie  - 202             
                    

Rozdział  II

2.1. Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie na terenie Gminy Psary.

Gminny  Program Przeciwdziałania  Przemocy  w Rodzinie  został  opracowany   z  godnie  
z ustawą   z dnia 29 lipca 2005 roku z późn. zm. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie,  
oraz w oparciu   o ustawę  z dnia 25 lutego 1964 roku – Kodeks  rodzinny i opiekuńczy,  
ustawę z dnia 26 października  1982 roku o wychowaniu  w trzeźwości  i  przeciwdziałaniu 
alkoholizmowi, ustawę    z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziałaniu narkomanii, ustawę  
z  dnia  12  marca  2004  roku  o  pomocy  społecznej,  Gminną  Strategię  Rozwiązywania 
Problemów  Społecznych  na  lata  2006  –  2010,  Powiatową  Strategię  Rozwiązywania 
Problemów Społecznych, Kodeks Karny i Kodeks Postępowania Karnego, Krajowy Program 
Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie.
Gminny  Program  Przeciwdziałania  Przemocy  w  Rodzinie  oraz  Ochrony  Ofiar  Przemocy 
w Rodzinie skierowany jest przede wszystkim do :
ofiar  przemocy  w  rodzinie  (w  tym  :  dzieci,  współmałżonków,  partnerów  w  związkach 
nieformalnych, osób starszych, osób niepełnosprawnych);



sprawców  przemocy w rodzinie, świadków  przemocy w rodzinie, przedstawicieli  instytucji 
służb pracujących  z dziećmi ( nauczyciele, pedagodzy, pracownicy: socjalni, służby zdrowia, 
policji,   wymiaru  sprawiedliwości)  Zawiera   on  podstawy  prawne,  zasady  działania,  cel 
główny  i  cele  szczegółowe.  Wymienia  realizatorów  i  adresatów  Programu,  instytucje  
i organizacje współpracujące. Program przedstawia też charakterystykę zjawiska przemocy  
w rodzinie, dostępne dane ; na temat przemocy w Gminie Psary. Istotną  częścią Programu 
jest szczegółowy harmonogram działań. Cele  działania i zadania Programu będą podlegać 
ewaluacji i odpowiadać na potrzeby  mieszkańców Gminy Psary, w zakresie przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie.

2.2.  Charakterystyka gminy

Gmina Psary, to ponad 11 tysięczna gmina wiejska. W skład Gminy wchodzi 10 sołectw:
Psary, Sarnów, Strzyżowice, Dąbie, Gródków, Goląsza, Góra Siewierska, Brzękowice, 
Malinowice, Preczów.
Dane statystyczne

Liczba mieszkańców – 11.320
Liczba bezrobotnych zarejestrowanych w PUP /  stan  na 31.08. 2010 roku/ - 396 osób
w  tym   224   kobiet   
               172  mężczyzn
z prawem do zasiłku 58 osób
w tym   27 kobiet
Liczba podmiotów gospodarczych, zarejestrowanych w rejestrze REGON - 875

Na terenie Gminy Psary są dwa przedszkola samorządowe, czerty szkoły podstawowe, jedno 
gimnazjum.  Instytucjonalną  działalność  na  rzecz  pomocy  osobom i  rodzinom będących  
w trudnej sytuacji życiowej prowadzi Ośrodek Pomocy Społecznej w Psarach. 
Z pomocy Ośrodka w 2010 za 6 m- cy roku  skorzystało 115. rodzin. Powodem  przyznania 
pomocy dla tych rodzin było:
Ubóstwo – 83 
Bezrobocie - 70
Niepełnosprawność - 65
Długotrwała choroba - 97
Przemoc w rodzinie - 4
Ochrona macierzyństwa - 10
Bezradność w sprawach opiekuńczo – wychowawczych - 41
Alkoholizm - 16
Trudności z przystosowaniem do życia po opuszczeniu zakładu karnego - 1
Klęski żywiołowe  - 0
Zdarzenia losowe -0
Bezdomność - 4.
Sytuacje kryzysowe - 3

Realizacja  zadań  własnych   gminy   przez  Ośrodek  Pomocy  Społecznej  w  2010  roku 
przedstawiała się następująco :



Udzielenie schronienia -2.
Sprawienie pogrzebu - 0
Usługi opiekuńcze - 6
Zasiłki celowe na pokrycie wydatków w wyniku zdarzenia losowego - 0
Zasiłki celowe i pomoc w naturze - 111
Liczba dzieci korzystających z pomocy OPS – u  (dożywianie dzieci w szkołach)- 52
Z obserwacji  pracowników socjalnych,  biorąc pod uwagę powody przyznawania pomocy 
przez Ośrodek Pomocy Społecznej w Psarach wynika, że problem przemocy  jest, jednak nie 
w pełni  faktycznej  skali  problemu.  Jest  to temat  wstydliwy,  często zatajany,  aż do chwili  
zaistnienia  sytuacji  drastycznych  i  bezpośredniej  przemocy  fizycznej.  Aktualnie  dostępne 
informacje  opierają się głównie na badaniach dotyczących  osób korzystających z pomocy 
instytucjonalnej. Statystyki pomocy społecznej zawierają na ogół  informacje na temat mniej 
uprzywilejowanych społecznie grup, które mają obowiązek udzielania informacji w trakcie 
sporządzania wywiadu środowiskowego. Ludzie dobrze sytuowani materialnie maja większe 
możliwości  uchronienia  swojej  prywatności  przed  zainteresowaniem   urzędów  i  policji. 
Dlatego też trudno uchwycić  prawdziwe rozmiary przemocy w rodzinie,  chociaż  jest  ona 
zjawiskiem społecznie zauważalnym. 
Ośrodek  Pomocy  Społecznej  w  Psarach  realizuje  zadania  w  zakresie  przeciwdziałania 
przemocy  w różnych formach, stale współpracuje z Policją, Sądem, Kuratorami Sądowymi, 
Pedagogami wszystkich placówek szkolnych, Gminną Komisją  Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych  oraz  innymi  instytucjami.  Współpraca  dotyczy  poradnictwa,  interwencji 
i  wzajemnego  wsparcia  oraz  uzupełnienie  podejmowanych  działań,  a  także  bieżącego 
monitorowania  problemu  w  środowisku  przez  pracowników  socjalnych  w  rejonach 
opiekuńczych.  Punkt  Konsultacyjny  Ośrodka  Pomocy  Społecznej  w  Psarach  bezpłatnie 
zapewnia  poradnictwo  specjalistyczne.  W  Punkcie  zatrudnieni  są  specjaliści:  psycholog 
rodzinny,  psycholog  tyflopedagog,  terapeuta  ds.  uzależnień  ,  prawnik  prawa  rodzinnego, 
gdzie  udzielane  są  porady  i  pomoc   dla  osób  dotkniętych  przemocą,  osób 
współuzależnionych,  członków  rodzin  z  problemem  alkoholowym.  W  tym  środowisku 
występuje przemoc w różnych aspektach – fizyczna, psychiczna, ekonomiczna, zaniedbania), 
a  sprawcy przemocy  najczęściej  wywodzą  się  z  grona   osób uzależnionych  od alkoholu. 
Dzieci   z rodzin dotkniętych przemocą uczestniczą w zajęciach świetlicowych,  oraz mają 
zapewniony udział       w zorganizowanych formach wypoczynku. 

2.3.    Metody i formy pracy  adresowane do osób i rodzin znajdujących się w sytuacji 
przemocy  w  rodzinie,  realizowane  przez  pracowników  socjalnych  i  Punktu 
Konsultacyjnego OPS Psary.

- poradnictwo rodzinne
- poradnictwo psychologiczne
- poradnictwo pedagogiczne
- interwencja kryzysowa
- praca socjalna
- poradnictwo prawne
- warsztaty, treningi psychologiczne



- doradztwo i edukacja
- program edukacyjno – motywacyjny dla ofiar  przemocy i sprawców przemocy w rodzinie

2.4. Mocne i słabe strony istniejącego w Psarach systemu pomocy  dla ofiar , świadków 
i sprawców  przemocy w rodzinie, dostępnego zaplecza oraz stosowanych procedur.

2.4.1.wewnętrzne pozytywne – mocne strony

- gotowość i umiejętność współpracy instytucji, organizacji pozarządowych,
- profesjonalizm kadry ( świadomość problemu, ograniczeń),
- istnienie sprawdzonych procedur  ( Niebieskiej Karty),
-propozycje wdrażania nowych procedur, rozwiązań,
-działalność informacyjna instytucji współpracujących w zakresie przeciwdziałania przemocy 
w rodzinie,
- dobry kontakt z mediami,
- systematyczne podnoszenie kwalifikacji przez kadrę zajmującą się problematyką przemocy 
w rodzinie,
- odpowiedzialność osobista i zaangażowanie, otwartość specjalistycznej kadry,
- istniejące zaplecze instytucjonalne m.in.: OPS – rejony opiekuńcze, Punkt Konsultacyjny,  
Świetlica Integracyjna, Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Zespół 
Obsługi Szkół i  Przedszkoli,   szkoły z terenu gminy,  Policja,  Prokuratura,  Sąd Rodzinny, 
Kuratorzy Sądowi.

2.4.2. wewnętrzne negatywne – słabe strony

- slaby przepływ informacji ( szkoły, ośrodki zdrowia),
- niedostateczna wiedza o wzajemnych kompetencjach i zapleczu,
-  niedostateczne  wykorzystanie  przez  organy  ścigania  i  wymiar  sprawiedliwości  już 
istniejących  przepisów prawnych( zakaz zbliżania się do ofiary, nakaz opuszczenia lokalu, 
zobowiązanie do udziału w programach korekcyjno – edukacyjnych),
- brak warunków do wykonania egzekucji  wobec sprawców przemocy ( brak pomieszczeń 
tymczasowych w zasobach gminy Psary),
- niewystarczające środki finansowe do realizacji GPPP w R.,
 - niski poziom świadomości społecznej na temat przemocy w rodzinie i jej  konsekwencji 
i wynikająca z tego bierność i tolerancja społeczna dla tego zjawiska,
- niedostateczna wiedza na temat przemocy w rodzinie wśród pracowników oświaty i służby 
zdrowia,
- koncentracja  na przemocy pomiędzy dorosłymi,  a  niedostateczne zauważanie przemocy 
wobec dziecka i jego sytuacja w rodzinie.

2.4.3. zewnętrzne  pozytywne  - szanse

- wprowadzenie  zmiany ustawy o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie  z dnia 10 czerwca 
2010 roku  ( Dz. U. Nr 125, poz. 842),
-   wydanie  Rozporządzenia  Ministra  Pracy  i  Polityki  Społecznej  w  sprawie  standardu 
podstawowych  usług  świadczonych  przez  specjalistyczne  ośrodki  wsparcia  dla  ofiar 



przemocy  w  rodzinie,  a  także  szczegółowych  kierunków  prowadzenia  oddziaływań 
korekcyjno – edukacyjnych  z dnia 6 lipca 2006 roku ( Dz. U. Nr 127., poz. 890 z 2006 r.),
- podjęcie uchwały  w sprawie Krajowego Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie 
na lata 2006 – 2016 ( Uchwała  Nr 162 / 2006  Rady Ministrów  z dnia 25 września 2006 
roku),
-  wprowadzenie  od  1  października  1998  roku  procedury  „Niebieskiej  Karty”  w   Policji 
i Zarządzenia  Nr 162 Komendanta Głównego Policji z dnia 18 lutego 2008 roku w sprawie 
metod  i form wykonywania przez Policję zadań w związku z przemocą w  rodzinie w ramach 
procedury  „Niebieskiej  Karty”  na  podstawie  art.  7   ust.1  pkt.  2   ustawy  o  policji 
( Dz. U. Nr. 43, poz. 277  z 2007 roku, z późniejszymi zmianami),
- podjęcie Uchwały  Nr   XXXVIII/ 301/ 2009 Rady Gminy Psary  z dnia 23 grudnia 2009 
roku   w sprawie  przyjęcia Gminnego Programu Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
oraz Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie,
- podjęcie uchwały w sprawie przyjęcia Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii 
na lata 2009 – 2011,
- realizowana przez pomoc społeczną i policję procedura „Niebieskiej Karty”.
- przychylność władz samorządowych i lokalnych władz.

2.4.4.  zewnętrzne negatywne zagrożenia 

- brak stałego  zabezpieczenia finansowego dla realizacji GPPP w R,
-  mała  (niewystarczająca)  wiedza  interdyscyplinarna  nt.  zjawiska  przemocy  i  mała 
świadomość problemu (wśród osób i instytucji, które powinny reagować w sytuacji przemocy 
w rodzinie np. 
( środowisko sąsiedzkie, służba zdrowia, szkoła),
- nadal funkcjonujące w społeczeństwie mity,  przekonania i stereotypy na temat przemocy 
w rodzinie,
-  występowanie  sprzeczności  pomiędzy istniejącymi  przepisami  prawa,  a  możliwością  ich 
wykonania w praktyce przez organy ścigania i wymiaru sprawiedliwości,
-  niski  poziom  wiedzy  społecznej  nt.  istniejącego  zaplecza  i  możliwości  korzystania  
z pomocy,
- skomplikowane procedury pozyskiwania środków finansowych z Unii Europejskiej.

2.5. Harmonogram działań  gminnego programu przeciwdziałania przemocy w rodzinie 
w gminie Psary.

2.5.1.Harmonogram działań Programu – główne zadania.

1.Zapobieganie występowania przemocy w rodzinie poprzez podnoszenie świadomości 
i wrażliwości społecznej.
2. Zwiększenie skuteczności ochrony  ofiar przemocy w rodzinie i zwiększenie dostępności 
pomocy.
3. Zwiększenie skuteczności działań interwencyjnych i korekcyjnych wobec osób stosujących 
przemoc.
4.  Poprawa  skuteczności  działań  osób  i  instytucji  zobowiązanych  i  upoważnionych 
do przeciwdziałania przemocy.



5.  Realizatorzy Programu.

1. Zapobieganie występowania przemocy w rodzinie poprzez podnoszenie świadomości 
i wrażliwości społecznej.

lp Zadania Sposób realizacji
1 Systematyczne diagnozowanie zjawiska 

przemocy w rodzinie w Gminie Psary
a) rejestrowanie przypadków 

przemocy domowej,
b) sporządzanie rocznego raportu na 

temat zarejestrowanych
przypadków przemocy w oparciu 
o prowadzoną dokumentację,

c) wypracowanie wspólnej 
metodologii zbierania danych  
nt. zjawiska przemocy w rodzinie,

d) sporządzanie okresowych 
raportów na temat zjawiska 
przemocy w rodzinie.

2. Profilaktyka i edukacja w zakresie 
przeciwdziałania przemocy w rodzinie 
skierowana do różnych grup społecznych

a) inicjowanie artykułów w prasie 
i Internecie,

b) organizowanie i udział 
w kampaniach społecznych,

c) opracowanie i publikowanie 
materiałów informacyjnych nt. 
zjawiska przemocy i instytucji 
udzielających pomocy (plakaty, 
ulotki, broszury),

3 Promowanie zachowań nieagresywnych i 
społecznie pożądanych wśród dzieci i młodzieży

a) opracowanie i realizacja zajęć 
edukacyjnych uczących 
umiejętności społecznych z 
uwzględnieniem istniejących 
strategii,

b) opracowanie i realizacja 
programów profilaktycznych w 
zakresie przeciwdziałania 
przemocy,

c) organizowanie alternatywnych 
( aktywnych) form spędzania 
czasu wolnego, działalność 
Świetlicy Integracyjnej,

d) występowanie z inicjatywą 
rozbudowy i modernizacji terenów 
rekreacyjno - sportowych

4 Edukacja osób dorosłych ( rodziców, 
opiekunów)

a) opracowanie i realizacja 
programów edukacyjnych na 



temat przemocy w rodzinie,
b) popularyzacja „ Szkoły dla  rodzi 

-ców”,
c) popularyzacja  i  zwiększenie 

dostępności  do  poradnictwa 
indywidualnego i grupowego.

Wskaźniki osiągnięcia celu :

- liczba dzieci i młodzieży objętych edukacją, zajęciami profilaktycznymi i alternatywnymi 
formami spędzania czasu wolnego
- liczba osób dorosłych objętych działaniami edukacyjnymi, poradnictwa, programami 
profilaktycznymi
- dane z ankiet lub innych badań o charakterze socjologicznym, pozwalającym na ocenę 
stopnia świadomości społecznej.

2.zwiększenie  skuteczności  ochrony ofiar  przemocy w rodzinie  i  zwiększenie  dostępności 
pomocy.

lp zadania Sposób realizacji
1 Udzielanie  pomocy  i  wsparcia  osobom 

doznającym przemocy w rodzinie
a)zwiększenie liczby osób objętych 
poradnictwem; psychologicznym, 
prawnym, pedagogicznym, 
socjalnym, popularyzacja tych form 
pomocy
b)wypracowanie  jednolitej 
procedury  postępowania  podczas 
interwencji  kryzysowej  wobec 
osoby  doznającej  przemocy  w 
rodzinie.

2 Ochrona  przed  dalszym  krzywdzeniem  przez 
sprawcę

a)powszechne  stosowanie 
istniejących  rozwiązań  prawnych, 
mających  na  celu  odseparowanie 
sprawy  przemocy od ofiary (zakaz 
kontaktowania  się  z  osobą 
pokrzywdzoną,  nakaz  opuszczenia 
mieszkania, orzeczenie eksmisji)

3 Udzielanie  pomocy  i  wsparcia  osobom 
doznającym przemocy

a)oferty  pomocowe  w  działających 
już schroniskach, hostelach
b)skierowanie  procedur  sądowych 
w sprawach  związanych  z  sytuacją 
dzieci krzywdzonych

Wskaźniki osiągnięcia celu:
- liczba podjętych interwencji kryzysowych wobec ofiar przemocy ( dorosłych i dzieci),



- liczba osób i dzieci objętych  poradnictwem, terapią rodzinna,
- liczba osób objętych grupowymi zajęciami edukacyjno – profilaktycznymi ( dorośli , dzieci)
- liczba osób ( kobiety, mężczyźni, dzieci), którym udzielono całodobowego schronienia
- liczba  dzieci i młodzieży doznającej przemocy  zgłoszonej przez wychowawców placówek 
oświatowych
- ilość wypełnionych Niebieskich Kart

3.Zwiększenie skuteczności działań interwencyjnych  i korekcyjnych wobec osób stosujących 
przemoc

lp zadania Sposób realizacji
1 Zadania interwencyjne Izolowanie sprawców od ofiar,  zgodnie  

z obowiązującymi przepisami
Wprowadzanie  dostosowanej  już 
procedury Niebieskiej  Karty  obowiązku 
odbywania  rozmów  prewencyjnych   
ze  sprawcami  przemocy  
o konsekwencjach prawnych  ich czynów 
i informowanie o możliwości korzystania 
przez nich z pomocy psychologicznej
Utworzenie  pomieszczeń  tymczasowych 
w  zasobach  Gminy  Psary  w  celu 
stworzenia  warunków  do  realizacji 
egzekucji sprawców przemocy.

Wskaźnik osiągnięcia celu:

- ilość wypełnionych Niebieskich Kart przez policję, pomoc społeczną,
- liczba sprawców objętych zadaniami korekcyjno - edukacyjnymi
- ilość wykonanych eksmisji sprawców przemocy

4.Poprawa  skuteczności  działań  osób  i  instytucji  zobowiązanych  i  uprawnionych 
do przeciwdziałania przemocy

lp zadania Sposób realizacji
1 Wspieranie osób zawodowo 

zajmujących się przeciwdziałaniem 
przemocy w rodzinie i zwiększenie 
profesjonalizmu ich działań

a)zapewnienie pomocy psychologicznej dla 
osób  zawodowo  zajmujących  się 
przeciwdziałaniem przemocy w rodzinie
b)organizowanie  szkoleń  z  zakresu 
przeciwdziałania  przemocy  w  celu 
podniesienia umiejętności pracy z klientem 
i lepszego radzenia sobie ze stresem
c) powołanie Zespołu Interdyscyplinarnego 
celem odbywania konsultacji i dokonywania 
wyboru  skutecznych  rozwiązań  
w szczególnie trudnych sytuacjach



d)pozyskiwanie  środków  finansowych  
na szkolenia

2 Zwiększenie efektywności współpracy 
służb  w  zakresie  przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie

a)popularyzacja  działań  profilaktycznych  
w  zakresie  przeciwdziałania  przemocy  
w  rodzinie  w  placówkach  oświatowych  
i placówkach służby zdrowia
b)organizowanie debat, pogadanek
c)utworzenie  gminnej  bazy  danych  
o  placówkach  i  instytucjach  świadczących 
pomoc  w sytuacji przemocy w rodzinie

4 Monitorowanie i ewaluacja Gminnego 
Programu  Przeciwdziałania  Przemocy 
w Rodzinie w Gminie Psary

a)dokonywanie  okresowej  ewaluacji 
programu
b)opracowanie  i  wdrożenie  programów 
naprawczych
c)inicjowanie nowych rozwiązań w zakresie 
przeciwdziałania przemocy
d)korzystanie  z  doświadczeń  innych  gmin 
realizujących opracowane i wdrożone przez 
siebie programy przeciwdziałania przemocy

Wskaźnik osiągnięcia celu:
- liczba osób profesjonalnie przygotowanych do udzielania w sytuacji przemocy domowej

2.5.2.  Przewidywane  efekty realizacji programu

1.Zmiany  postaw społecznych wobec zjawiska przemocy w rodzinie.
2. Spadek  liczby przypadków przemocy w rodzinie.
3. Udzielanie profesjonalnej pomocy ofiarom przemocy w rodzinie.
4. Usprawnienie systemu pomocy rodzinom dotkniętym przemocą.
5. Zwiększenie zaangażowania społeczeństwa w sprawy przeciwdziałania przemocy.
6. Zbudowanie systemu działań w zakresie pomocy rodzinom i osobom dotkniętym 
przemocą.
7. Niwelowanie skutków zjawiska przemocy.
8. Zmniejszenie skali występujących w  rodzinach dysfunkcji, wynikających z przemocy.

2.5.3  Realizatorzy Programu

- Pełnomocnik ds. Uzależnień
- Zespół Interdyscyplinarny na rzecz przeciwdziałania przemocy w rodzinie
- pracownicy Ośrodka Pomocy Społecznej
-Urząd Gminy Psary
-Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
- Sąd Okręgowy w Katowicach
- Sąd Rejonowy w Będzinie



- Prokuratura Rejonowa w Będzinie
- Komisariat Policji w Wojkowicach
- Komenda Powiatowej Policji w Będzinie
- Szkoły, przedszkola i inne placówki oświatowe w Gminie Psary
- Świetlica Integracyjna w Psarach
- Zespół Obsługi  Szkół i Przedszkoli 
- placówki służby zdrowia  publiczne i niepubliczne
- lokalne media
-  Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Będzinie

2.5.4. Podsumowanie i wnioski końcowe

Skala  rozmiaru  przemocy  w  rodzinie  jest  bardzo  trudna  do  ustalenia,  ze  względu  na 
drażliwość  problemu  i  towarzyszące  temu  zjawisku  tabu.  Agresja  jest  jednym  
z  mechanizmów,  jest   ona   efektem  frustracji   wynikającej  z  nadmiernego  stresu. 
Dotychczasowa sytuacja  życiowa przeciętnego Polaka objawia się agresją lub frustracją..  
W czasach obecnych ogromną rolę w kształtowaniu osobowości młodych ludzi  odgrywają 
media.  Niestety  one  nie  są  wolne  od  agresji  i  przemocy.  Zależność  miedzy  przemocą 
oglądaną w programach telewizyjnych a skłonnością do aktów przemocy  w realnym życiu 
obserwuje  się  od  dawna.  Biorąc   pod  uwagę  wpływ  mediów   na  nasze  zachowanie   
i światopogląd – szczególnie u ludzi młodych – jest duże  prawdopodobieństwo, iż sceny 
przemocy prezentowane w mediach  mają przełożenie  na realne życie.  Przyczyn wzrostu 
poziomu frustracji, a tym samym agresji w Polsce można wyszukać tyle ile dziedzin życia 
społecznego poruszamy. System  gospodarczy i presja życia związana z funkcjonowaniem  
w tymże  systemie   jest  kolejnym czynnikiem sprzyjającym nadmiernej   emisji  frustracji. 
Nieustanny pęd do gromadzenia wciąż większej ilości  dóbr  materialnych sprawia, iż  polskie 
społeczeństwo staje się  względem siebie  coraz bardziej obce i agresywne. Życie w Polsce 
jest wymagające, a trudności z którymi  przychodzi nam się borykać często przerastają nasze 
możliwości.

     Przemoc w rodzinie może być zarówno skutkiem, jak i przyczyną dysfunkcji w rodzinie, 
bez  wątpienia  należy  zaklasyfikować  ją  do  kategorii  zachowań  negatywnych  o  dużej 
szkodliwości  społecznej.  Jest  zjawiskiem,  którego  zasięg  jest  znacznie  większy,  niż 
odnotowują to przeprowadzone badania i  statystyki.  Nadal wiele  ofiar  zaprzecza istnieniu 
tego problemu w ich środowisku. Wynika to z wielu aspektów: jednym z nich jest wstyd,  
bezradność i nieufność, obawa   o własne zdrowie i życie.
     Prawo ofiary  do  bezpieczeństwa,  do  niepoddawania  się  przemocy  jest  składnikiem 
godności ludzkiej i dlatego odgrywa priorytetowe miejsce w kształtowaniu gminnej polityki 
społecznej,   za pośrednictwem Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie 
oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie. 
   Istnieje konieczność podejmowania działań zmierzających do przeciwdziałania przemocy 
w rodzinie,  a także inicjowanie i  wspieranie przedsięwzięć mających na celu podnoszenie 
świadomości  społecznej  w  zakresie  przyczyn  i  skutków  przemocy  w  rodzinie.  Należy 



wspierać  przedsięwzięcia  mające  na celu  podnoszenie świadomości  społecznej  w zakresie 
przyczyn i skutków przemocy w rodzinie. 

2.6.Źródła  finansowania

Źródła  finansowania

a. Środki  pochodzące z działu 852 – Pomoc Społeczna 
b. Niewykorzystane środki Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie 

oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie z danego roku przechodzą na rok następny
c. Przewiduje się współfinansowanie ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego 

i właściwych Organów Państwowych.

Zasady  finansowania zadań programu

d. Wydatki  przeznaczone  na  realizację  zadań  własnych  gminy  wynikające  z  ustawy 
o  przeciwdziałaniu  przemocy  w  rodzinie  oraz  niniejszego  programu  ujęte  zostają  
w planach budżetowych na 2011 rok w   Dziale  852 - Pomoc Społeczna,  rozdział 
85205 zadania w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie, określa Załącznik  
do niniejszego programu zwany:
Planem  wydatków  gminnego  programu  przeciwdziałania  przemocy  w  rodzinie   
oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie  - Załącznik Nr 2

  b.     Dysponentem w/w środków jest Kierownik Ośrodka Pomocy Społecznej.

Sporządził  
Aleksander Koćwin



                                                                                                Załącznik  Nr 2
                                                                                               do Uchwały Nr XLVIII/ 383 .2010
                                                                                               RADY  GMINY  PSARY
                                                                                                z  dnia 28.10.2010 rok        

 PLAN  WYDATKÓW

GMINNEGO PROGRAMU
PRZECIWDZIAŁANIA PRZEMOCY W RODZINIE

ORAZ  OCHRONY OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE

2011 rok



Dział  852
Pomoc Społeczna

Rozdział 85205
/ Przeciwdziałanie  Przemocy w Rodzinie/

§ 4170

WYNAGRODZENIA  Z TYTUŁU  UMÓW                      - 7.500,- zł.
tj. w tym

Umów zleceń, umów o dzieło z osobami fizycznymi
Specjaliści
Terapeuta, psycholog, prawnik, biegli sądowi ( lekarz, psychiatra, psycholog)

§ 4210

ZAKUP MATERIAŁÓW I WYPOSAŻENIA                      - 5.500,- zł.
t.j. w tym

zestaw komputerowy, artykuły biurowe, środki czystości, tonery do drukarki i 
ksero

§ 4300

ZAKUP USŁUG POZOSTAŁYCH                                      - 4.000,- zł.
t.j. w tym

opłaty   za  usługi   pocztowe,  telefoniczne  ,  internetowe,  usługi  reklamowe, 
informatyczne,  programy  informacyjno  –  edukacyjne  i  krótka  interwencja, 
festyn rodzinny, szkolenia, konserwacja kserokopiarek i wymiana części, opłaty 
za konserwację i naprawę telefonów



§ 4370

OPŁATY  Z TYTUŁU  USŁUG TELEFONII STACJONARNEJ -  1.500,- zł.

§ 4410

PODRÓŻE SŁUŻBOWE                                                                 - 1.000,-zl
t.j. w tym

bilety autobusowe, miesięczne, delegacje

§ 4700

SZKOLENIE PRACOWNIKÓW                                                    - 4000,- zł. 

§ 4740

ZAKUP MATERIAŁÓW PAPIERNICZYCH DO DRUKAREK I KSERO -                    1500,-  zł.

Ogółem  Dział  852
              Rozdział 85205 – 25.000,- zł.   
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