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WSTEP

Profilaktyka jest to szereg dzialan majacych na celu zapobieganie chorobie badZz innemu
niekorzystnemu zjawisku zdrowotnemu przed jej rozwinigciem si¢, poprzez kontrolowanie przyczyn
1 czynnikdéw ryzyka. Polega ona na zapobieganiu powazniejszym konsekwencjom choroby poprzez
jej wezesne wykrycie i leczenie. Celem profilaktyki jest podjecie szybkich i skutecznych dziatan
przywracajacych zdrowie, ma ona rowniez na celu zahamowanie postepu lub powiklan juz
istniejgcej choroby. Dzigki temu prowadzi do ograniczenia nieprawidtowosci 1 inwalidztwa.
Istotnym elementem profilaktyki jest takze zapobieganie powstawaniu niekorzystnych wzoréw
zachowan spotecznych, ktére przyczynia si¢ do podwyzszenia ryzyka choroby.
Wyr6zniamy trzy fazy profilaktyki :

. Profilaktyka wczesna — majaca na celu utrwalenie prawidtowych wzorcow zdrowego stylu zycia i
zapobieganie szerzeniu si¢ niekorzystnych wzorcoOw zachowan w odniesieniu do 0s6b zdrowych.

. Profilaktyka pierwotna (I fazy) — majaca na celu zapobieganie chorobie poprzez kontrolowanie
czynnikéw ryzyka, w odniesieniu do 0s6b narazonych na czynniki ryzyka.

. Profilaktyka wtorna (II fazy) — zapobieganie konsekwencjom choroby poprzez jej wczesne
wykrycie i leczenie.

. Profilaktyka III fazy, ktorej dziatania zmierzajag w kierunku zahamowania post¢pu choroby oraz
ograniczeniu powiktan.

W zakresie profilaktyki wtérnej role odgrywaja przesiewowe badania skriningowe. Sa to
zorganizowane dzialania polegajace na wczesnym wykryciu w populacji choréb lub stanow
patologicznych za pomoca stosownych badan i wiarygodnych testow diagnostycznych. Prowadzone
szeroko zakrojonych dzialan profilaktycznych przynosi w krotszej lub dluzszej perspektywie
czasowej wymierne korzysci dla spoteczenstwa w postaci :

- poprawy $wiadomosci zdrowotnej populacji;

- poprawy stanu zdrowia ludnosci;

- zmniejszenia ilo$ci 0s6b z powiklaniami chorob 1 trwatym inwalidztwem,;

- zmniejszenia liczby zachorowan i zgonow;

- zwigkszenia wykrywalno$ci chorob we wczesnym stadium rozwoju,

- zwigkszenia odsetka wyleczen;

- zmniejszenia abstynencji chorobowej;

- obnizenia kosztow leczenia;

- mniejszych strat finansowych( zasitki chorobowe, straty produkcyjne).

Na kazdym etapie dziatan profilaktycznych znaczaca role odgrywa EDUKACJA ZDROWOTNA
proces w trakcie ktorego ludzie ucza si¢ dba¢ o zdrowie wlasne i innych os6b. Koncentruje si¢ ona
na u$wiadomieniu zwigzkow miedzy zdrowiem cztowieka a jego stylem zycia oraz §rodowiskiem
fizycznym 1 spolecznym. Edukacja zdrowotna obejmuje gtowne dziatania informacyjne, ktorych



bezposrednim celem jest uksztattowanie sprzyjajacych zdrowiu przekonan motywacji i umiejg¢tnosci,
a co za tym idzie postaw zdrowotnych jednostki, ktore powinny prowadzi¢ do realizacji zachowan
stuzacych zdrowiu.

Polskie prawodawstwo zobowigzuje okreslone przedmioty do realizacji zadan profilaktycznych.
Tymi podmiotami przede wszystkim sa organy administracji publicznej, tak rzadowej, jak i
samorzadu terytorialnego.

Program przedstawia zadania wlasne gminy wynikajace z art. 4' ustawy o wychowaniu w
trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 roku z pdzniejszymi
zmianami, tekst jednolity Dz. U. z 2007 roku Nr 70 poz.473 a poszerzone sa Europejskim Planem
Dziatah Wobec Alkoholu, Wojewddzka Strategig Polityki Spotecznej na lata 2006 — 2020 ( dziat
6.3), w oparciu o Gminng Strategi¢ Polityki Spotecznej na lata 2006 — 2013 w Psarach ( rozdziat
2.3.4). Zgodnie z trescig ustawy o wychowaniu w trzezwosci zadania w zakresie przeciwdzialania
alkoholizmowi, wykonuje si¢ poprzez odpowiednie ksztalttowanie polityki spolecznej w
szczegolnosci tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje
powstrzymywanie si¢ od alkoholu: dziatalno§¢ wychowawcza 1 informacyjng; ograniczenie
dostepnosci alkoholu: leczenie, rehabilitacja i1 reintegracje osOb uzaleznionych od alkoholu,
zapobieganie negatywnych nastgpstw naduzywania alkoholu i ich usuwanie oraz przeciwdziatanie
przemocy. Zgodnie z zapisem w art. 11! ustawy na wydatki zwigzane z realizacja gminnych
programéw profilaktycznych gminy pozyskuja dodatkowe $rodki z optat za korzystanie z zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych i zobowigzane sg do wykorzystania ich na zadania, ktére w
szczegolnosci obejmujg :

1. zwickszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu.

2. udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i
prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

3. prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w szczegdlnosci dla
dzieci 1 milodziezy, w tym prowadzenie zaj¢¢ sportowo — rekreacyjnych w programach
opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4. wspomaganie dziatalnos$ci instytucji i stowarzyszen i osob fizycznych, stluzacej rozwigzywaniu
problemoéw alkoholowych.

5. ponadto Kierownik Osrodka Pomocy Spotecznej, Pelnomocnik ds. uzaleznien czynig starania
pozyskania dodatkowych $§rodkéw w ramach programéw na realizacje powyzszych zadan.

W zwigzku z powyzszym realizacja w/w zadan prowadzona jest w Gminie Psary w formie
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, ktory okresla
dzialania profilaktyki, uchwalonego corocznie przez Rad¢ Gminy. Zadania niniejszego Programu
beda realizowane od dnia przyjecia przez Rade Gminy w Psarach Gminnego Programu Profilaktyki 1
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych na 2011 rok.



Rozdzial 1
1.1. DIAGNOZA STANU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.

Gmine Psary zamieszkuje obecnie 11.320 mieszkancow.
Wedhug danych Powiatowego Urzgdu Pracy (stan na dzien 31.08.2010r. zarejestrowanych jest
396 o0s6b bezrobotnych, w tym
224 kobiety
172 mezczyzn
z prawem do zasitku 58 0sob w tym 27 kobiet.
W 2009 roku na terenie Gminy Psary stwierdzono:

— popehionych przestepstw — 106;

— 1ilo$¢ sprawcoéw bedacych pod wptywem alkoholu — 43;

— 1los$¢ interwencji w miejscach publicznych — 305;

— 1ilo$¢ interwencji domowych — 169.

— 1ilo$¢ zatrzymanych kierowcoéw bedacych pod wptywem alkoholu — 43;;

W trzech kwartatach 2010 roku na terenie Gminy Psary stwierdzono:

- popehionych przestepstw — 75.;

- 1ilo$¢ sprawcoéw bedacych pod wptywem alkoholu — 27;
- 1lo$¢ interwencji w miejscach publicznych — 209;

- 1ilo$¢ interwencji domowych — 144;

- 1lo$¢ sporzadzonych ,, Niebieskich Kart”- §;

- 1ilo$¢ sprawcoéw przemocy domowej — 7;

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych udzielita 51 porad osobom
uzaleznionym od alkoholu 1 wspétuzaleznionym. W wymienionym okresie wptyneto 10. nowych
wnioskow leczenia odwykowego. W wyniku pracy GKRPAI. czworo os6b , w tym jedna kobieta
dobrowolnie podjeto leczenie odwykowe w zamknietych osrodkach odwykowych. Na wniosek
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Sad Rodzinny w Bedzinie rodzinom
odebrat 2 dzieci, dzieci zostalty umieszczone w Domu Dziecka w Sarnowie.

W Punkcie Konsultacyjnym do 30 wrzesnia 2010 roku skorzystato 257 osob:



- zporad prawnika— 36 0sob
-z porad psychologa — 159 0s6b
- zporad logopedy — 14 dzieci
-z porad terapeuty do spraw uzaleznien - 48 0sob

Majac swiadomo$¢ wystepujacych probleméw, podjeto dziatania zmierzajace do ograniczenia

spozycia alkoholu, poprzez zasady usytuowania punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych, limitu

punktow sprzedazy, Uchwala Rady Gminy Nr XXXVII /264 /98 z dnia 27.02.1998 roku

wprowadzila katalog obiektow chronionych, w poblizu ktérych nie moga by¢ usytuowane punkty

sprzedazy napojow alkoholowych m. in. o:

- szkoty, przedszkola, placowki opiekunczo — wychowawcze, obiekty kultu religijnego.

1 wprowadzita takze zasade¢ oddalenia o co najmniej 50 m od obiektéw chronionych w
stosunku do punktow sprzedazy napojow alkoholowych.

Wedhug stanu na dzien 30wrzesnia 2010r. w gminie funkcjonujg punkty sprzedazy napojow

alkoholowych - w tym sprzedajacych napoje alkoholowe przeznaczone do spozycia poza miejscem

sprzedazy:

- o zawartos$ci alkoholu w procentach do 4,5% oraz na piwo — 42;

- o zawartos$ci alkoholu w procentach od 4,5% do 18% ( bez piwa)- 37,

- o zawartoS$ci alkoholu powyzej 18% - 36

Punkty sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczone do spozycia w miejscu sprzedazy :

- o zawartos$ci alkoholu w procentach do 4,5% oraz na piwo — 11;

- o zawartos$ci alkoholu od 4,5% do 18% ( bez piwa) - 6.;

- o zawartos$ci alkoholu powyzej 18% - 8.

Okreslony Uchwala Rady Gminy limit w wysoko$ci 50 punktow sprzedazy napojow o

zawarto$ci powyzej 4,5% alkoholu (z wyjatkiem piwa) w detalu zostat wykorzystany w 70 %
- 25 zakladow gastronomicznych, z tego 11 lokali ze sprzedaza, tylko napojow alkoholowych

o zawarto$ci 4,5% alkoholu oraz piwa.

Limit w wysokosci 50 punktow sprzedazy napojow o zawartosci powyzej 4,5% alkoholu

(z wyjatkiem piwa) okre$lony dla gastronomii, wykorzystany zostat w wysokosci 28 %.



1.2. ZASOBY

1. Od 1990r. dziata Osrodka Pomocy Spotecznej w Psarach, ktéry udziela pomocy w réznych
formach:
- finansowej
- Wnaturze
- wushigowej
W osrodku pracuje trzech pracownikow socjalnych obstugujacych klientoéw z terenu Gminy Psary,
w tym rowniez osobom uzaleznionym i wspotuzaleznionym od alkoholu.
2. Od 1984 roku dziata Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.
3. Od wrzesnia 1998 roku dziatajacy Punkt Konsultacyjny w Psarach ds.
- poradnictwa dla oséb uzaleznionych,
- poradnictwa dla osob dotknietych przemoca,
- poradnictwo og6lno — wychowawcze,
- weczesna profilaktyka,
zajecia w Swietlicy Integracyjne;:
a. koltko taneczne,
b. kotko redakcyijne,
c. zajecia profilaktyczne,
d. zajecia plastyczne,
e. zajecia umuzykalniajace,
f. zajecia dydaktyczno — edukacyjne,
g. zajecia sportowe,
h. konkursy,
1. turnieje,
j.  gry i zabawy integracyjne
4. Zajecia specjalistow ds. Uzaleznien, przemocy, terapii:
- psychoterapeuta
- prawnik
- psychiatra bieglty sadowy



- psycholog biegty sadowy

- pedagog

- logopeda

- psycholog rodzinny

- przeszkolony zespdt realizatorow  (pedagodzy  szkolni) szkolnych  programéow
profilaktycznych (m.in. ,,Spojrz Inaczej”, ,,JJak zy¢ z ludZzmi — umiejetnosci interpersonalne”).

Osrodek Pomocy Spotecznej, Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Punkt
Konsultacyjny wspotpracuja ze sobg, z przedszkolami, szkotami podstawowymi, gimnazjum,
policja, sadem rodzinnym, bibliotekami, o$rodkiem kultury, celem udzielania kompleksowe;j
pomocy osobom uzaleznionym i wspdtuzaleznionym.

5. Wolontariusze

Dziatalno$¢ Punktu jest wspierana przez wolontariuszy, szczegdlnie w zakresie rozszerzenia opieki
nad dzieémi poprzez pomoc W nauce oraz organizowania kot zainteresowan i rozwoju
indywidualnych zdolnosci dzieci.

1.3. ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Zalozenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
kieruja dziatalno$¢ wszystkich instytucji na terenie gminy, zmierzajaca do realizacji zadan
zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych na 2011 rok.

Zasady polityki programu:

a. Program koncentruje si¢ przede wszystkim na zjawiskach, ktore sg specyficzne do dziatan
samorzadu lokalnego. W dziedzinie trzezwosci spotecznej pozostaja rozlegle obszary do
objecia przez samoorganizujacg si¢ dziatalno$¢ obywateli. Samorzad inspiruje i wspomaga
dzialania podejmowane przez grupy samopomocowe, organizacje pozarzadowe, grupy
wolontariuszy, jednostki i instytucje zaangazowane w realizacj¢ poszczegoélnych zadan
programow.

b. W dziedzinie zycia gospodarczego programu, postuluje si¢ przyjecie zasady, ze alkohol jest
specyficznym i odmiennym od innych produktéw towarem, wymagajacym specyficznych
regulacji, w tym przeprowadzania kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych pod
katem przestrzegania zasad zakazu sprzedazy i podawania alkoholu nieletnim i nietrzezwym.

c. Program rezygnuje z batalistycznej frazeologii walki z alkoholizmem — zamiast apeli o jego
zwalczenie, proponuje si¢ konkretne zadania wskazujace na metody ich realizacji.

Podstawowe strategie realizacji programu:
1. Budowanie skutecznych form kontroli prawnej i spolecznej nad szkodliwymi formami

postgpowania oso6b naduzywajacych alkoholu (w szczegoélno$ci przeciwdzialania przemocy
w rodzinach alkoholowych).



2. Rozwoj profilaktycznych programow informacyjnych i psychoedukacyjnych wplywajacych na
postawy 1 umiejetnosci wazne dla zdrowia 1 trzezwos$ci, w szczeg6lnosci wobec dzieci,
mlodziezy i grup podwyzszonego ryzyka.
3. Tworzenie interdyscyplinarnych zespotéw opracowujacych i1 koordynujacych realizacje
programéw stuzacych pomoca dzieciom i rodzinom dysfunkcyjnym.
4. Szkolenie przedstawicieli wybranych zawodow w zakresie nowoczesnej strategii 1 metod
rozwigzywania probleméw alkoholowych, zapobiegania narkomanii oraz przeciwdziatania
przemocy.
5. Wspieranie dziatalnos$ci srodowisk wzajemnej pomocy 0sob z problemami alkoholowymi oraz
stowarzyszen prowadzacych programy profilaktyczne i naprawcze.
6. Wspieranie ustug terapeutycznych dla osob uzaleznionych oraz cztonkoéw ich rodzin.
7. Wspieranie programow realizowanych przez instytucje i podmioty pozarzadowe zajmujace si¢
rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz srodowisk wzajemnej pomocy.
8. Edukacja publiczna poprzez:
- Informowanie o konsekwencjach naduzywania srodkéw uzalezniajacych i metodach
zapobiegania szkodom zdrowotnym,
- Promocja zdrowego stylu zycia, trzezwosci 1 abstynencji
- Dbanie o lobbing w$rdd lideréow opinii 1 wplywu spotecznego i pozyskiwanie wsparcia
0s0b znaczacych na réznych szczeblach wladzy.
- Monitorowanie zjawisk i zasobow w sferze problemoéw alkoholowych.

Pozostate zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

1. Zmniejszenie rozmiaréw alkoholizmu oraz jego skutkow,

2. Zmniejszenie spozycia napojow alkoholowych przez mtodziez, w tym poprzez udzial
w ogolnopolskich kampaniach pn. ,,Zachowaj Trzezwy Umyst” i ,,Alkohol — nieletnim
dostep wzbroniony”

3. Zapewnienie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej osobom uzaleznionym
1 wspotuzaleznionym od alkoholu oraz udzielania rodzinom, w ktérych wystepuje problem
alkoholowy, pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed
przemocg w rodzinie poprzez:
wspieranie placowek uzaleznien i wspotuzaleznien oraz placowek i instytucji zajmujacych
si¢ problemami w rodzinie w zakresie:

a. podnoszenie standardu warunkéw lokalowych oraz doposazenia w sprzet
i pomoce dydaktyczne,

b. pokrycia kosztéw udziatu specjalistycznych placowek w  szkoleniach
nt. uzaleznien, wspotuzaleznien, pomocy ofiarom 1 sprawca przemocy

domowej,
c. pokrycia kosztow realizacji dodatkowych ponadstandardowych uslug
terapeutycznych

d. wspieranie dzialalnosci Punktu Konsultacyjnego w Psarach dla o0séb
uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin:

e. remont i adaptacja budynku przy ul. Szkolnej 100 w Psarach, celem
uruchomienia Swietlicy Integracyjnej w Psarach,



f. kontynuowanie wspolpracy z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom,
przemocy z Komisariatem Policji w Wojkowicach, Komenda Powiatowa Policji
w Bedzinie, Sadem Rejonowym, Sadem Rodzinnym w Bedzinie, Osrodkiem
Pomocy Spotecznej w Psarach, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie,
Szkotami Podstawowymi, Gimnazjum,

g. kontynuowanie wspierania ogolnopolskich kampanii 1 lokalnych inicjatyw
profilaktycznych,

h. kontynuowanie wspoipracy z zespolem interdyscyplinarnym do spraw
przeciwdziatania uzaleznieniom, przemocy, swiadczacego kompleksowag pomoc
terapeutyczng, psychologiczna, prawna, pedagogiczna, logopedyczna,
opiekunczg i socjalng ofiarg przemocy domowej,

i. finansowanie kosztow umow — zlecen dla specjalistow prowadzacych zajecia
terapeutyczno — psychologiczne w Punkcie Konsultacyjnym,

4. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania przemocy, w szczegolnosci dla
dzieci 1 mlodziezy, w tym prowadzenie zaj¢¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w programach socjoterapeutycznych i opiekunczo —
wychowawczych poprzez:

a. dofinansowanie profilaktycznych i terapeutycznych obozéw dla dzieci i mtodziezy;

b.

organizacja koncertow, wycieczek dla dzieci, mtodziezy jako promocja zabawy bez
srodkoéw psychotropowych;

pokrywanie kosztow zakupu wyposazenia i sprzgtu artykuldw pismiennych, pomocy
dydaktycznych;

prowadzenie dziatan na rzecz dozywiania dzieci 1 milodziezy uczestniczacych
w programach opiekunczo wychowawczych i terapeutycznych;

kontynuowanie = organizowania 1 finansowania programoéw  profilaktycznych,
przedstawien teatralnych, konkursow i przegladoéw tworczosci;

wspotfinansowanie organizacji i udzialu dzieci, mtodziezy oraz dorostych w festynach,
zawodach sportowych, przegladach tworczosci 1 innych imprez o charakterze
trzezwo$ciowym oraz promujacym zdrowy styl zycia;

stworzenie warunkow propagujacych zdrowy i trzezwy styl zycia poprzez sfinansowanie
budowy, modernizacji i doposazenia obiektéw sportowych, placow zabaw;

nabodr, weryfikacja i dofinansowanie turnuséw terapeutyczno — rehabilitacyjnych dla
dzieci i mtodziezy w ramach tzw. ,,Akcji Zima” oraz ,,Akcji Lato”;

pokrywanie kosztow zakupu pomocy naukowych, dydaktycznych 1 ksigzek oraz
prenumeraty  specjalistycznej  prasy dla  uczestnikow  zaje¢ w  grupach
socjoterapeutycznych 1 Punktu Konsultacyjnego oraz placowek o$wiatowo —
wychowawczych, instytucji i stowarzyszen realizujacych zadania ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

5. Wspomaganie dziatalnos$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych realizujacych zadania
z zakresu ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, w tym:

a. pokrywanie kosztow wykonywania i sporzadzania przez bieglego psychologa

klinicznego oraz lekarza psychiatre pisemnych opinii w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu dla wskazanych mieszkancéw Gminy Psary, programéw informacyjno —



b.

C.

d.

.

f.

edukacyjnych i krétkiej inwestycji przebywajacych w Izbie Wytrzezwien mieszkancow
gminy.
promowanie, wspieranie i dofinansowanie dziatalnosci
Stowarzyszenia Abstynenckiego Pomocy Ludziom ,,CONCORDIA” w Psarach
wspieranie funkcjonowania grup samopomocowych typu: AA, AN, Al.-Anon,
Al.-Ateen, DDA, DDD,
przeciwdziatanie tamaniu prawa zwigzanego a handlem
napojami alkoholowymi,
przeciwdziatanie zaktdcaniu tadu i porzadku publicznego spowodowanego
nietrzezwoscia,
zmniegjszenie szkdd osobistych i strat ekonomicznych spowodowanych uzaleznieniem
od alkoholu.

ROZDZIAL 11
CELE, ZADANIA, REALIZATORZY PROGRAMU

2.1. CELE PROGRAMU

a.

b.

C.

zmniejszanie 1 zapobieganie rozmiardw probleméw uzaleznienia, ktore aktualnie
wystepuja

zwigkszenie zasobow niezbednych do radzenia sobie z juz istniejagcymi problemami,
zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej dla os6b uzaleznionych i1 zagrozonych
uzaleznieniem,

ksztatcenie sprzyjajacego zdrowiu srodowiska zycia, pracy i nauki,

sport 1 rekreacja sprzyjajace zapobieganiu uzaleznieniom, wsrdd rodzin, dzieci
1 mtodziezy,

ograniczenie i zmiana struktury spozycia alkoholu,

zmiana zachowan 1 postaw mieszkancoOw 1 instytucji gminy Psary w sytuacjach
zwigzanych z alkoholem,

wdrazanie nowoczesnych form profilaktyki kierowanej w szczegdlnosci do dzieci
i mtodziezy,



i. budowanie skutecznych form kontroli prawnej i spolecznej nad szkodliwymi formami
postepowania o0sob naduzywajacych alkoholu /w szczegdlnosci przeciwdzialanie
przemocy w rodzinie/
zwickszenie skuteczno$ci i dostgpnosci terapii w zakresie nowoczesnych metod
rozwigzywania problemoéw alkoholowych
wspieranie, wdrazanie, promocja Niebieskiej Karty
edukacja publiczna

. edukacja FAS ( Ptodowy Zespdt Alkoholowy)
specjalistyczne wspieranie ofiar przemocy domowe;j
tworzenie lokalnych systemoéw w przeciwdziataniu przemocy domowe;j
wdrozenie programoéw, interwencyjno — edukacyjnych, terapeutycznych dla sprawcow
przemocy domowej
monitorowanie zagrozen patologig i problemami alkoholowymi i ewaluacja wynikow
badania (ankietami) dotyczace wszystkich aspektow zycia osob uzaleznionych tgcznie
z analizowaniem przeszkod utrudniajgcych im codzienne funkcjonowanie

s. badania na temat:

a. wpltyw  warunkéw spolecznych 1 ekonomicznych na zZycie o0s6b
niepetnosprawnych i ich rodzin
b. sposobow rozwijania stuzb i rozwigzan wspierajacych osoby niepelnosprawne
t. uruchomienie Swietlicy Integracyjnej

—.
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2.2. ZADANIA PROGRAMU.

Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od

alkoholu oraz ich rodzin.
Punkt Konsultacyjny zwicksza dostepnos¢ do terapii dla oséb z problemem alkoholowym oraz
cztonkoéw ich rodzin

1.

o o
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Realizacja programéw po podstawowym programie terapii (nie bgdacych §wiadczeniami
zdrowotnymi):

. pracy grupowej
. srodowiska
. indywidualnych przypadkéw

zwigkszenie dostgpnosci niezbednych oddziatywan terapeutycznych programow

czas pracy placéwki (godz. popotudniowo / wieczorne)

wspieranie dziatalnosci sSrodowisk wzajemnej pomocy

tworzenie informacji w miejscach publicznych

Realizacja programéw pomocy dla mlodziezy uzywajacej napojow alkoholowych
Prowadzenie programoéw profilaktyczno — edukacyjnych dla os6b majacych problemy
(wychowawcze, rodzinne, szkolne), a nie bedacych ludzmi uzaleznionymi (chorymi).
Realizacja programow szkoleniowo — motywacyjnych dla majacych problemy alkoholowe
oraz ich rodzin pobierajacych zasitek z OPS.

Realizacja programéw dla bezdomnych naduzywajacych napojow alkoholowych.

Adaptacja pomieszczen budynku przy ul. Szkolnej 100 w Psarach.

Stworzenie warunkéw propagujacych zdrowy i trzezwy styl poprzez finansowanie budowy,
modernizacji 1 doposazenia obiektow sportowych i1 adaptacja terenu rodzinnego centrum
rekreacyjno — sportowego, (na boiska do pitki noznej, pitki rgcznej, siatkowki, koszykowki,



10.

11.

12.

13.
14.

15.

16.
17.

18.

19.

20.
21.
22.
23.
24.

25.

26.

27.

kortow tenisowych), placu zabaw, zaplecza ktérych celem jest propagowanie wsrodd rodzin,
dzieci, mlodziezy zdrowego stylu zycia, pokazanie roznych sposobdéw spedzania wolnego
czasu o charakterze rozrywkowo — sportowym, imprez kulturalnych, akcji edukacyjno —
profilaktycznych.

Kierowanie osob realizujacych zadania gminnego programu na szkolenia i dofinansowanie
szkolen w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych.

Dofinansowanie Halowego Turnieju w Pitce Noznej Klubow 1 Stowarzyszen Abstynenckich
o pucha TRZEZWOSCI

Dofinansowanie wyjazdu rodzin na Zlot Rodzin Abstynenckich organizowany w okresie
wiosennym przez Trzezwosciowe Stowarzyszenie Turystyczno — Krajoznawcze
w Katowicach. Zlot - jest impreza cykliczng, promujaca trzezwy styl zycia, potaczony
z elementami profilaktyki antyalkoholowe;j i terapig rodzin z problemem alkoholowym.
Dofinansowanie wyjazdu rodzin na Ogolnopolski Przeglad Tworczosci Abstynenckiej
ZAMCZYSKO w Olsztynie / Czegstochowy w okresie jesieni organizowane przez
Trzezwosciowe Stowarzyszenie Turystyczno — Krajoznawcze w Katowicach — jest impreza
cykliczng promujaca trzezwy styl zycia.

Dofinansowanie Turnieju Siatkoéwki Plazowej Klubow i1 Stowarzyszen Abstynenckich
o puchar TRZEZWOSCI

Dofinansowanie Pikniku Rodzinnego — Dzien FAS —u Ciaza bez Alkoholu.
Dofinansowanie Halowego Indywidualnego Turnieju w Tenisie Stolowym Klubow
1 Stowarzyszen Abstynenckich o puchar ZDROWIA

Mikotajkowy turniej w pilce noznej szkot podstawowych o puchar RADOSCI
Dofinansowanie Balu Abstynenckiego — pt.” Karnawat bez alkoholu”

Wyjazd na rodzinny obdz terapeutyczny, ktoérego celem jest integrowanie rodzin dotknigtych
problemem alkoholizmu, poprawa komunikacji w rodzinie. Obdz prowadzi¢ beda
wykwalifikowani terapeuci oraz psycholog (dla grupy dziecigcej i mtodziezowej)
Organizowanie wypoczynku letniego, zimowego obozéw i wycieczek dla dzieci i rodzin
zagrozonych patologia, z rodzin dysfunkcyjnych i dzieci z placoéwek specjalnych w oparciu
0 pisemny program zaje¢ terapeutycznych.

Wspieranie organizowania wycieczek, rajdow, mityngéw przez mtodziez szkolna, ktore
wplywaja na ich rozwdj umiejetnosci interpersonalnych oraz umiejetnosci stuzace zdrowemu
stylu zycia.

Organizacja spektakli teatralnych dla dzieci i mlodziezy szkolnej o tematyce profilaktycznej,
w wykonaniu aktoréw teatrow profesjonalnych.

Plenerowy Koncert Rodzinny

Lato 2011

Koncerty (muzyka powazna, rozrywkowa, ludowa)

Objecie patronatem przez G.K.R.P.Al. Gminnego konkursu pt. ,,Uzaleznienia, HIV, AIDS to
takze Twoj problem”.

Pomoc w organizowaniu konkursow plastycznych, literackich, fotograficznych itp.
w placowkach o$wiatowych; GOK, klubach, Gminnej Bibliotece Publicznej i innych
placowkach (zakup nagrod, materiatow pismiennych, dyplomdw, sprzetu technicznego, itp.)
Prowadzenie cykli projekcji filmowych, poruszajacych tematyke patologii spolecznych
w porozumieniu ze szkotami, GOK.

Organizowanie przedszkolnych, szkolnych festynow rekreacyjno — sportowych, ktorym
celem jest propagowanie zdrowego stylu zycia, pokazanie réznych sposobdéw spedzania
wolnego czasu.
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Wspieranie inicjatyw samorzadow uczniowskich zwigzanych =z realizacja wiasnych
projektow profilaktycznych w szkotach.

Prowadzenie lokalnych imprez profilaktycznych o charakterze rozrywkowo — sportowych,
imprez kulturalnych akcji edukacyjno — profilaktycznych, w czasie, ktorych zaproszeni
goscie (artySci, sportowcy, zespoly muzyczne) swoim autorytetem otwarcie wspierajg
bezalkoholowe przedsiewzigcia np.

Gmina Psary mowi NIE uzaleznieniom,

Forum Abstynentéw Spotkanie z Abstynencka Trzezwoscig Artystyczng

Bezpieczna Gmina

Rodzinny Rajd Rowerowy po ziemi psarskiej

Dzien Dziecka w Gminie bez Alkoholu

Wspieranie organizacji zabaw mikotajkowych, $§wigtecznych dla dzieci z rodzin
patologicznych i ubogich, odbywajacych si¢ nie tylko bez udziatu alkoholu, ale w szczegolny
sposob eksponujacy ten fakt.

Organizowanie Wigilii dla rodzin patologicznych i ubogich.

Udziat w regionalnych i ogolnopolskich kampaniach medialnych: Zachowaj Trzezwy Umyst,
Ciaza bez alkoholu, Pomaranczowa Linia, Turystyczny Zlot Rodzin Abstynenckich.
Poniesienie kosztow zwigzanych z organizacja w/w imprez (m.in. zakup nagrdd, materiatow
pismiennych, sprzgtu technicznego, gaze dla artystow, sportowcow, zespotow muzycznych)
Realizacja programu profilaktycznego ,,Pijesz Palisz — Nie skoczysz jak Matysz — 1 Nie
Pojedziesz Jak Kubica MALYSZOMANIA” ukierunkowanego na eliminowaniu agresji,
negatywnych postaw spotecznych , patologii, zagrozen jakie niosg substancje uzalezniajace
(alkohol, narkotyki, nikotyna), na dzieci szkot podstawowych - edukacje medyczng —
ratownictwo przedmedyczne poprzez nauke udzielania pierwszej pomocy, edukacje
w internecie — ,,Dziecko bezpieczne w internecie”. Kontynuacja programu odbywa si¢
w oparciu 0 Uchwale Rady Gminy Psary Nr XIV/91/2007 z dnia 28.11.2007r. w sprawie
utworzenia Gminnego Systemu Profilaktyki i Opieki Nad Dzieckiem i Rodzina.

Realizacja programu ,, Jestem tolerancyjny - Jestem kreatywny” ukierunkowanego dla
uczniéw gimnazjum. Program ma na celu ukierunkowanie mtodziezy poprzez profilaktyke
celem zapobiegania zjawiskom szkodliwym ( uzaleznienia — alkohol, nikotyna, narkotyki),
chorobom, wypadkom, przestepczosci

Realizacje lokalnego programu wolontarystycznego dla dzieci i mlodziezy z Gminy Psary
pt. ,,Pomoc Kolezenska” poprzez pomoc milodziezy ze starszych klas mlodszym uczniom
majacym trudnos$ci w nauce oraz zmiany zachowan i podejmowania rdl spotecznych.

37.. Zmiany struktury spozycia alkoholu, ograniczenie dostepnosci alkoholu oraz zmiany

schematdéw postepowania obywateli zwigzanych z uzywaniem alkoholu.

Podstawowym zatozeniem tego zadania jest stworzenie standardéw dotyczacych zasad i warunkow
prowadzenia sprzedazy napojow alkoholowych.

Eliminowanie mozliwos$ci zakupu i spozywania alkoholu przez osoby niepetnoletnie.

Prowadzenie kontroli punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych dotyczacych dostgpnosci alkoholu
dla nieletnich.

a. wdrazanie programoéw profilaktycznych w szkotach, uczenie umiej¢tnosci stuzacych
zdrowemu i trzezwemu zyciu;

b. ograniczenie mozliwosci zakupu i spozycia alkoholu przez niepetnoletnich — kampanie
edukacyjne;

c. edukacja rodzicow w zakresie pomagania mtodziezy w utrzymaniu abstynencji;

d. wprowadzenie edukacji zdrowotnych zwigzanych z paleniem wsrod dzieci 1 mlodziezy;



e. wspieranie dzialan stuzacych rekreacji 1 zabawie milodziezy bez alkoholu (udziat
w ogolnopolskich kampaniach m.in. ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”, lokalnych imprezach
trzezwosciowych, dofinansowanie wypoczynku majacego na celu zmiany postawy wobec
picia alkoholu przez mlodziez realizowanego na terenie gminy i poza gming, w ramach
wypoczynku zimowego i letniego, organizowanie i finansowanie pozalekcyjnych zajec
sportowych);
f. kontynuowanie prowadzenia we wszystkich szkotach programow profilaktycznych.
Zmiany struktury spozycia alkoholu, ograniczenie dostepnosci alkoholu oraz zmiany schematoéw
postegpowania obywateli zwigzanych z uzywaniem alkoholu.

Podstawowym zatozeniem tego zadania jest stworzenie standardow dotyczacych zasad
1 warunkéw prowadzenia sprzedazy napojow alkoholowych oraz wskazanie polityki w zakresie
ograniczenia dostepnosci do alkoholu w Gminie Psary. Przyjmuje si¢ jako zasade, ze napoj
alkoholowy nie jest zwyklym towarem, do ktdérego mozna stosowac proste zasady wolnego rynku,

popytu i podazy.

37. Ograniczenie dostgpnosci do alkoholu poprzez:
a. monitorowanie 1 interwencje policji oraz stuzb porzadkowych wobec nielegalnego handlu
i tamania przepiséw ustawy,
b. monitorowanie spraw sagdowych zwiazanych z nielegalng reklama.

38. Zwigkszenie skutecznosci i1 zasiggu dziatan profilaktycznych w zakresie rozwigzywania
problemoéw alkoholowych i ochrony rodzin przed przemoca.
Kontynuowanie dostgpnosci zorganizowanych form pomocy psychologicznej dla cztonkéw rodzin
alkoholowych. Zwigkszenie skutecznos$ci interwencji prawno — administracyjnych wobec przemocy
1 innych form zaburzen funkcjonowania rodziny poprzez:
a. tworzenie Lokalnych Koalicji Trzezwosciowych, grup eksperckich;
b. wspieranie organizacji pozarzagdowych zaangazowanych w dziatalno$¢ na rzecz
spotecznosci lokalnej;
c. edukacja publiczna i wspodtpraca z mediami.

39. Koordynacja dziatan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
realizacji zadan Gminnego Programu Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

a. Wspieranie dostgpnosci 1 skutecznosci profesjonalnej terapii uzaleznien i1 innych
swiadczen zdrowotnych dla oséb uzaleznionych. Kontynuowanie pomocy prawnej i terapeutycznej
osobom uzaleznionym i ich rodzinom poprzez funkcjonowanie Punktu Konsultacyjnego.

b. Wspieranie dziatalno$ci srodowisk wzajemnej pomocy 0s6b uzaleznionych. Wspotpraca
z lokalnymi gazetami 1 mediami, celem promocji zdrowego stylu zycia oraz w zakresie
przekazywania biezacych informacji o realizacji zadan ujgtych w Gminnym Programie Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw alkoholowych, informowanie o konsekwencjach naduzywania
alkoholu.

c. Staly monitoring zagrozen patologia spoleczng i problemami alkoholowymi na terenie
gminy, poprzez prowadzenie badan ankietowych, zbieranie i analiz¢ danych z jednostek
realizujacych zadania Gminnego Programu oraz innych Zrédet danych statystycznych.

d. Planowanie, przygotowanie 1 wdrazanie racjonalnych dzialan profilaktycznych
prowadzone na podstawie biezgcej diagnozy problemow i zagrozen wystepujacych na terenie gminy.



Badania ankietowe majace na celu diagnozg wystepujacych w gminie probleméw alkoholowych
oraz zagrozen problemami alkoholowymi 1 patologia.

e.Doposazenie Swietlicy Integracyjnej w Psarach oraz uruchomienie zaplecza sportowo
rekreacyjnego na terenie Osrodka Pomocy Spotecznej dla dzieci, mtodziezy i rodzin z terenu Gminy
Psary.

f.Profilaktyka oznacza zapobieganie. Swietlica Integracyjna wspiera rodzine dysfunkcyjng
poprzez objecie dzieci indywidualnymi i grupowymi dziataniami wychowawczymi, opiekunczymi
i edukacyjnymi. W zwigzku z tym przy ul. Szkolnej 100 w Psarach znajduje swa siedzibe Swietlica
Integracyjna. W 2011r. beda kontynuowane dalsze zamierzenia : budowa, modernizacja
1 doposazenie obiektow sportowych i placow zabaw, zaplecza sportowo — rekreacyjnego, ktore beda
tworzyly warunki propagujace zdrowy i trzezwy styl zycia.
Beda czynione starania pozyskania srodkéw unijnych na powyzszy cel.

Zakupy wyposazenia 1 sprze¢tu, pomocy dydaktycznych, sprzgtu sportowego umozliwiajg
prowadzenie zaje¢ sportowych dla dzieci 1 mtodziezy, potaczonych z realizacja programow
z zakresu profilaktyki uzaleznien. Wprowadzone bg¢da dziatania na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych ~ w  pozalekcyjnych ~ programach  opiekunczo -  wychowawczych
1 socjoterapeutycznych.

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisoOw okreslonych w art. 13'1 15
Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Zadania Punktu Konsultacyjnego w Psarach

Realizuje $wiadczenia korekcyjne, zapewnia osobg uzaleznionym od alkoholu 1 ich rodzinom
mozliwo$¢ kontynuacji procesu ,,zdrowienia”, uczy funkcjonowania w rodzinie i spoteczenstwie bez
alkoholu. Spotecznosci Punktu ukierunkowane sa na przywrdcenie zdolnosci funkcjonowania
spotecznego osobie uzaleznione;j.

Punkt stanowi grupe wsparcia dla oséb i rodzin z problemem alkoholowym, ksztattuje w
spoteczenstwie alternatywne Srodowisko promujace trzezwy styl zycia bez alkoholu i przemocy.
Punkt Konsultacyjny prowadzi zajecia majace charakter §wietlicy Integracyjnej dla dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych, rodzin z problemem alkoholowym, zapewniajac opieke pedagogiczno —
wychowawcza dzieciom uczeszczajacym do Swietlicy.

Punkt Konsultacyjny zwigksza dostepnos$¢ do terapii dla oséb z problemem alkoholowym, oraz dla
cztonkow ich rodzin.
Do zadan Punktu dla oséb z problemem alkoholowym nalezy w szczegdlnos$ci:

1. Realizacja programoéw psychoterapii uzaleznienia od alkoholu.

2. Prowadzenie dzialan konsultacyjno — edukacyjnych dla cztonkéw rodzin uzaleznionych.
Celem zwigkszenia dostepnosci pomocy terapeutycznej Punktu Konsultacyjnego jest:

b. terapia dla 0sob ulegajacych uzaleznieniom

terapia dla osob pijacych nadmiernie
grupowa terapia dla os6b z problemem alkoholowym
grupowa terapia dla oséb wspotuzaleznionych
zaj¢cia terapeutyczne dla Dorostych Dzieci Alkoholikéw
zajecia terapeutyczne dla dzieci Al.-Ateen
treningi asertywnosci dla 0osob z dtuzsza abstynencja i 0s6b wspodtuzaleznionych
zajecia terapeutyczne dla dzieci i mtodziezy z grup ryzyka / rodziny alkoholowe/
zaj¢cia psychokorekcyjne dla dzieci /z rodzin alkoholikow/
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k. zajecia psychokorekcyjne dla dorostych / z rodzin alkoholikow/
3. Zajecia logopedyczne dla dzieci 1 mlodziezy / z rodzin alkoholikow/
Programem tym beda objete dzieci w przedszkolach , oraz uczniowie kl. I — III,z terenu
Gminy Psary w zakresie :
a. wady wymowy;
b. zaburzen kinestezji artykulacyjnej;
dyslalii;
sygmatyzmow( seplenienia);
rotacyzmu ( nieprawidlowej wymowy glosek);
zaburzen realizacji dZwigcznosci glosek dzwiecznych;
zaburzen mowy ( opozniony rozwoj mowy);
. jakania.
Ogodlnym zatozeniem jest objecie kompleksowa pomoca logopedyczna dzieci z rodzin
korzystajacych ze $wiadczen w ramach ustawy :
a. 0 pomocy spotecznej;
b. o $wiadczeniach rodzinnych.
Bezptatna pomoc logopedyczna przystuguje w okresie roku szkolnego, na podstawie
zaswiadczenia wydanego przez OPS.
a. zajecia reintegracyjne rodzin z problemem alkoholowym / systematyczna i dlugotrwata
praca z rodzing/
b. zwigkszenie wspolpracy miedzy placoéwkami i organizacjami zajmujacymi si¢ dzie¢mi
1 cztonkami rodzin alkoholowych / pomoc spoteczna, lecznictwo, kluby abstynenckie,
kuratorzy sadowi/.
Realizuje $wiadczenia korekcyjne, zapewnia osobag uzaleznionym od alkoholu i ich rodzinom
mozliwo$¢ kontynuacji procesu ,,zdrowienia”, uczy funkcjonowania w rodzinie i spoteczenstwie bez
alkoholu.
Punkt Konsultacyjny daje wsparcie dla oséb i rodzin z problemem alkoholowym, ksztattuje
w spoleczenstwie §rodowisko promujace trzezwy styl zycia bez alkoholu i przemocy. Efektem
pracy Punktu jest aktywno$¢ osob trzezwiejacych z terenu Gminy, ktérzy sa cztonkami
Stowarzyszenia Abstynenckiego Pomocy Ludziom CONCORDIA.
Punkt Konsultacyjny prowadzi profilaktyczng dziatalno$¢ informacyjng i edukacyjna
w szczegolnosci dla dzieci 1 mtodziezy.
Celem jest:
a. wdrazanie profesjonalnych programéw profilaktycznych w szkotach, uczenie umiejetnosci
stuzacych zdrowiu i trzezwemu zyciu;
b. ograniczenie mozliwosci zakupu 1 spozycia alkoholu przez niepetnoletnich — kampanie
edukacyjne;
c. ograniczenie dziatan promujacych picie alkoholu przez mtodziez /reklama/;
d. interwencji profilaktyczne wobec grup podwyzszonego ryzyka /dzieci z rodzin
alkoholowych/;
e. edukacja rodzicow w zakresie pomagania mtodziezy w utrzymaniu abstynencji;
f. uczenie wczesnego rozpoznawania sygnatow wskazujacych na ,picie szkodliwe”, a takze na
rozwijanie si¢ procesu uzaleznienia;
g. wprowadzenie edukacji zdrowotnej zwigzanej z paleniem papieroséw, uzywaniem
narkotykow oraz abstynencji nikotynowe;.
Punkt Konsultacyjny udziela rodzinom z terenu gminy porad prawnych w zakresie prawa
rodzinnego, karnego, cywilnego.
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Przy wspotpracy Punktu Konsultacyjnego w szkotach prowadzone sg programy profilaktyczne
realizowane przez nauczycieli, oraz cykliczne programy profilaktyczne dla dzieci szkot
podstawowych pt. ,,PIJESZ PALISZ — NIE SKOCZYSZ JAK MALYSZ I NIE POJEDZIESZ JAK
KUBICA — MALYSZOMANIA ” i miodziezy gimnazjum pt NIECPAM -, W KREGU UCZUC”,
kampania na rzecz zachowania trzezwos$ci wsrdd dzieci 1 mlodziezy — Zachowaj Trzezwy Umyst pt.
,SPORT — ZAWSZE DOBRY WYBOR”.

Pedagogizacja rodzicow dzieci dotknigtych alkoholizmem shuzy uwrazliwieniu rodzicow
na psychiczne aspekty dziecka w $rodowisku alkoholowym. Taka role odgrywaja programy —
pt. ., BAWA SIE Z RODZINA - PIKNIK RODZINNY — DZIEN FAS — u CIAZA BEZ
ALKOHOLU?”, rodzinny rajd rowerowy —,,KU TRZEZWOSCI”, biesiada rodzinna.

Pedagogizacja rodzicow dzieci z rodzin dotknietych alkoholizmem shuzy uwrazliwieniu rodzicow na
psychiczne aspekty dziecka w srodowisku alkoholowym.

Przy Punkcie Konsultacyjnym funkcjonuje grupa ,, Pierwszy Krok” To wspolnota ludzi, ktorych
laczy pragnienie zaprzestania picia 1 wzajemne wspieranie si¢ W osiggni¢ciu 1 utrzymaniu
trzezwos$ci. Wspolnota nie pobiera optat, nie jest zwigzana z zadng partig, wyznaniem, organizacja.
Kazdy zainteresowany problemem moze uczestniczy¢ w spotkaniach.

2.3. REALIZATORZY PROGRAMU
1.Pelnomocnik ds. Uzaleznien

Inicjuje dzialalnos$¢ informacyjng i edukacyjna w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych
1 przeciwdzialania narkomanii, w szczego6lnosci dla dzieci i milodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych na terenie gminy, gromadzi
materialy niezbedne do realizacji / broszury, czasopisma, ksigzki, plakaty, ulotki o tematyce
przeciwalkoholowej itp./. Przekazuje materialy realizatorom gminnego programu. Informuje
o mozliwos$ci podjecia leczenia w placéwcee leczenia odwykowego, motywuje do leczenia. Udziela
wsparcia po zakonczeniu leczenia( kieruje do grup wsparcia po zakonczonym programie leczenia w
placéwce odwykowej w punkcie konsultacyjnym).

Wspotpracuje ze szkotami, osrodkiem pomocy spolecznej i innymi instytucjami w rozwigzywaniu
problemow wychowawczych, ktore moga zaangazowac si¢ w profesjonalng i systemowa pomoc dla
klientow punktu. Uruchamia interwencje w przypadku zdiagnozowanej przemocy domowe;j.
Profilaktyka wsrod dzieci i mlodziezy wymaga nowoczesnych metod oddziatywania, opartych na
systemowej realizacji programow profilaktycznych i informacyjno — edukacyjnych, wpltywajacych
na postawy uczniow oraz uczacych umiejetnosci stuzacych zdrowemu stylowi zycia. Wspotpraca
1 wspdlne dziatania terapeutyczne 1 profilaktyczno — edukacyjne pedagogéw szkolnych,
wychowawcow, pracownikow Osrodka Pomocy Spotecznej, pracownikéw Punktu Konsultacyjnego,
stuzy globalnemu oddziatywaniu na dzieci, mtodziez, dorostych a w szczegdlnosci rodzicow.

Poradnictwo dla Rodzin w Sytuacji Kryzysowe;j

2.Prawnik - pracuje w Punkcie Konsultacyjnym udziela porad prawnych, wskazuje miejsca i
sposoby poszukiwania pomocy rodzinom w sytuacjach kryzysowych, rodzinom w ktorych
wystepuje przemoc.

Celem zwigkszenia dostepnosci pomocy prawnej jest:



a. skuteczno$¢ interwencji prawno — administracyjnej wobec przemocy i innych zaburzen
funkcjonowania rodziny, powodowanych przez picie alkoholu.
Specjalisci pelnigcy dyzury w Punkcie Konsultacyjnym udzielajg porad o sposobach rozwigzywania
probleméw alkoholowych, pomocy rodzinom w wychowaniu dzieci poprzez doskonalenie ich
umiejetnosci wychowawczych. Przeprowadzaja rozmowy indywidualne z dzie¢mi i rodzicami.
Sktadaja wizyty domowe.

Poradnictwo dla Oséb Uzaleznionych i Wspotuzaleznionych

3.Terapeuta - prowadzi terapi¢ indywidualng 1 grupowa dla uzaleznionych, wspotuzaleznionych i
kobiet uzaleznionych od alkoholu. Wspétpracuje z OPS. GKRPAI. Wspotdziala w zakresie dziatan
edukacyjnych 1 informacyjnych dla dzieci, mtodziezy. Wspiera dzialania pedagogizacji rodzicow w
zakresie zagrozen wynikajacych z nadmiernego spozywania alkoholu, uzaleznienia od alkoholu,
problemoéw psychologicznych rodzin z problemem alkoholowym, a w szczegodlno$ci dzieci
wychowywanych w tych rodzinach.

Psychoterapeuta — petnigcy dyzur udziela pomocy terapeutycznej osobom uzaleznionym od alkoholu
1 wspohluzaleznionym, a w szczegolnosci mlodziezy oraz ich rodzinom. Dokonuje oceny i diagnozy
uzaleznieniu od alkoholu. Wobec tych oséb podejmuje dziatania edukacyjne, motywujac do zmiany
dotychczasowych zachowan zwigzanych z uzywaniem alkoholu.

Poradnictwo Wczesno — Profilaktyczne

Prowadzi dla dzieci i mlodziezy zajecia profilaktyczno — wychowawcze, socjoterapeutyczne.
Wspotpracuje ze szkotami w prowadzeniu dziatan i programéw profilaktycznych, przeprowadza
konsultacje, superwizje dla nauczycieli, wychowawcow, realizatorow profilaktycznych w szkotach,
konsultuje programy profilaktyczne, wspomaga merytorycznie i inicjuje wprowadzanie do szkot
nowatorskich dziatan edukacyjnych, profilaktycznych.

4.Pedagog — pracownik Punktu udziela pomocy w eliminowaniu zaburzen wystepujacych u dzieci,
mitodziezy i1 dorostych poprzez /warsztaty radzenia sobie ze ztoscig, stresem/. Ksztalci umiejetnosci
samodzielnego rozwigzywania konfliktow w rodzinie, srodowisku szkolnym, rowiesniczym. Grupa
socjoterapeutyczna stanowi podstawe pracy profilaktycznej z dzieémi pochodzacymi z rodzin
majacych problemy z alkoholizmem. W wyniku spotkan dzieci przede wszystkim maja okazje
uczestniczy¢ w zajeciach edukacyjnych 1 wychowawczych. Grupa logopedyczna liczy 10 dzieci,
logopeda pracuje z dzie¢mi w wieku przedszkolnym, pracujac w siedzibach przedszkoli.

Poradnictwo dla Oséb Dotknietych Przemoca

5.Psycholog — petnigcy dyzur w Punkcie udziela porad o sposobach rozwigzywania probleméw
przemocy domowej, przemocy w stosunku do dzieci, dorostych. Prowadzi terapi¢ indywidualng
1 rodzinng Wspolpracuje z Sagdem Rodzinnym, Kuratorami, Osrodkiem Pomocy Spoteczne;.

Pomaga w zmianie sposobow postrzegania sytuacji interpersonalnych, zwlaszcza konfliktowych
umozliwia znajdowanie bardziej konstruktywnych rozwigzan niz stosowanie przemocy. Uczy
radzenia sobie z trudnymi stanami emocjonalnymi, zmianami warto$ci i przeformutowania
przekonan dotyczacych rol: meza/ zony, rodziny, mezczyzny/ kobiety.

Punkt Konsultacyjny zwieksza dostepnos¢ do terapii dla osob z problemem alkoholowym.
Majac $wiadomos¢ wystepujacych probleméw podjeto dziatania zmierzajagce do zwickszenia



dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osoéb uzaleznionych 1 wspdtuzaleznionych
(realizacja polega¢ bedzie na finansowaniu 1 dofinansowaniu nizej wymienionych zadan).

Punkt Konsultacyjny ma za cel prowadzenie grup terapeutycznych dla cztonkéw rodzin oséb
uzaleznionych od alkoholu i treningdw asertywnos$ci dla wspoétuzaleznionych, ktorych celem jest
m.in. nabywanie odpowiedzialno$ci za realizacje wlasnych potrzeb oraz umiejetnosci ochrony
dzieci.

6.Pedagodzy Szkolni

Wspotpracuja z Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Punktem Konsultacyjnym celem objecia opieka
i terapia psychologiczno — pedagogiczng dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, a w szczegdlnosci
ulegajacych przemocy domowe;.

Jednym z wazniejszych zadan w realizacji gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych jest stworzenie systemu pomocy socjoterapeutycznej dla dzieci.
Podstawowym zrodtem zagrozen dla dziecka jest stan chronicznego napigcia i stresu.

Trwanie w ciaglej niepewnosci, nieprzewidywalnosci wydarzen wywotuje u dziecka poczucie braku
stabilnosci, porzadku zyciowego, a co za tym idzie, brak kontroli nad wlasnym zyciem. Ponadto
dzieci stanowia grupe podwyzszonego ryzyka pod wzgledem prawdopodobienstwa uzaleznienia od
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych. Dobre rozwigzanie stanowi tworzenie punktow
swietlicowych, ktore beda realizowaty plan pomocy dzieciom i rodzinie.

Celem zaspokojenia zaobserwowanych potrzeb srodowisk soteckich, funkcjonuje w Malinowicach)
Punkt Swietlicowy dziatajacy przy wspotpracy z Sotectwem Malinowice.

. Punkt Swietlicowy ,, Droga” w Malinowicach
Proponuje si¢ prowadzi¢ zajgcia pozalekcyjne wychowawcze 1 profilaktyczno —
socjoterapeutyczne, zgodnie z programem przygotowanym dla catej grupy.
W wyniku dwugodzinnych spotkan dwa razy w tygodniu, dzieci nie tylko beda dozywiane, lecz
przede wszystkim bedg mialy okazje uczestniczy¢ w zajeciach edukacyjnych 1 wychowawczych.

7. Mlodszy Wychowawca Swietlica Integracyjna

Wspiera rodzing dysfunkcyjng obejmujac dzieci indywidualnymi 1 grupowymi dziataniami
wychowawczymi, opiekunczymi i edukacyjnymi., z programem profilaktycznym, do ktorej
przyjmowane sg dzieci na wniosek pedagoga szkolnego, pracownikéw OPS-u, kuratora sagdowego,
rodzicow.

W Swietlicy objete sg opieka dzieci w wieku od 7 — 18 lat z terenu Gminy Psary.

Wychowawcy i pedagodzy prowadzg zajecia opiekuncze, wychowawcze, korekcyjne, terapeutyczne,
o$wiatowe, resocjalizacyjne wobec uczestnikow 1 ich rodzin. Placowka ta zapewnia dzieciom
1 mlodziezy pozbawionym czgsciowo lub catkowicie opieki rodzicielskiej oraz niedostosowanym
spolecznie dzienng, ciagla opieke 1 wychowanie, jak roéwniez wspiera dziatania rodzicéw
w wychowaniu i sprawowaniu opieki;

- doposazenie w sprzet niezbedny do prowadzenia zajec.

8. Osrodek Pomocy Spolecznej



Udziela pomocy socjalnej, pomaga w zabezpieczeniu podstawowych potrzeb zyciowych,
materialnych, bytowych os6b uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin. Oddzialywanie socjalne
Osrodka Pomocy Spolecznej skupione jest na motywowaniu oséb uzaleznionych od alkoholu do
podjecia leczenia odwykowego, umozliwiajace im reintegracje zawodowa 1 spoteczng, a w
konsekwencji podjecie pracy dajacej utrzymanie.

Praca socjalna prowadzona w OPS ukierunkowana jest na wspomaganiu rodziny w rozwigzywaniu
istniejagcych  probleméw  alkoholowych. Pracownicy socjalni  przeprowadzaja wywiady
srodowiskowe, w zakresie wystepowania problemu alkoholowego w rodzinie, ktére sa niezbedne
w orzeczniczych dziataniach Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
Pracownicy socjalni $cisle wspolpracuja z Pelnomocnikiem, prowadzac staly monitoring dziatan
wobec 0s0b naduzywajacych alkohol, zobowigzanych przez Komisj¢ do podjecia leczenia
odwykowego.

9. Gminna Komisja Rozwigzywania Problem6w Alkoholowych

Inicjuje 1 wspiera dziatania stuzace zwigkszeniu pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin. Przeprowadza rozmowy z osobami pijacymi nadmiernie
alkohol — motywuje do podjecia leczenia odwykowego lub kieruje wnioski o zobowigzanie do
poddania si¢ leczeniu odwykowemu. Prowadzi dziatania edukacyjne i konsultacyjne z cztonkami
rodzin z problemami alkoholowymi, wskazuje sposoby szukania pomocy w rozwigzywaniu tych
problemoéw, zacheca do udzialu w terapii w Punkcie Konsultacyjnym, udzialu w grupach wsparcia.

Do zadan Komisji nalezy :
a. przyjmowanie wnioskOw o objecie leczeniem odwykowym o0s6b uzaleznionych oraz
kierowanie ich do Sadu lub Prokuratury;
b. prowadzenie rozmdéw interwencyjno —motywacyjnych z osobami uzaleznionymi,
C. przestrzeganie przepisOw ustawy w sprawie rozmieszczenia 1 udzielania koncesji
alkoholowych na punkty sprzedazy alkoholu;
d. organizowanie festynéw imprez i konkurséw trzezwosciowych i1 z zakresu wiedzy
0 uzaleznieniu;
Komisja wskazuje cztonkom rodziny naduzywajacej alkohol miejsce 1 sposoby poszukiwania
pomocy w rozwigzywaniu problemow alkoholowych powstalych w rodzinie na skutek alkoholu
przez cztonka rodziny. W przypadku wspotwystepowania obok problemu alkoholowego problemu
przemocy Komisja kieruje do Punktu Poradnictwa dla Rodzin, celem udzielenia pomocy prawnej
1 psychologiczne;.
Zgodnie z uchwalg Rady Gminy Psary cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych otrzymuja wynagrodzenie:
Przewodniczacy Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych otrzymuje
wynagrodzenie w wysokos$ci — 120 ,- zt brutto
wyplacane na podstawie listy obecnosci za udzial w posiedzeniu Komisji, udziat w posiedzeniu
Podkomisji motywujaco — interwencyjnej, skontrolowanie lub zaopiniowanie placéwek
sprzedajacych alkohol miesigcznie bez wzgledu na ilo$¢ odbytych posiedzen;
- cztonkowie Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw otrzymaja wynagrodzenie — 80,-zl.
brutto wyplacane na podstawie listy obecno$ci za udzial w posiedzeniu Podkomisji motywacyjno —
interwencyjnej, skontrolowanie lub zaopiniowanie placéwek sprzedajacych alkohol, miesiecznie bez



wzgledu na ilo$¢ odbytych posiedzen. W przypadku nieobecno$ci w czasie posiedzenia nie bedzie
wyptacane wynagrodzenie.

Wolontariusze

Dziatalno$¢ placowki jest wspierana przez wolontariuszy, szczegdlnie w pomocy W nauce,
prowadzeniu kot zainteresowan i1 indywidualnych zdolnosci dzieci. Pomoc wolontariuszy odbywa
si¢ na podstawie porozumienia zawartego przez kierownika z wolontariuszem.

Pelnomocnik ds. uzaleznien wspotpracuje z :

Cztonkami Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Psarach.
Dyrektorami Szkoét Podstawowych i Gimnazjum w Psarach.

Pedagogami Szkolnymi.

Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczna.

Sadem Rodzinnym.

Powiatowg Komenda Policji w Bedzinie

Komisariatem Policji w Wojkowicach.

Panstwowg Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych — PARPA w Warszawie.
Ochotniczg Strazg Pozarng Gminy Psary
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ZHP i inne organizacje miodziezowe

We wspolnej dziatalno$ci propaguja zdrowy styl zycia bez alkoholu, narkotykéw w grupie dzieci
1 mlodziezy. Stwarzaja mozliwosci dzieciom i mlodziezy rozwoju osobistego i umiejgtnosci
stuzacych zdrowemu stylowi zycia.

Spodziewane rezultaty z realizacji zadan ujetych w Gminnym Programie Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Zmniejszenie nowych przypadkow uzaleznienia od alkoholu.

Spadek ilosci wczesnej inicjacji alkoholowej wérdd mtodziezy.

Poprawa stanu zdrowia mieszkancow.

Zmniejszenie degradacji psychofizycznej osob uzaleznionych od alkoholu.
Podniesienie poziomu znajomosci probleméw alkoholowych wérdd spoteczenstwa.
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ROZDZIAL 111
3.1. ZASADZY WYZNAGREADZANIA CZLONKOW G.K.R.P.Al.
Zgodnie z uchwala Rady Gminy Psary czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych ustala nastepujagce zasady finansowania pracy czlonkow Komisji . Czlonkowie
G.K.R.P.Al. otrzymuja wynagrodzenie:

1.Przewodniczacy = Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych otrzymuje
wynagrodzenie w wysokosci — 120,- zt., brutto, wyplacane na podstawie listy obecnos$ci za udziat



w posiedzeniu Komisji, udzial w posiedzeniu Podkomisji Motywujaco — Interwencyjnej,
skontrolowanie lub zaopiniowanie placowek sprzedajacych alkohol miesigcznie bez wzgledu na
ilo$¢ odbytych posiedzen.

2.Czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych otrzymuja
wynagrodzenie — 80,- zt brutto, wyplacane na podstawie listy obecnosci za udziat w posiedzeniu
Podkomisji Motywacyjno — Interwencyjnej, skontrolowanie lub zaopiniowanie placéwek
sprzedajacych alkohol, miesiecznie bez wzgledu na ilo$¢ odbytych posiedzen.

W przypadku nieobecnosci w czasie posiedzenia, nie bedzie wyptacane wynagrodzenie.

ROZDZIAL IV
4.1. ZRODLA FINANSOWANIA

Zrédta finansowania
a. s$rodki pochodzace z optat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych;
b. niewykorzystane $rodki Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych z danego roku przechodza na rok nastepny.
c. przewiduje si¢ wspotfinansowanie ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego

Zasady finansowania zadan programu:

a. wydatki przeznaczone na realizacj¢ zadan wlasnych gminy wynikajace z ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz niniejszego programu ujete
zostaja w planach budzetowych na 2011 rok w dziale 851 — ochrona zdrowia, rozdzial 85154 —
przeciwdziatanie alkoholizmowi, okresla Zatacznik do niniejszego programu zwany:

Planem wydatkoéw gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
— Zalacznik Nr 2,

b. dysponentem w/w §rodkow jest Kierownik Osrodka Pomocy Spoteczne;j.

4.2. ZAKONCZENIE

Alkoholizm jest ,,chorobg osamotnienia”. Chodzi tu o osamotnienie alkoholika, jego rodziny
a w szczegolnosci jego dzieci. Celem naszym jest dostarczanie informacji na temat alkoholizmu,
jego konsekwencji oraz leczenia, po to by pokonaé poczucie bezsilnosci zwigzane z tg choroba.
W obecnej chwili wigzemy nadziej¢ z grupami ludzi o podobnych problemach, gdzie ludzie zyjacy
z problemem alkoholowym moga w grupie wymienia¢ swoje doswiadczenie zwigzane
ze zniszczeniami jakie alkohol spowodowal w ich zyciu. Do§wiadczenie uczy nas, ze tym, ktorzy
korzystaja z pomocy grupy i terapeuty jest o wiele tatwiej. Dlatego my, zywimy nadzieje,
iz wszyscy, ktorych cierpienie spowodowane jest alkoholem, czy w sposob bezposredni, czy
posredni, zwrocg sie o dostepna dla nich pomoc 1 przylacza sie do tych, ktérzy wyszli z choroby
alkoholowej oraz ich rodzin.



Sporzadzit: Aleksander Ko¢win

Zatacznik Nr 2

do Uchwaly Nr XLVIII /382 /2010
RADY GMINY PSARY

z dnia 28. 10. 2010 rok

PLAN WYDATKOW

GMINNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

2011 r



Rozdzial 85154
/ Przeciwdzialanie Alkoholizmowi /
§ 4010
WYNAGRODZENIE OSOBOWE PRACOWNIKOW
1 etat Pelnomocnika ds.Uzaleznien

1 etat Mtodszy Wychowawca
nagroda jubileuszowa

§ 4040

DODATKOWE WYNAGRODZENIA ROCZNE
§4110

SKEADKI NA UBEZPIECZENIA SPOLECZNE

§ 4120

SKEADKI NA FUNDUSZ PRACY

§ 4170

73.650,-zt.

6.000,-zt.

12.700,-zt.

1.925,-z1.



WYNAGRODZENIA Z TYTULU UMOW - 17.500,-zt.

tJ.

umow zlecen, uméw o dzieto z osobami fizycznymi

Specjalisci :

. terapeuta, prawnik, pedagodzy, psycholog, psychiatra, logopeda, biegli sadowi ( psychiatra,
psycholog), Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, programista —
informatyk,

§ 4210
ZAKUP MATERIALOW I WYPOSAZENIA - 12.775,-7t.

tj. wtym :

artykuty biurowe dla Punktu Konsultacyjnego, §wietlicy , nagrody dla uczestnikow konkursow,
programéw profilaktycznych, festyndéw itp. / o tematyce zwigzanej z Przeciwdzialaniem
Alkoholizmowi, Agresji i Przemocy/, srodki czysto$ci, wyposazenie apteczki, papier, tonery do
drukarki i ksero,

§ 4260
ZAKUP ENERGII - 11.700,-zt.
tj. wtym :
dostawy energii elektrycznej, gazu, wody
§ 4300
ZAKUP USLUG POZOSTALYCH - 10.000,-zt.

tj.

wycieczki, oplaty za ushugi pocztowe, telefoniczne, internetowe, ushugi reklamowe, informatyczne,
programy informacyjno — edukacyjne i krotka interwencja, festyn rodzinny, szkolenia, umowy z
firmami ustugowymi, ustugi kominiarskie, wywo6z nieczystosci ptynnych, $mieci, konserwacja
sprzetu p — poz, instalacji gazowych, instalacji CO, konserwacja kserokopiarek i wymiana czgsci,
aktualizacja programow komputerowych, oplaty za konserwacje i naprawe telefonow.

§ 4360

OPLATY Z TYTULU USLUG TELEFONII KOMORKOWE] - 700,- z1.

§ 4370



OPLATY Z TYTULU USLUG TELEFONII STACJONARNEJ - 2.000,- zt.

§ 4410
PQDROZE SEUZBOWE - 750,-zt.
tJ. w tym:
bilety autobusowe, miesigczne, delegacje
§ 4430
ROZNE OPLATY I SKELADKI - 800 -zt

tj. wtym :

optaty ubezpieczenia sprzetu komputerowego bedacego w Punkcie Konsultacyjnym , rzeczowe.

§ 4700

SZKOLENIE PRACOWNIKOW - 1.000.- zt.
§ 4740

ZAKUP MATERIALOW PAPIERNICZYCH DO DRUKAREK I KSERO - 1.000.- zt.
§ 4750

ZAKUP AKCESORIOW KOMPUTEROWYCH -1.500,- zt.

Razem : 154.000,-z1
Ogotem : Dziat 851
Rozdziat 85153 -  6.000,-zt.



Rozdziat 85154 - 154.000,-zt.

160.000,- zt.
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