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  Wstęp

            Jednym z nadrzędnych i długofalowych celów polityki prorodzinnej państwa jest tworzenie 
warunków  do  pełnego  rozwoju  i  prawidłowego  funkcjonowania  rodziny  oraz  zapobieganie 
występowania  postaw  i  zachowań  aspołecznych  grożących  patologiami  i  uzależnieniami. 
Ustawa  z  dnia  26  października  1982  roku  o  wychowaniu  w  trzeźwości  i  przeciwdziałaniu 
alkoholizmowi (Dz. U. z 2007 roku Nr 70, poz. 473 – tekst jednolity z późn. zm) określa w art.  
1  obowiązek  organów  administracji   rządowej  i  jednostek  samorządu  terytorialnego  do 
podejmowania   działań  zmierzających   do  ograniczenia,  inicjowania  i  wspierania  przedsięwzięć 
mających na celu zmianę obyczajów w zakresie sposobu spożywania tych napojów, działania na 
rzecz  trzeźwości,  przeciwdziałania  powstawaniu  i  usuwania  następstw  nadużywania  alkoholu, 
a także wspieranie działalności  w tym zakresie organizacji społecznych. Zgodnie z art. 41 ust. 1 i 2 
ustawy  o  wychowaniu  w  trzeźwości  i  przeciwdziałaniu  alkoholizmowi,  prowadzenie  działań 
związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych oraz integracji społecznej 
osób uzależnionych  od alkoholu  należy do zadań własnych  gminy i  jest  realizowana  w postaci 
gminnego  programu  profilaktyki  i  rozwiązywania  problemów  alkoholowych,  uchwalanego 
corocznie przez radę gminy. Zadania te obejmują m.in.:

-  zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od 
alkoholu;
- udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, pomocy  psychospołecznej 
i prawnej, a w szczególności ochrony  przed przemocą w rodzinie;
-  prowadzenie  profilaktycznej  działalności  informacyjnej  i  edukacyjnej  w  zakresie 
rozwiązywania  problemów  alkoholowych,  w  szczególności  dla  dzieci  i  młodzieży,  w  tym 
prowadzenie pozalekcyjnych zajęć profilaktycznych  i sportowych, a także działań na rzecz 
dożywiania   dzieci  uczestniczących   w  pozalekcyjnych  programach  opiekuńczo  – 
wychowawczych i socjoterapeutycznych.
- podejmowanie interwencji w związku z naruszaniem przepisów określonych  w art. 131 i 15 
ustawy oraz  występowanie przed sądem w charakterze oskarżyciela  publicznego. 

Realizację tych zadań inicjuje, w myśl powyższej ustawy, powołana przez Wójta Gminy Psary, 
Gminna  Komisja  Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych  w  Psarach.  Konieczność 
podejmowania   zdecydowanych  działań  zapobiegających  alkoholizmowi   wynika   również 
z ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy społecznej ( Dz. U. Nr 175, poz. 1362 z późn. zm). 
W Gminie Psary Gminny program profilaktyki  i rozwiązywania problemów alkoholowych na rok 
2012 jest kontynuacją działań  realizowanych w Gminie od kilu lat i zgodnie z art. 17 ust. 1 pkt. 1) 
tej ustawy stanowi element Gminnej  Strategii Polityki Społecznej na lata 2006 – 2013 ( rozdział  
2.3.4) jest  profilaktyka i rozwiązywanie problemów uzależnień oraz przeciwdziałanie patologiom 
społecznym,  w tym przemocy w rodzinie.  Określając  priorytety i  cele  strategiczne  powyższa 
Strategia  opiera  się   na  promowaniu  rozwiązań  systemowych  i  interdyscyplinarnych, 
pozwalających  na bardziej efektywne  działania  oraz preferowanie  rozwiązań środowiskowych 
przed instytucjonalnymi. 
W związku  z  powyższym  realizacja  w/w zadań  prowadzona  jest  w  Gminie   Psary  w  formie 
Gminnego  Programu  Profilaktyki  i  Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych,  który  określa 
działania profilaktyki, uchwalanego corocznie przez Radę Gminy. Zadania niniejszego Programu 
będą  realizowane  od  dnia  przyjęcia   przez  Radę  Gminy  w  Psarach  Gminnego  Programu 
Profilaktyki i Rozwiązywania 

 



Rozdział   I

Podstawowe problemy alkoholowe

Działania  w zakresie zapobiegania i rozwiązywania problemów alkoholowych jest  przedmiotem 
szczególnej  troski  ze  strony   organów  administracji  samorządowej.  Istnieją  bowiem  istotne 
powiązania  między  używaniem  i  nadużywaniem  alkoholu  a  ubóstwem,  zjawiskami  patologii 
społecznej,  marginalizacją  i  wykluczeniem  społecznym.  Powiązania  te  są  złożone  i  różnią  się 
stopniem  wpływu  alkoholu  na  rozmiary  szkodliwych  zjawisk  na  poziomie  jednostek  i  rodzin 
dotkniętych tym problemem, jak i na poziomie całych społeczności lokalnych. Problemy związane 
z  alkoholem  wśród  licznych  problemów  społecznych  mają  szczególne  znaczenie.  Wynika  to 
z rozmiarów tego zjawiska oraz społecznych i ekonomicznych kosztów, jakie z tego tytułu ponosi 
budżet  państwa  ,  szacowanych   przez  WHO  na  poziomie  2-3%  PKB.Spośród  problemów 
społecznych, jakie występują na terenie Gminy Psary,  problemy związane z używaniem alkoholu 
maja  szczególne  znaczenie.  Problemy  związane  z  używaniem   alkoholu  wynikają  nie  tylko 
z  rozmiarów  tego  zjawiska,  ale  także  z  jego  kosztów  ekonomicznych,  społecznych  i  szkód 
zdrowotnych.  Ryzyko  wystąpienia  szkód  zdrowotnych,  zarówno  somatycznych  jak 
i psychologicznych, towarzyszy częstemu spożywaniu alkoholu, używaniu go w dużych ilościach, 
w zbyt   młodym wieku – przed zakończeniem okresu dojrzewania,  w okresie ciąży i karmienia, 
w  stanach  chorobowych,  podczas  przyjmowania  leków.  Szkód  występujących  w  związku 
z  nadużywaniem  napojów  alkoholowych  nie  można  uniknąć,  można  ich  zmniejszyć  rozmiary. 
Określając  zadania   i  metody  zmniejszania  szkód  w  Gminnym  programie  profilaktyki 
i rozwiązywania problemów  alkoholowych należy założyć, że szkody nie wiążą się jedynie z tym, 
co potocznie nazywamy pijaństwem (wyniszczeniem organizmu, degeneracja rodziny, konfliktami 
z prawem, ale dotyczą także  takich zjawisk jak: zagrożenia bezpieczeństwa publicznego i w ruchu 
drogowym  (  nietrzeźwi  piesi,  rowerzyści  i  kierowcy),  przemocy  w  rodzinie,  ubóstwa  rodzin 
z  problemem  alkoholowym,  negatywnych  wzorców  rozwiązywania  problemów  życiowych  oraz 
spędzania wolnego czasu przekazywanych dzieciom w rodzinach alkoholowych, zwyczajów pianego 
świętowania   kultywowanego   przez młodzież,  wad rozwojowych   dzieci  matek  spożywających 
alkohol w ciąży.  Spożywanie alkoholu wiąże się również z występowaniem  szkód zdrowotnych, 
zarówno  somatycznych,  jak  i  psychologicznych,  zwłaszcza  jeśli  alkohol  spożywany  jest  często, 
w  dużych  ilościach  lub  w  niewłaściwych  okolicznościach.  Zgodnie  z  Raportem   Światowej 
Organizacji Zdrowia, dotyczącym stanu zdrowia na świecie, alkohol znajduje się na trzecim miejscu 
wśród  czynników  ryzyka  dla  zdrowia  populacji,   odpowiedzialnym  za  ponad  9%  całkowitego 
obciążenia chorobami i urazami, a ponad 60 rodzajów chorób i urazów ma związek z alkoholem. 
Uzależnienie od alkoholu jest chorobą postępującą i potencjalnie śmiertelną. W świetle wiedzy jest 
ono chorobą wieloczynnikową, bio – psycho – społeczną, uszkadzającą funkcjonowanie człowieka 
w sferze somatycznej, psychologicznej, społecznej i duchowej. Model leczenia tego schorzenia musi 
być  dostosowany do takiego sposobu postrzegania  tej  choroby.  Przyjmuje  się,  iż  w Polsce 2% 
populacji, to osoby uzależnione od alkoholu. 2% populacji mieszkańców Gminy Psary stanowi 226 
osób.
Szkody zdrowotne wywołane alkoholem  obejmują swoim zasięgiem także członków rodzin, osoby 
żyjące w najbliższym otoczeniu alkoholika. W Polsce  populację współuzależnionych szacuje się na 
ponad pół miliona osób. Z uwagi  na  silne  zaburzenia zachowania i nieprzewidywalność reakcji 
oraz  destrukcyjny  wzorzec  postępowania  osoby  uzależnionej  od  alkoholu,  członkowie  jej 



najbliższego otoczenia żyją w stanie permanentnego stresu. Osoba pijąca i jej zachowanie staje się 
przyczyną wystąpienia stałych zaburzeń przystosowania u dorosłych członków rodziny alkoholika. 
Różne  formy  zachowań  agresywnych  i  represyjnych  rodziców,  zaniedbywanie  obowiązków 
opiekuńczych i potrzeb dziecka, wywierają destruktywny wpływ na zdrowie fizyczne i psychiczne 
dzieci  oraz  na  proces  rozwoju.  Przemoc  domowa  i  poważne  zaniedbania  wychowawcze  mogą 
występować w związku z alkoholem. Różne formy zachowań agresywnych i represyjnych rodziców, 
zaniedbywanie  obowiązków opiekuńczych i potrzeb dziecka, wywierają destruktywny wpływ na 
zdrowie fizyczne i psychiczne dzieci oraz na proces ich rozwoju. Przyjmując, że w Polsce żyje około 
800 tysięcy osób uzależnionych od alkoholu,  liczbę niepełnoletnich dzieci  alkoholików możemy 
określić  na  około  2  miliony,  z  których   co  najmniej  połowa  żyje  zagrażającej  ich  zdrowiu 
i rozwojowi. Trudne doświadczenia bycia dzieckiem pijącego  ponad miarę rodzica, pozostawiają 
w psychice dziecka trwałe ślady, które determinują uczucia, myśli i zachowa nawet w jego dorosłym 
już  życiu.  Ślady  te  tworzą   tzw.  syndrom  DDA  (  trudności  w  kontaktach  z  innymi  ludźmi, 
szczególnie z autorytetami, trudności w budowaniu związków uczuciowych, w kontakcie z samym 
sobą,  nieumiejętność  radzenia  sobie  z  trudnymi  sytuacjami,  niskie  poczucie  własnej  wartości, 
postrzeganie  świata  jako  wrogiego,  lęk  przed  odrzuceniem,  nieustanne  poczucie  zagrożenia, 
niedostosowania, negatywnej odmienności, izolacji).  
Konsekwencje nadużywania alkoholu dotyczą nie tylko osób pijących szkodliwie i ich bliskich, ale 
wpływają  na  całą  populację,  przynosząc  szkody  społeczne,  m.in.:  zakłócanie  bezpieczeństwa 
publicznego, przestępczości, ubóstwo, wypadki drogowe.
Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych zgodnie z ustawowym 
umocowaniem  ma  charakter  dokumentu  rocznego.  Okoliczność  ta  nakazuje  opierać  planowane 
w nim działania na podstawie finansowych określonych w przyjętym na dany rok budżecie Gminy, 
bazować w realnie podejmowanych działaniach na istniejącej infrastrukturze instytucji, organizacji 
i  podmiotów,  które  w  okresie  danego  roku  są  w  stanie  zapewnić  realizację  przyjętych  zadań 
i  priorytetów. Roczna perspektywa utrudnia kreowanie zadań nakierowanych  na trwałe rezultaty 
i  alokację środków na podstawie oceny działań z  wyłącznie  rocznego okresu sprawozdawczego. 
Cały szereg  zadań stanowić  będzie  kontynuację  z  lat  poprzednich,  adresowanych  do szerokiego 
grona  odbiorców i  do  poszczególnych  grup  adresatów.  Przykładem takich  działań  jest  program 
profilaktyczny dla młodzieży szkól podstawowych i gimnazjum, utrzymanie aktywności Gminnej 
Komisji  Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych  i  jej   współpracy  z  Policją  w  zakresie 
profilaktycznych wizytacji i kontroli punktów sprzedaży. Niemniej znajduj as się w programie na 
rok  2012  odzwierciedlenie  zjawisk  nowych  i  uwzględniony  został  fakt  nowych  okoliczności 
w jakich występować będzie realizacja programu w roku 2012. Jedną z nich jest nowelizacja ustawy 
o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie i wynikające z nich nowe zadania struktur samorządowych 
oraz nowe dodatkowe instrumenty w dyspozycji  na rzecz przeciwdziałania przemocy w rodzinie, 
skutecznej  pomocy  ofiarom,  rozbudowanej  profilaktyki.  Wyrazem  tego  jest  przyjęty  odrębną 
uchwałą Rady Gminy  program przeciwdziałania przemocy w rodzinie, co wpływa na zakres zadań 
w tym obszarze w niniejszym dokumencie. W niniejszym programie uwzględniono też postulowane 
zwiększenie  wydatków  na  profilaktyczne  programy adresowane  dla  dzieci  i  młodzieży  poprzez 
nieodpłatnych i powszechnie dostępnych zajęć sportowych, edukacyjnych, których bazą będzie sieć 
przyszkolnych obiektów sportowych. Zadanie to przyczyniać się będzie do promocji alternatywnych 
,  wolnych  od  uzależnień  form  spędzania  wolnego  czasu  w  bliskim  sąsiedztwie  miejsca 
zamieszkania. Tworzone będą programy łączące wiele rozmaitych usług nakierowanych na łączenie 
motywacji  do  przeciwdziałaniu  uzależnieniom,  zdrowego  stylu  życie,  zdrowego  odżywiania 
i  promowania tego stylu wśród dzieci  i  młodzieży.  Zawarte  także w niniejszym programie będą 
badania dotyczące lepszej  oceny skuteczności,  dostępności  i  efektywności  realizowanych działań 
pomocowych,  informacyjnych i terapeutycznych wybranych badań zarówno w zakresie wzorców 



konsumpcji  alkoholu  i  zmian  tego  zjawiska  w  Gminie  Psary  jak  i  oceny  oferowanych  działań 
w  ramach  niniejszego  programu.  Dane  z  takich  opracowań  oraz  z  przewidywanych  badań 
w obszarze przeciwdziałania przemocy, przyczynią się do opracowania  programów na kolejne lata 
i większej skuteczności działań w obszarze rozwiązywania problemów alkoholowych.

1.1  DIAGNOZA  STANU PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH

Gminę Psary zamieszkuje (stan 30.09. 2011r.) – 11.412 osób, w tym :
kobiet – 5.963
mężczyzn – 5.449
do 18 roku życia – 1.831 osób. 
 powyżej 18 roku życia  – 9.581 osób
Według danych Powiatowego Urzędu Pracy (stan na 30.09.2011 r.) zarejestrowanych jest 432 osoby 
bezrobotne, w tym:
255 kobiet;
177 mężczyzn
Z prawem do zasiłku jest 67 osób, w tym 46 kobiet.

Na  terenie  Gminy  Psary  są  dwa  przedszkola  samorządowe,  cztery  szkoły  podstawowe,  jedno 
gimnazjum. Instytucjonalną działalność na rzecz pomocy osobom i rodzinom będących w trudnej 
sytuacji życiowej prowadzi Ośrodek Pomocy Społecznej w Psarach.
Powodem przyznania pomocy  dla tych rodzin było:

lp Powody przyznania pomocy 2010 rok 6  m-cy 2011 roku
1 Ilość rodzin korzystających z pomocy 267 132
2 ubóstwo 102 osoby 79 osób
3 bezrobocie 88 osób 62 osoby
4 niepełnosprawność 88 osób 53 osoby
5 długotrwała choroba 132 osoby 86 osób
6 przemoc w rodzinie 6 osób 1 osoba
7 ochrona macierzyństwa 18 osób 15 osób
8 Bezradność w sprawach 

opiekuńczo - wychowawczych 49 osób 23 osoby
9 Trudności w przystosowaniu do życia po 

opuszczeniu zakładu karnego 1 osoba 0
10 Klęski żywiołowe 0 0
11 Zdarzenia losowe 31 osób 0
12 alkoholizm 25 osób 12 osób
13 bezdomność 4 osoby 3 osoby
14 Sytuacje kryzysowe 0 0

Zadania własne gminy

lp Powody  przyznania pomocy 2010 rok 6 m-cy 2011 roku
1 Udzielenie schronienia 2 osoby 2 osoby



2 Sprawienie pogrzebu 3 osoby 0
3 Usługi opiekuńcze 7 osób 5 osób
4 Zasiłki celowe na pokrycie wydatków w 

wyniku zdarzenia losowego 21 osób 0
5 Zasiłki celowe i pomoc w naturze 153 osoby 106 osób
6 Liczba dzieci korzystających z pomocy OPS 

– dożywianie dzieci w szkołach
 

62  dzieci 43 dzieci

W   okresie  9  miesięcy  2011  roku  oraz  2010  roku  na  terenie  Gminy  Psary  popełniono 
190 przestępstw  kryminalnych.  Policjanci  z  Komisariatu  Policji  w Wojkowicach  przeprowadzili 
753 interwencje w miejscach publicznych, sporządzili 7 wniosków do Sądu Rejonowego w Będzinie 
o ukaranie z art. 51 kw., przeprowadzili 301 interwencji domowych, gdzie sporządzili 5 Niebieskich 
Kart. Do wytrzeźwienia w PDOZ KPP w Będzinie doprowadzono i osadzono 25 osób. Zatrzymano 
50 nietrzeźwych kierujących pojazdami mechanicznymi.

Gminna  Komisja  Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych  udzieliła  45  porad  osobom 
uzależnionym od alkoholu i współuzależnionym. W wyniku prac GKRPA trzy osoby w tym jedna 
kobieta  dobrowolnie  podjęło  leczenie  odwykowe  w  zamkniętych  ośrodkach  lecznictwa 
odwykowego.
W Punkcie Konsultacyjnym do 30 października 2011 roku skorzystało  88    osób:
- z porad psychologa – 33 osoby;
- z porad prawnika prawa rodzinnego i karnego – 16 osób
- z porad terapeuty ds. uzależnień – 24 osoby
- z porad logopedy – 15 dzieci

Mając świadomość występujących problemów podjęto działania zmierzające do ograniczenia 
spożycia alkoholu poprzez zasady usytuowania punktów sprzedaży napojów alkoholowych, limitu 
punktów sprzedaży. Uchwała Rady Gminy Nr VII /67 / 2011 z dnia 28.04.2011 roku wprowadziła 
katalog obiektów chronionych, w pobliżu których nie mogą być usytuowane punkty sprzedaży 
napojów alkoholowych m.in. o:
- szkoły, przedszkola, placówki oświatowo – wychowawcze  i opiekuńcze, obiekty kultu religijnego. 
Wprowadziła także zasadę oddalenia o co najmniej 50 m od obiektów chronionych w stosunku do 
punktów sprzedaży napojów alkoholowych.
Według  stanu  na  30  września  2011  roku  w  gminie  funkcjonują  punkty  sprzedaży  napojów 
alkoholowych – w tym sprzedających  napoje alkoholowe przeznaczone do spożycia poza miejscem 
sprzedaży:
- o zawartości alkoholu w procentach  do 4,5% oraz na piwo – 42;
- o zawartości alkoholu w procentach  od 4,5%  do 18% ( bez piwa) – 37;
- o zawartości alkoholu powyżej 18% - 36.
Punkty sprzedaży napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia w miejscu sprzedaży:
- o zawartości alkoholu w procentach do 4,5%  oraz na piwo – 11;
- o zawartości  alkoholu od 4,5% do 18% ( bez piwa) – 7;
- o zawartości alkoholu powyżej 18% - 7
Określony Uchwałą Rady Gminy limit w wysokości 50 punktów sprzedaży napojów alkoholowych 
o zawartości powyżej 4,5% alkoholu ( z wyjątkiem piwa) w detalu został wykorzystany w 70%



-  25  zakładów gastronomicznych,  z  tego  11 lokali  ze  sprzedażą  ,  tylko  napojów alkoholowych 
o zawartości 4,5% alkoholu oraz piwa. Limit 30 punktów sprzedaży  napojów o zawartości  powyżej 
4,5% alkoholu ( z wyjątkiem) piwa określony dla gastronomii, wykorzystany został w wysokości 
37%.

Rozdział  II . Zasoby

2.1.Zasoby rzeczowe

Realizatorami Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych są:

1. Od 1990r.  działa  Ośrodka Pomocy Społecznej  w Psarach,  który udziela  pomocy w różnych 
formach:
- finansowej
- w naturze
- w usługowej

W ośrodku pracuje pięciu pracowników socjalnych obsługujących klientów z terenu Gminy Psary, 
w tym również osobom uzależnionym i współuzależnionym od alkoholu.
2. Od 1984 roku działa Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.
3. Od września 1998 roku działający Punkt Konsultacyjny w   Psarach ds.

- poradnictwa dla osób uzależnionych,
- poradnictwa dla osób dotkniętych przemocą,
- poradnictwo ogólno – wychowawcze,
- wczesna profilaktyka,
- zajęcia w Świetlicy Integracyjnej: 
a. zajęcia profilaktyczne, 
b. zajęcia plastyczne, 
c. zajęcia umuzykalniające,   
f.    zajęcia dydaktyczno – edukacyjne, 
g. zajęcia sportowe, 
h. konkursy,
i.  turnieje,
j.  gry i zabawy integracyjne

2.2.Zasoby osobowe 

W zakresie realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
Gmina korzysta z wiedzy i doświadczenia osób zawodowo zajmujących się problemem uzależnienia 
od alkoholu, a w szczególności:



:
- terapeuty terapii uzależnień;
- prawnika prawa rodzinnego i karnego;
- pedagoga;
- logopedy dyplomowanego;
- psychologa rodzinnego;
- psychologa tyflopedagoga;
- członków Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
- funkcjonariuszy Policji;
- kuratorów sądowych;
- pracowników socjalnych;
- pedagogów;
- pracowników  innych  instytucji  i  organizacji  zajmujących  się  pomocą  rodzinie, 

przeciwdziałaniu uzależnieniom i ograniczeniu patologii społecznych.

 2.3. Realizatorzy programu

1.Pełnomocnik ds. Uzależnień

Inicjuje działalność informacyjną i edukacyjną w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych 
i  przeciwdziałania  narkomanii,  w  szczególności  dla  dzieci  i  młodzieży,  w  tym  prowadzenie 
pozalekcyjnych zajęć sportowych, a także działań na rzecz dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych 
programach opiekuńczo – wychowawczych i socjoterapeutycznych na terenie gminy, gromadzi 
materiały  niezbędne  do  realizacji   /  broszury,  czasopisma,  książki,  plakaty,  ulotki  o  tematyce 
przeciwalkoholowej  itp./.  Przekazuje  materiały  realizatorom  gminnego  programu.  Informuje 
o możliwości podjęcia leczenia w placówce leczenia odwykowego, motywuje do leczenia. Udziela 
wsparcia po zakończeniu leczenia( kieruje do grup wsparcia po zakończonym programie leczenia 
w placówce odwykowej w punkcie konsultacyjnym).
Współpracuje ze szkołami, ośrodkiem pomocy społecznej i innymi instytucjami w rozwiązywaniu 
problemów wychowawczych, które mogą zaangażować się w profesjonalną i systemową pomoc dla 
klientów punktu. Uruchamia interwencje w przypadku zdiagnozowanej przemocy domowej.
Profilaktyka wśród dzieci i młodzieży wymaga nowoczesnych metod oddziaływania, opartych na 
systemowej realizacji programów profilaktycznych i informacyjno – edukacyjnych, wpływających 
na postawy uczniów oraz uczących umiejętności służących zdrowemu stylowi życia. Współpraca 
i  wspólne  działania  terapeutyczne  i  profilaktyczno  –  edukacyjne  pedagogów  szkolnych, 
wychowawców, pracowników Ośrodka Pomocy Społecznej, pracowników Punktu Konsultacyjnego, 
służy globalnemu oddziaływaniu na dzieci, młodzież, dorosłych a w szczególności rodziców.  

Poradnictwo dla Rodzin w Sytuacji Kryzysowej

2.Prawnik -  pracuje  w  Punkcie  Konsultacyjnym  udziela  porad  prawnych,  wskazuje  miejsca 
i  sposoby  poszukiwania  pomocy  rodzinom  w  sytuacjach  kryzysowych,  rodzinom  w  których 
występuje przemoc.
Celem zwiększenia dostępności pomocy prawnej jest:

a. skuteczność interwencji prawno – administracyjnej  wobec przemocy i innych zaburzeń 
funkcjonowania rodziny, powodowanych przez picie alkoholu.

Specjaliści pełniący dyżury w Punkcie Konsultacyjnym udzielają porad o sposobach rozwiązywania 
problemów  alkoholowych,  pomocy  rodzinom  w  wychowaniu  dzieci  poprzez  doskonalenie  ich 



umiejętności  wychowawczych.  Przeprowadzają  rozmowy  indywidualne  z  dziećmi  i  rodzicami. 
Składają wizyty domowe.

Poradnictwo dla Osób Uzależnionych i Współuzależnionych

3.Terapeuta -  prowadzi  terapię  indywidualną  i  grupową dla  uzależnionych,  współuzależnionych 
i kobiet uzależnionych od alkoholu. Współpracuje z OPS. GKRPA. Współdziała w zakresie działań 
edukacyjnych i informacyjnych dla dzieci,  młodzieży.  Wspiera działania  pedagogizacji  rodziców 
w zakresie zagrożeń wynikających z nadmiernego spożywania alkoholu, uzależnienia od alkoholu, 
problemów  psychologicznych  rodzin  z  problemem  alkoholowym,  a  w  szczególności  dzieci 
wychowywanych w tych rodzinach. 
Psychoterapeuta – pełniący dyżur udziela pomocy terapeutycznej osobom uzależnionym od alkoholu 
i współuzależnionym, a w szczególności młodzieży oraz ich rodzinom. Dokonuje oceny i diagnozy 
uzależnieniu od alkoholu. Wobec tych osób podejmuje działania edukacyjne, motywując do zmiany 
dotychczasowych zachowań związanych z używaniem alkoholu.

 Poradnictwo Wczesno – Profilaktyczne

Prowadzi dla dzieci i młodzieży zajęcia profilaktyczno – wychowawcze, socjoterapeutyczne. 
Współpracuje  ze  szkołami  w prowadzeniu  działań  i  programów profilaktycznych,  przeprowadza 
konsultacje,  z  nauczycielami,  wychowawcami,  realizatorami  programów  profilaktycznych 
w szkołach, konsultuje programy profilaktyczne, wspomaga merytorycznie i inicjuje wprowadzanie 
do szkół nowatorskich działań edukacyjnych, profilaktycznych.

4.Psycholog  Tyflopedagog –  pracownik  Punktu  udziela  pomocy  w  eliminowaniu  zaburzeń 
występujących  u  dzieci,  młodzieży  i  dorosłych  poprzez  /warsztaty  radzenia  sobie  ze  złością, 
stresem/. Kształci  umiejętności samodzielnego rozwiązywania konfliktów w rodzinie, środowisku 
szkolnym, rówieśniczym.

5.Logopeda dyplomowany

Prowadzi zajęcia, których celem jest kształtowanie mowy, usuwanie wad wymowy u dzieci 
z rodzin z problemem alkoholowym. Praca logopedy w Punkcie Konsultacyjnym pomaga 
w kształtowaniu osobowości dziecka. Zaburzenia mowy u dzieci objawiają się w rozmaity 
sposób i mają rożny stopień nasilenia.

 .

Poradnictwo dla Osób Dotkniętych Przemocą

6.  Psycholog  Rodzinny–  pełniący  dyżur  w  Punkcie  udziela  porad  o  sposobach  rozwiązywania 
problemów  przemocy  domowej,  przemocy  w  stosunku  do  dzieci,  dorosłych.  Prowadzi  terapię 
indywidualną  i  rodzinną  Współpracuje  z  Sądem  Rodzinnym,  Kuratorami,  Ośrodkiem  Pomocy 
Społecznej.
Pomaga  w zmianie  sposobów  postrzegania  sytuacji  interpersonalnych,  zwłaszcza  konfliktowych 
umożliwia  znajdowanie  bardziej  konstruktywnych  rozwiązań  niż  stosowanie  przemocy.  Uczy 
radzenia  sobie  z  trudnymi  stanami  emocjonalnymi,  zmianami  wartości  i  przeformułowania 
przekonań dotyczących ról: męża/ żony, rodziny, mężczyzny/ kobiety.



Punkt Konsultacyjny zwiększa dostępność do terapii dla osób z problemem alkoholowym. 
Mając  świadomość  występujących  problemów  podjęto  działania  zmierzające  do  zwiększenia 
dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych i współuzależnionych 
(realizacja polegać będzie na finansowaniu i dofinansowaniu niżej wymienionych zadań).

Punkt  Konsultacyjny  ma  za  cel  prowadzenie  grup  terapeutycznych  dla  członków  rodzin  osób 
uzależnionych od alkoholu i treningów asertywności  dla współuzależnionych,  których celem jest 
m.in.   nabywanie  odpowiedzialności  za  realizacje  własnych  potrzeb  oraz  umiejętności  ochrony 
dzieci.

7. Pedagodzy Szkolni
Współpracują z  Ośrodkiem Pomocy Społecznej,  Punktem Konsultacyjnym celem objęcia  opieka 
i  terapia  psychologiczno  –  pedagogiczną  dzieci  z  rodzin  dysfunkcyjnych,  a  w  szczególności 
ulegających przemocy domowej.

Jednym  z  ważniejszych  zadań  w  realizacji  gminnego  programu  profilaktyki  i  rozwiązywania 
problemów  alkoholowych  jest  stworzenie  systemu  pomocy  socjoterapeutycznej  dla  dzieci. 
Podstawowym źródłem zagrożeń dla dziecka jest stan chronicznego napięcia i stresu.
Trwanie w ciągłej niepewności, nieprzewidywalności wydarzeń wywołuje u dziecka poczucie braku 
stabilności, porządku życiowego, a co za tym idzie,  brak kontroli nad własnym życiem. Ponadto 
dzieci stanowią grupę podwyższonego ryzyka pod względem prawdopodobieństwa uzależnienia od 
alkoholu  i  innych  substancji  psychoaktywnych.  Dobre  rozwiązanie  stanowi  tworzenie  punktów 
świetlicowych, które będą realizowały plan pomocy dzieciom i rodzinie, w których w zależności od 
potrzeb i możliwości może być zorganizowane dożywianie.

Punkt Świetlicowy w Szkole Podstawowej w Sarnowie

 Punkt Świetlicowy czynny  od poniedziałku do piątku w godzinach od 15:00 – 17:00.
Zapewnia  opiekę  wychowawczą i  dydaktyczną.  Prowadzi  działania  profilaktyczno  -  edukacyjne, 
wspiera rozwój  dziecka  poprzez wzmacnianie osobowości młodych ludzi. 

Punkt Świetlicowy w Szkole Podstawowej w Strzyżowicach

Punkt Świetlicowy czynny  od poniedziałku do piątku w godzinach od 15:00 – 16:00.
Zapewnia  opiekę  wychowawczą i  dydaktyczną.  Prowadzi  działania  profilaktyczno  -  edukacyjne, 
wspiera rozwój  dziecka  poprzez wzmacnianie osobowości młodych ludzi. 

8. Młodszy Wychowawca Świetlica Integracyjna 

Wspiera  rodzinę  dysfunkcyjną  obejmując  dzieci  indywidualnymi  i  grupowymi  działaniami 
wychowawczymi,  opiekuńczymi  i  edukacyjnymi.,  z  programem  profilaktycznym,  do  której 
przyjmowane są dzieci na wytypowane przez pedagoga szkolnego, pracowników OPS-u, kuratora 
sądowego, za pisemną zgodą  rodziców.
W Świetlicy objęte są opieką dzieci w wieku od 7 – 18 lat z terenu Gminy Psary.
Wychowawcy  i  pedagodzy  prowadzą  zajęcia  opiekuńcze,  wychowawcze,  profilaktyczne  wobec 
uczestników i ich rodzin. 



9. Ośrodek Pomocy Społecznej

Udziela  pomocy  socjalnej,  pomaga  w  zabezpieczeniu  podstawowych  potrzeb  życiowych, 
materialnych,  bytowych  osób  uzależnionych  od  alkoholu  i  ich  rodzin.  Oddziaływanie  socjalne 
Ośrodka Pomocy Społecznej  skupione jest na motywowaniu osób uzależnionych od alkoholu do 
podjęcia  leczenia  odwykowego,  umożliwiające  im  reintegrację  zawodową  i  społeczną, 
a w konsekwencji podjęcie pracy   dającej utrzymanie.
Praca socjalna prowadzona w OPS ukierunkowana jest na wspomaganiu rodziny w rozwiązywaniu 
istniejących  problemów  alkoholowych.  Pracownicy  socjalni  przeprowadzają  wywiady 
środowiskowe, w zakresie występowania problemu alkoholowego w rodzinie, które są niezbędne 
w  orzeczniczych  działaniach  Gminnej  Komisji  Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych. 
Pracownicy socjalni  ściśle  współpracują  z  Pełnomocnikiem,  prowadząc  stały monitoring  działań 
wobec  osób  nadużywających  alkohol,  zobowiązanych  przez  Komisję  do  podjęcia  leczenia 
odwykowego.

10. Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych

Inicjuje i wspiera działania służące zwiększeniu pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób 
uzależnionych od alkoholu i ich rodzin. Przeprowadza rozmowy z osobami pijącymi  nadmiernie 
alkohol  –  motywuje  do  podjęcia  leczenia  odwykowego  lub  kieruje  wnioski  o  zobowiązanie  do 
poddania się leczeniu odwykowemu. Prowadzi działania edukacyjne i konsultacyjne z członkami 
rodzin z  problemami alkoholowymi,  wskazuje sposoby szukania pomocy w rozwiązywaniu tych 
problemów, zachęca do udziału w terapii w Punkcie Konsultacyjnym, udziału w grupach wsparcia.

Do zadań Komisji należy :
a. przyjmowanie  wniosków  o  objęcie  leczeniem  odwykowym  osób  uzależnionych  oraz 

kierowanie  ich do Sądu lub Prokuratury;
b. prowadzenie rozmów interwencyjno –motywacyjnych z osobami uzależnionymi;
c. przestrzeganie  przepisów  ustawy  w  sprawie  rozmieszczenia  i  udzielania  koncesji 

alkoholowych na punkty sprzedaży alkoholu;
d. kierowanie  na  badania  osób  uzależnionych  od  alkoholu  (zlecenia  biegłym  sądowym 

wykonania opinii w przedmiocie uzależnienia);
e. organizowanie  festynów  imprez  i  konkursów  trzeźwościowych  i  z  zakresu   wiedzy 

o uzależnieniu;
Komisja  wskazuje  członkom  rodziny  nadużywającej  alkohol  miejsce  i  sposoby  poszukiwania 
pomocy w rozwiązywaniu  problemów alkoholowych  powstałych  w rodzinie  na  skutek  alkoholu 
przez członka rodziny. W przypadku współwystępowania obok problemu alkoholowego problemu 
przemocy Komisja kieruje do Punktu Poradnictwa dla Rodzin, celem udzielenia pomocy prawnej 
i psychologicznej.
 Zgodnie z uchwałą Rady Gminy Psary członkowie Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych otrzymują wynagrodzenie:
   Przewodniczący Gminnej  Komisji  Rozwiązywania  Problemów Alkoholowych   nie  otrzymuje 
wynagrodzenia gdyż powyższe obowiązki sprawuje w ramach etatu.



-  członkowie  Gminnej  Komisji  Rozwiązywania  Problemów  nie  będący  pracownikami  OPS 
otrzymają  wynagrodzenie  –  80,-zł.  brutto  wypłacane  na  podstawie  listy  obecności  za  udział 
w  posiedzeniu  Podkomisji  motywacyjno  –  interwencyjnej,  skontrolowanie  lub  zaopiniowanie 
placówek  sprzedających  alkohol,  miesięcznie  bez  względu  na  ilość  odbytych  posiedzeń. 
W przypadku nieobecności w czasie posiedzenia nie będzie wypłacane wynagrodzenie.   

11. Zespół Interdyscyplinarny  ds. przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie

Zespół ma za zadanie m.in. diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie, następnie podejmowanie 
działań  w  środowisku  zagrożonym  przemocą,  w  celach  zapobiegawczych  lub  podejmowanie 
interwencji w środowisku dotkniętym przemocą.

Wolontariusze
Działalność  placówki  jest  wspierana  przez  wolontariuszy,  szczególnie  w  pomocy  w  nauce, 
prowadzeniu kół zainteresowań i indywidualnych zdolności dzieci. Pomoc wolontariuszy odbywa 
się na podstawie porozumienia zawartego przez kierownika z wolontariuszem. 

Pełnomocnik ds. uzależnień prowadzący Punkt Konsultacyjny współpracuje z :

     1.   Członkami Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Psarach.
2. Dyrektorami Szkół Podstawowych i Gimnazjum w Psarach.
3. Pedagogami Szkolnymi.
4. Poradnią Psychologiczno – Pedagogiczną.
5. Sądem Rodzinnym;
6. Zespołem Interdyscyplinarnymi ds. przeciwdziałania przemocy w rodzinie
7. Powiatową Komendą Policji w Będzinie;
8. Komisariatem Policji w Wojkowicach;
9. Państwową Agencją Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Warszawie;
10. Ochotniczą Strażą Pożarną Gminy Psary
11. Pracownikami  Socjalnymi Ośrodka Pomocy Społecznej;
12. Innymi placówkami kultury, oświaty

Rozdział III Grupa docelowa

Adresatami programu są wszyscy mieszkańcy Gminy Psary, a w szczególności:

1. dzieci i młodzież;
2. młodzież szkolna;
3. rodziny osób z problemem alkoholowym;
4. osoby pijące nadmiernie, w tym uzależnieni od alkoholu;
5. konsumenci alkoholu.



Rozdział  IV. Priorytet programu

Poprawa  stanu  zdrowia  mieszkańców  Gminy  Psary  poprzez  przeciwdziałania  uzależnieniu 
od  alkoholu,  szkód  wywołanych  spożyciem  alkoholu.  Poprawa  sytuacji  rodzin  z  problemem 
alkoholowym, a także zwiększenie bezpieczeństwa w gminie.

Rozdział V.  Cele główne, szczegółowe i zadania

Przewidziane zadania będą realizowane w zależności od potrzeb i możliwości finansowych.

5.1.  I  Cel główny:
Zapewnienie ciągłości leczenia i zwiększenie dostępności do terapii  osobom z problemem 
alkoholowym.  Korzystanie  z   oferty  profesjonalnych  działań  pomocowych  oraz  redukcja 
szkód wywołanych spożyciem alkoholu.

Cele szczegółowe Zadania i metody realizacji wskaźniki
1. Zwiększenie 
dostępności pomocy 

terapeutycznej    
i rehabilitacyjnej 

dla osób 
uzależnionych

Zapewnienie  dostępu 
do bezpłatnej terapii 
uzależnienia i współ- 

uzależnienia realizowanej 
przez Punkt Konsultacyjny

1.Liczba osób rozpoczynających 
terapię.

2. Liczba osób podejmujących 
terapię podtrzymującą..



2. Udzielanie pomocy 
psychologicznej i 

prawnej rodzinom, w 
których występuje 

problem alkoholowych 
ze szczególnym 
uwzględnieniem 
potrzeb dziecka

1. Dofinansowanie 
działalności 

i utrzymania Punktu 
Konsultacyjnego 

2. Prowadzenie 
wywiadów 

środowiskowych 
zleconych przez 

GKRPA pracownikom 
socjalnym OPS 

w Psarach (Ośrodek 
Pomocy Społecznej)

3. Udzielanie wsparcia 
członkom rodzin 

dotkniętych 
problemem 
alkoholizmu 
i przemocy 

kierowanych lub 
zgłaszających się 
indywidualnie do 

GKRPA

1. Liczba osób 
korzystających 

z wieloaspektowej 
pomocy

2. Liczba udzielonych 
porad z rozbiciem na 

poszczególne kategorie 
odbiorców

Ilość przeprowadzonych 
wywiadów

1.Ilość interwencji na rzecz 
członków rodzin z problemem 

alkoholowym.

2.Ilość interwencji na rzecz 
członków rodzin 

z problemem przemocy 
w rodzinie.

3. Liczba osób 
zaproszonych na komisję 

motywacyjną.
4. Ilość wywiadów 
zweryfikowanych przez 
GKRPA i przekazanych 

do postępowania 
sądowego.

5. Liczba osób 
deklarujących podjęcie 

leczenia.
6. Liczba dzieci objętych 

opieka
7. Liczba dzieci 

skierowanych do 
pogotowia opiekuńczego 

lub innej placówki 
8. Liczba dzieci 



wracających do rodzin 
biologicznych

9. Liczba dzieci 
skierowanych do adopcji 
lub rodzin zastępczych

3.Zwiększenie dostępności 
do  programów z  zakresu 
readaptacji społecznej dla 
osób  z  problemem 
alkoholowym i ich rodzin

Wspieranie działalności 
środowisk samopomocowych 
z ruchem AA( Anonimowych 
Alkoholików), Stowarzyszenia 

Abstynenckiego Pomocy 
Ludziom „ Concordia”;
Grupy „Pierwszy Krok”;

Al. – ANON( kobiety)
Al. –ATEEN (dzieci 
nastoletnie z rodzin 

alkoholowych);
DDA (dorosłe dzieci 

alkoholików)

Warsztaty umiejętności 
rodzicielskich

Warsztaty dot. Integracji 
kobiet i mężczyzn 

uzależnionych 
i współuzależnionych od 

substancji psychoaktywnych, 

w tym trzeźwiejących 
alkoholików, ofiar i sprawców 

przemocy, osób 
przejawiających syndrom 

Dorosłych Dzieci 
Alkoholików,

1.Liczba osób 
korzystających z zajęć 
z zajęć z podziałem na 

różne kategorie 
odbiorców.

1. Ilość organizowanych 
spotkań

2. Ilość udzielonych porad.

Liczba uczestników.

1.Liczba osób korzystających 
z oferty.

2. Ilość i rodzaj zajęć 
proponowanych w ramach 

zadania.

4.Podnoszenie 
skuteczności działań 

w zakresie 
przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie

1. Edukacja społeczności 
lokalnej, wsparcie 
psychospołeczne, 
pomoc prawna., 

poradnictwo 
psychologiczne.

2. Terapia ofiarom 
przemocy 

1. Liczba osób 
korzystających 

z oferowanych form 
pomocy.

2. Ilość osób objętych 
poszczególnymi 

usługami:

Mediacje, warsztaty 
umiejętności, porady 

i terapia specjalistyczna.



i doświadczającym 
przemocy.

3. Zapewnienie 
schronienia dla osób 

rodzin z dziećmi, 
w szczególności ofiar 
przemocy domowej

1. Liczba osób 
korzystających ze 

schronienia
2. Liczba osób objętych 

indywidualnym 
programem 

pomocowym
3. Liczba 

specjalistycznych 
porad, usług 
i interwencji 

zrealizowanych na 
ich rzecz.

5.Zachowanie ciągłości 
realizacji  zadań 
dotyczących  redukcji 
szkód  związanych  z 
nadużywaniem 
alkoholu

Podejmowanie działań 
zapobiegających 

konsekwencjom uzależnienia 
od alkoholu, zwłaszcza 

bezdomności

1.Ilość dostępnych 
miejsc.

2.Liczba osób 
trafiających do schronisk 

i noclegowni dla 
bezdomnych

3. liczba podopiecznych 
schronisk i noclegowni 

nadużywających 
alkoholu

5.2. Cel główny
Prowadzenie  działalności  profilaktycznej  i  informacyjnej  na  rzecz  mieszkańców  Gminy 
Psary  w  zakresie  problemu  uzależnienia  i  nadużywania  alkoholu,  a  także  wspierania 
podmiotów w ich realizacji.

Cele szczegółowe Zadania i metody realizacji wskaźniki
1. Realizacja tzw. 

profilaktyki 
alternatyw 

angażującej dzieci i 
młodzież w 

alternatywne formy 
spędzania czasu 

wolnego

1a.Zagospodarowanie 
czasu wolnego dzieciom i 

młodzieży poprzez 
umożliwienie 
nieodpłatnego 

uczestnictwa w różnych 
formach aktywności,

 w tym:
a.- zajęcia sportowo – 

rekreacyjne;
-  program 
profilaktyki 
zdrowotno – 

sportowej „Mali 

1. Ilość  podmiotów 
realizujących zadania

2. Liczba osób 
korzystających 

z zajęć
3. Ocena 

innowacyjności 
i atrakcyjności zajęć.



Olimpijczycy”
(badania  lekarskie dzieci 

uczestniczących    w 
zajęciach)

-zajęcia kulturalno – 
oświatowe

b. wspieranie 
programów 

i przedsięwzięć 
profilaktycznych

Ferie Zimowe 
Igrzyska – Radość bez 

alkoholu;
Kampania edukacyjno 
– informacyjna 
Bezpieczna  Gmina 
Psary
„ Razem Bezpiecznej”

- bezpieczeństwo 
w miejscach 

publicznych, na 
imprezach masowych. 
Bezpieczne i zdrowe 

odżywianie
dla uczniów szkół 

podstawowych 
której podsumowanie 

nastąpi podczas 
Małyszomanii

 - podsumowanie 
działań profilaktyczno 

– edukacyjnyo - 
prewencyjnych

Gminny konkurs 
profilaktyczny 

„Uzależnienia, HIV, 
AIDS – to także twój 

problem;
: Jestem tolerancyjny 
– Jestem Kreatywny” 

dla uczniów 
gimnazjum,

Wspieranie wyjazdów 
na mecze ligowe piłki 

nożnej, siatkówki, 
koszykówki jako 

4. Liczba dzieci 
przebadanych

5. Liczba dzieci, 
których rodziny 

objęte są kontraktem 
socjalnym 

nakierowanych na 
odzyskanie 

samodzielności 
ekonomicznej, 

poprawę umiejętności 
opiekuńczo – 

wychowawczych.

1. Ilość dzieci 
uczestniczących 
w pogadankach 
z policjantem.

2. Ilość rozdanych 
odblasków, ulotek, 

gadżetów.
3. Ilość pogadanek 
przeprowadzonych na 

terenie placówek 
oświaty.

4. Ilość uczestników 
podczas 

Małyszomanii



forma nauki 
bezpiecznego 
kibicowania.

Bezpieczne Wakacje 
z Psarusiem bez 

alkoholu, narkotyków 
i nikotyny 

pt. 
„Uśmiech, Słońce 
i Ja” 
w formie półkolonii;

Mikołajkowy  turniej 
w piłce nożnej szkół
podstawowych kl. V. 

o puchar Zdrowia.
c. Wspieranie 

organizowania 
wycieczek, rajdów dla 

dzieci i młodzieży, 
które wpływają na ich 
rozwój umiejętności 
interpersonalnych 
oraz umiejętności 
służące zdrowemu 

stylowi życia.
d. Wspieranie wyjazdów 

dzieci i młodzieży do 
teatrów, kin, opery .

2  zajęcia 
profilaktyczno – 

edukacyjne, 
rekreacyjno – 

sportowe, 
wyrównawcze, koła 

zainteresowań,
- zapewnienie 

bezpłatnych posiłków 
uczestnikom zajęć

Liczba uczestników

2.Realizacja 
tzw. profilaktyki 

alternatyw 
angażującej 

1a.Zagospodarowanie 
czasu wolnego dorosłym 
i rodzinom z problemem 
alkoholowym poprzez 

umożliwienie 
nieodpłatnego 

uczestnictwa w różnych Liczba uczestników



dorosłych i rodziny 
problemem 

alkoholowym 
w alternatywne 
formy spędzania 
czasu wolnego

formach aktywności, 
w tym:

Gminny  turniej w piłce 
nożnej o puchar Trzeźwości;

Ogólnopolski  Zlot   rodzin 
abstynenckich – Małe Ciche 
 

Ogólnopolski Przegląd 
Twórczości Abstynenckiej 

Zamczysko – Olsztyn / 
Cz- wy;

Gminny Turniej Siatkówki ;

Gminny Halowy Turniej 
Tenisa Stołowego;  

;wycieczka integracyjna 
rodzin abstynenckich

Mikołaj

Wigilia

3. Działanie 
profilaktyczne na 

rzecz rodzin i dzieci 
zagrożonych 

zespołem FAS 

(Zespół Alkoholowy 
Płodu)

1. Włączenie 
profilaktyki FAS do 

programów 
profilaktycznych 

zapewniając 
dostępność do 

edukacji, prewencji, 
pomocy i wsparcia 

tym rodzinom

1. Ilość placówek 
realizujących 

profilaktykę FAS

2. Liczba rodzin 
korzystających 

z oferty

4.Inicjowanie , 
organizowanie oraz 
współuczestnictwo 

w kampaniach 
społecznych oraz 
przedsięwzięciach 

edukacyjno – 
informacyjnych 

w zakresie 
problematyki 

1. Zakup ulotek, broszur, 
plakatów, i innych 

materiałów 
edukacyjnych, 

literatury, czasopism 
specjalistycznych 

związanych 
z realizacją zadań 

określonych 
w programie.

-Ilość  rozprowadzonych 
ulotek



uzależnień, picia 
ryzykownego 
i szkodliwego. 

Przeciwdziałaniu 
nietrzeźwości 
kierowców.

Przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie

2. Organizacja 
i finansowanie 

szkoleń, konferencji, 
seminariów, itp.  dla 
osób zajmujących się 

problematyką 
rozwiązywania 

problemów 
uzależnień.

2.Kampania 
profilaktyczno  - 

edukacyjna
Bezpieczna Gmina Psary
 adresowana do uczniów 

gimnazjum, ich 
opiekunów, nauczycieli.

3. Współpraca 
z masmediami.

4. Aktualizacja  strony 
internetowej

5. Aktualizacja diagnozy 
uzależnień od 

środków 
psychoaktywnych 

( badania ankietowe)

- Ilość uczestników

1.Liczba bezpośrednich 
i pośrednich odbiorców 

działań.
2.Ilość kampanii 

społecznych.
3. Ilość audycji, programów 

i artykułów

4. Ocena zainteresowania 
informatorem  na podstawie 

wejść na stronę.

5.3 .III. Cel główny

Podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych w art. 13 i 15 ustawy 
o  wychowaniu  w  trzeźwości  i  przeciwdziałaniu  alkoholizmowi  oraz  wystąpienie  przed  sądem 
w charakterze oskarżyciela publicznego.

Cele szczegółowe Zadania i metody wskaźniki
1.Pokrywanie kosztów sądowych 

w postępowaniu    o zobowiązanie do 
podjęcia leczenia

1. Ilość 
uzyskanych 
opinii biegłych



Zapewnienie działania Gminnej 
Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych
( GKRPA)

2.Wydawanie opinii przez 
biegłych sądowych orzekających 

w sprawie uzależnienia.

3. Podnoszenie kwalifikacji 
członków GKRPA

4. Wynagrodzenie członków 
GKRPA

 

2. Ilość i rodzaj 
szkoleń 

podnoszących 
kwalifikacje 

członków 
GKRPA

3. Ilość wydanych 
postanowień 

sądowych
4. Ilość osób 
podejmujących 

terapię.
5. Ilość osób 

otrzymujących 
wynagrodzenie

Kontrole przestrzegania zasad 
obrotu napojami alkoholowymi

1.Podejmowanie akcji kontrolnych 
przez Gminną Komisję 

Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych    w stosunku do 

podmiotów handlujących napojami 
alkoholowymi pod katem 

przestrzegania przepisów ustawy 
o wychowaniu           w trzeźwości 
i przeciwdziałaniu alkoholizmowi.

2.Wykonywanie lustracji 
i wydawanie postanowień 

o zgodności punktów sprzedaży 
z warunkami określonymi w uchwale 

Rady Gminy.
3. Prowadzenie cyklicznych akcji 

z Policją i Gminną Komisją 
Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych  o charakterze 
prewencyjno - edukacyjnych

1.Ilość wydawanych 
postanowień

2. Ilość kontroli 
planowanych

3.Ilość kontroli 
interwencyjnych

Rozdział VI. 

 Zasady wynagrodzenia członków Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych

Zgodnie z uchwałą Rady Gminy Psary członkowie Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych,  ustala  się  następujące  zasady finansowania  pracy członków w Gminnej  Komisji 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 
Za udział w posiedzeniu przysługuje wynagrodzenie dla:



1. Przewodniczący Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych nie otrzymuje 
wynagrodzenia za udział  w posiedzeniu Komisji,  gdyż wykonuje te obowiązki w ramach 
etatu.

2. Członkowie  Gminnej  Komisji  Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych  otrzymują 
wynagrodzenie  80,-zł  brutto  za  uczestnictwo  w  każdym  posiedzeniu,  wypłacane  na 
podstawie listy obecności, skontrolowanie , wydawanie postanowień o zgodności punktów 
sprzedaży z warunkami określonymi w uchwale Rady Gminy .bez względu na ilość odbytych 
posiedzeń.  

3. Podstawą  do  wypłacenia  wynagrodzenia  stanowi  podpis  złożony  na  listach  obecności 
z poszczególnych posiedzeń Komisji.

Rozdział VII.

 Źródła finansowania

Źródła finansowania

a. Realizacja  Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na 
rok  2012  prowadzona  będzie  ze  środków  własnych  Gminy  uzyskanych  z  wydanych 
zezwoleń  na  sprzedaż  napojów alkoholowych  na  podstawie  przepisów ustawy z  dnia  26 
października  1982  roku  o  wychowaniu  w  trzeźwości  i  przeciwdziałaniu  alkoholizmowi 
( Dz. U. z 2007 roku Nr  70 , poz. 473 – jednolity tekst z późn. zm.). 

b. Środki  finansowe  niewykorzystane,  a  przeznaczone  na  realizację  Gminnego  Programu 
Profilaktyki  i  Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych  przesuwa  się  jako  środki 
nie wygasające na realizację zadań na rok następny. 

c. Przewiduje się  współfinansowanie ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego.
d. Inne  przewidziane przepisami prawa.

Zasady finansowania zadań programu:

a. Wydatki  przeznaczone  na  realizację  zadań  własnych  gminy  wynikające  z  ustawy 
o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz niniejszego programu 
ujęte zostają w planach budżetowych na 2012 rok w dziale 851 – ochrona zdrowia, rozdział 
85154 – przeciwdziałanie alkoholizmowi, określa załącznik do niniejszego programu zwany: 
Planem  wydatków  gminnego  programu  profilaktyki  i  rozwiązywania  problemów 
alkoholowych – Załącznik Nr 2;

b. Dysponentem w/w środków jest Kierownik Ośrodka Pomocy Społecznej.
c. Można dokonywać przesunięć pomiędzy poszczególnymi rodzajami wydatków zarządzeniem 

Wójta Gminy Psary.

Sporządził  Aleksander Koćwin
                                                                                                       Załącznik Nr 2
                                                                                                       do Uchwały Nr XIV/149/2011.
                                                                                                       RADY GMINY PSARY
                                                                                                       z dnia  22.12.2011 roku



PLAN WYDATKÓW

GMINNEGO PROGRAMU 
PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH

2012 r.

 

Rozdział 85154
/ Przeciwdziałanie Alkoholizmowi /



§ 4010

   WYNAGRODZENIE OSOBOWE PRACOWNIKÓW                                -      73.650,-zł.

1 etat Pełnomocnika ds.Uzależnień
1 etat Młodszy Wychowawca
nagroda jubileuszowa

§ 4040

DODATKOWE WYNAGRODZENIA ROCZNE                                             -        6.000,-zł.

§ 4110

 SKŁADKI NA UBEZPIECZENIA SPOŁECZNE                                          -       12.700,-zł.

§ 4120

 SKŁADKI NA FUNDUSZ PRACY                                                                     -     1.925,-zł.

§ 4170

WYNAGRODZENIA Z TYTUŁU UMÓW                                                         -    36.800,-zł.
t.j.
umów zleceń, umów o dzieło z osobami fizycznymi
Specjaliści :
a. terapeuta,  prawnik,  pedagodzy,  psycholog,  psychiatra,  logopeda,  biegli  sądowi  (psychiatra, 

psycholog),   Gminna  Komisja  Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych,  programista  – 
informatyk, 

§ 4210

ZAKUP MATERIAŁÓW I WYPOSAŻENIA                                                           - 8.800.-zł.

t.j. w tym :
   artykuły biurowe dla Punktu Konsultacyjnego, świetlicy,  punktów świetlicowych , nagrody dla 
uczestników  konkursów,  programów  profilaktycznych,  festynów  itp.  /  o  tematyce  związanej 
z Przeciwdziałaniem Alkoholizmowi, Agresji i Przemocy/, środki czystości, wyposażenie apteczki, 
papier, tonery do drukarki i ksero, 
 

§ 4260



 ZAKUP ENERGII                                                                                                  -     8.000,-zł.
t.j. w tym :
dostawy energii elektrycznej, gazu, wody

                                     
§ 4300

ZAKUP USŁUG POZOSTAŁYCH                                                                          - 8.525,-zł.
t.j.
 wycieczki, opłaty za usługi pocztowe, telefoniczne, internetowe, usługi reklamowe, informatyczne, 
programy  informacyjno  –  edukacyjne  i  krótka  interwencja,  festyn  rodzinny,  szkolenia,  umowy 
z  firmami  usługowymi,  usługi  kominiarskie,  wywóz  nieczystości  płynnych,  śmieci,  konserwacja 
sprzętu p – poż, instalacji gazowych, instalacji CO, konserwacja kserokopiarek i wymiana części, 
aktualizacja programów komputerowych, opłaty za konserwację i naprawę telefonów.

§ 4410

PODRÓZE SŁUŻBOWE                                                                                                - 600,-zł.
t.j. w tym:

bilety autobusowe, miesięczne, delegacje

§ 4700

SZKOLENIE PRACOWNIKÓW                                                                              - 1.000,- zł.

Razem : 158.000,-zł
Ogółem : Dział 851
                 Rozdział  85153  -       2.000,-zł.
                 Rozdział  85154  -   158.000,-zł.   
                                                 160.000,- zł.
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