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UZASADNIENIE

Do Uchwaly Nr XXVI /291/ 2012 z dnia 28.12.2012 roku w sprawie przyjecia
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych na 2013
rok.

Konieczno$¢ uchwalenia przez Rad¢ Gminy Psary Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwiazywania Problemow Alkoholowych na 2013 rok wynika z przepisOw ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982
roku( tekst jednolity Dz. U. z 2007 roku Nr 70 poz.473 z p6zn. zm.).

Prowadzenie dzialan zwiazanych z profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych
oraz integracji spotecznej osob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wlasnych gminy.
Przyjecie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych na
rok 2013, jest niezbedne dla realizacji okreslonych w nim celéw wychodzacych naprzeciw
istotnym problemom spotecznos$ci lokalnej w obszarze profilaktyki uzaleznien.
Podstawowym celem Programu jest zapobieganie powstawaniu nowych probleméw,
ograniczanie szkdd zdrowotnych i spotecznych 0so6b uzaleznionych, propagowanie zdrowego
stylu zycia bez uzywek, promowanie postaw prospotecznych waznych dla profilaktyki
1 rozwiazywania problemoéw uzaleznien. Rozmiar wystepujacych probleméw alkoholowych
stanowi powazne zagrozenie dla spotecznego 1 ekonomicznego funkcjonowania
mieszkancoOw naszej Gminy. Szczegdlng uwage nalezy zwr6ci¢ na problem spozywania
alkoholu przez dzieci i mitodziez. Dlatego waznym elementem programu sa dziatania
zmierzajace do wyeliminowania picia alkoholu przez dzieci i miodziez. W tym celu
konieczne jest wdrazanie programow profilaktycznych i propagowanie zdrowego stylu
zycia. Programy profilaktyczne i edukacyjne obejmuja oprdocz dzieci i mtodziezy rodzicow
1 opiekunéw, bowiem ich uzaleznienia dezorganizuja zycie rodzinne i wplywaja negatywnie
na rozwoj dzieci.

Wobec powyzszego przedstawiono projekt uchwaty.
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Wstep

Jednym z elementow polityki spotecznej prowadzonej przez psarski samorzad jest monitorowanie
probleméw alkoholowych 1 podejmowanie réznych form dziatan stuzacych ich rozwiazaniu oraz
zmniejszeniu ich dolegliwos$ci. Podstawa prawna do prowadzenia dziatan z zakresu rozwiazywania
probleméw alkoholowych stanowi Ustawa z dnia 28 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi ( j.t. Dz. U. z 2007 roku Nr 70 poz. 473 z p6zn.
zm.).Ustawa okres$la najwazniejsze kategorie zadan, ktére powinny by¢ realizowane przez
samorzady gminne w ramach gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw
alkoholowych, uchwalanego corocznie przez Rad¢ Gminy.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na 2013 rok zawiera
zadania okreslone w ww .ustawie, ktore beda realizowane w formach dostosowanych do aktualnych
potrzeb lokalnych, z wykorzystaniem istniejacych zasobow stuzacych rozwiazywaniu problemow
wynikajacych z uzaleznien. Gléwnymi zalozeniami Programu jest ograniczenie wystgpowania
negatywnych zjawisk bedacych skutkiem naduzywania alkoholu, rozwoj dziatan zwiazanych
z profilaktyka rozwiazywaniem problemow alkoholowych, wzrost spotecznej $§wiadomosci
dotyczacej tej tematyki oraz doskonalenie wspolpracy pomiedzy osobami i instytucjami.

Program uwzglednia dziatania z profilaktyka uzaleznieh oraz rozwiazywaniem problemow
alkoholowych, ktore bgda skierowane do wszystkich mieszkancéw naszej gminy. Zawiera dziatania
profilaktyczno — informacyjne, edukacyjne, majace na celu propagowanie zdrowego stylu zycia
1 zmiang postaw przy uzyciu sprawdzonych programow profilaktycznych, odpowiadajacych na
srodowiskowe zapotrzebowanie. Zaklada realizacj¢ dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalne;j,
selektywnej, wskazujacej.

Profilaktyka uniwersalna ma na celu przeciwdzialanie inicjacji w zakresie réznych zachowan
ryzykownych, zwlaszcza wsréd miodziezy szkolnej poprzez dostarczenie odpowiedniej informacji
oraz wzmacnianie czynnikéw chroniacych i redukcje czynnikow ryzyka. Dziatania te dotycza
zagrozen rozpowszechnionych takich jak np. uzywanie substancji psychoaktywnych (alkohol,
narkotyki, nikotyna, dopalacze) czy przemoc.

Odbiorcami dzialan profilaktyki uniwersalnej to ogét populacji; dzieci, mlodziez szkolna,
spoteczno$¢ lokalna. Grupy, do ktorych sa kierowane dziatania profilaktyki uniwersalnej nie sa
uprzednio diagnozowane pod wzgledem poziomu ryzyka zachowan problemowych, cho¢ w obrebie
grupy poszczegolne jednostki moga si¢ rozni¢ stopniem zagrozenia i rodzajem czynnikow ryzyka.
Zachowania ryzykowne sa to zachowania niosace ryzyko negatywnych konsekwencji, zaréwno dla
zdrowia fizycznego i1 psychicznego jednostki jak i dla otoczenia spolecznego. Do zachowan
ryzykownych zaliczamy palenie tytoniu, uzywanie S$rodkow psychoaktywnych(alkoholu,
narkotykow, lekow), wezesna aktywnos¢ seksualna, zachowania agresywne 1 przestgpcze.
Przyktadem profilaktyki uniwersalnej sa programy opdzniania inicjacji alkoholowej, papierosowe;j
adresowane dla catej populacji  dzieci wchodzacych w okres pierwszych eksperymentow
z substancjami psychoaktywnymi.

Profilaktyka selektywna ma na celu zapobieganie, ograniczenie lub zaprzestanie podejmowania
przez jednostke zachowan ryzykownych. Cele te moga by¢ osiagnigte migdzy innymi poprzez
ograniczanie czynnikow ryzyka zwiazanych ze §rodowiskiem rodzinnym i réwiesniczym, poprawe
funkcjonowania emocjonalnego 1 spotecznego. Ksztattowanie adekwatnych przekonan
normatywnych dotyczacych alkoholu, promocj¢ postaw prozdrowotnych oraz wspieranie rodzin
w rozwigzywaniu problemow zwiazanych z uzywaniem alkoholu przez dzieci.

Metody profilaktyki selektywnej obejmuja takie dzialania jak m.in. dostarczanie informacji na temat
ryzyka zwiazanego z uzywaniem substancji, poradnictwo indywidualne, poradnictwo rodzinne,
terapia pedagogiczna, organizacja czasu wolnego ( tzw. zajgcia alternatyw). W tych dziataniach jest
uwzglednione specyficzne problemy i potrzeby uczestnikow programu.



Przykladem profilaktyki selektywnej sa dzialania edukacyjne, rozwojowe podejmowane wobec
dzieci pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym. Profilaktyka selektywna jest dzialaniem
uprzedzajacym.
Profilaktyka wskazujaca jest ukierunkowana na dzialania kierowane do jednostek, u ktérych
rozpoznano pierwsze objawy zaburzen lub szczegoélnie zagrozonych rozwojem problemoéw
wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych ( alkoholu). Dziatania ukierunkowane sa na
indywidualna diagnozg przyczyn problemu i podjgcie stosownej interwencji.
Program uwzglednia system dziatan pomocowych skierowanych do 0sob spozywajacych alkohol
w sposob ryzykowny i szkodliwy, jak i rdowniez do ich rodzin. W celu zapewnienia skuteczno$ci
uwzglednione dziatania sa dtugofalowe, konsekwentnie wdrazane oraz systematycznie prowadzone
na terenie nasze gminy. Przy konstruowaniu Programu wykorzystano rowniez ustawg z dnia
12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej ( Dz. U. Nr 175 z 2009 r. poz. 1362 z pdzn. zm).
W Gminie Psary Gminny program profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych na rok
2013 jest kontynuacja dziatan realizowanych w Gminie od kilu lat i zgodnie z art. 17 ust. 1 pkt. 1)
tej ustawy stanowi element Gminnej Strategii Polityki Spotecznej na lata 2006 — 2013 ( rozdziat
2.3.4) jest profilaktyka i rozwiazywanie problemow uzaleznien oraz przeciwdzialanie patologiom
spotecznym, w tym przemocy w rodzinie, oraz zatozenia okreslone w Narodowym Programie
Profilaktyki 1 Rozwiazywania Problemow Alkoholowych na lata 2011 —2015.
Dziatania prowadzone w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych beda skorelowane z dziataniami z zakresu przeciwdzialania narkomanii oraz
przemocy w rodzinie.
Okreslajac priorytety i cele strategiczne powyzsza Strategia opiera si¢ na promowaniu rozwigzan
systemowych 1 interdyscyplinarnych, pozwalajacych na bardziej efektywne dzialania oraz
preferowanie rozwiazan srodowiskowych przed instytucjonalnymi.
W zwiazku z powyzszym realizacja w/w zadan prowadzona jest w Gminie Psary w formie
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, ktory okresla
dziatania profilaktyki, uchwalanego corocznie przez Rad¢ Gminy. Zadania niniejszego Programu
beda realizowane od dnia przyjecia przez Rade Gminy w Psarach Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania



Rozdziat 1
DIAGNOZA STANU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Gming Psary zamieszkuje (stan 30.09. 2012r.) — 11.443 o0s6b, w tym :

kobiet — 5.978

me¢zezyzn — 5.465

do 18 roku zycia— 1.797 o0s6b

powyzej 18 roku zycia — 9.646 0soéb

Wedlug danych Powiatowego Urzedu Pracy (stan na 31.08.2012 r.) zarejestrowanych jest 460 0sob
bezrobotne, w tym:

252 kobiety;

208 mezczyzn

Z prawem do zasitku jest 74 osoby, w tym 44 kobiety.

Na terenie Gminy Psary sa dwa zespoly szkolno - przedszkolne , dwie szkoly podstawowe, jedno
gimnazjum. Instytucjonalna dziatalno$¢ na rzecz pomocy osobom i rodzinom bedacych w trudnej
sytuacji zyciowej prowadzi Osrodek Pomocy Spotecznej w Psarach.

Powodem przyznania pomocy dla tych rodzin bylo:

Ip Powody przyznania pomocy 2011rok 6 m-cy 2012 roku
1 | lo$¢ rodzin korzystajacych z pomocy 151 99
2 ubostwo 102 osoby 74 osoby
3 bezrobocie 86 0s6b 52 osoby
4 niepetnosprawnos¢ 78 0s6b 60 oséb
5 dhugotrwata choroba 131 os6b 88 0sob
6 przemoc w rodzinie 5 0sbb 7 0so6b
7 ochrona macierzynstwa 170s6b 7 0s0b
8 Bezradno$¢ w sprawach

opiekunczo - wychowawczych 79 0s6b 54 osoby
9 Trudno$ci w przystosowaniu do zycia po

opuszczeniu zaktadu karnego losoba 3 osoby
10 Kleski zywiotowe - -
11 Zdarzenia losowe - 1 osoba
12 alkoholizm 24 osoby 29 0s0b
13 bezdomnos¢ 3 osoby 3 osoby
14 Sytuacje kryzysowe - -

Zadania wlasne gminy

Ip Forma przyznania pomocy 2011 rok 6 m-cy 2012 roku
1 Udzielenie schronienia 2 osoby 2 osoby
2 Sprawienie pogrzebu 3 osoby -
3 Ustugi opiekuncze 5 0s6b 4 osoby
4 | Zasitki celowe na pokrycie wydatkow w
wyniku zdarzenia losowego - 1 osoba
5 Zasitki celowe i pomoc w naturze 139 os6b 88 0s6b
6 | Liczba dzieci korzystajacych z pomocy OPS
— dozywianie dzieci w szkotach 51os6b 40 osob




Wedhug danych statystycznych Komisariatu Policji w Wojkowicach na terenie Gminy Psary

popetniono

Ip Rodzaj popetionych przestepstw 2011 rok | 8 miesigcy
2012 roku

1. Popelione przestgpstwa na terenie gminy Psary 121 64

2 Ilo$¢ sprawcoéw bedacych pod wptywem alkoholu 88 35

3 Ilo$¢ interwencji w miejscach publicznych 105 97

4 Ilo$¢ interwencji domowych 161 115

5 Ilo§¢ wnioskéw o ukaranie art.51 kw skierowanych do sadu 1 1

6 I1o$¢ 0s6b odwiezionych do wytrzezwienia w PDOZ KPP Bedzin 95 18

7 Ilo$¢ zatrzymanych kierowcow bedacych pod wplywem alkoholu 24 19

8 Ilo$¢ sporzadzonych Niebieskich Kart wobec 4 5

9 kobiet | Brak danych 0

10 mezczyzn Brak danych 5

11 niepenoletnich | Brak danych 0

12 Ilo$¢ sprawcoOw przemocy domowej 4 5

13 [lo$¢ nieletnich zatrzymanych pod wptywem alkoholu 2 0

14 [1o$¢ nieletnich zatrzymanych pod wptywem narkotykow 2 |

15 Ilo$¢ kierowcow bedacych pod wplywem narkotykoéw 0 0

16 I10o$¢ 0s6b zatrzymanych za handel narkotykami 3 1

17 Ilo$¢ wszczetych postgpowan o zngcanie si¢ w rodzinie 2 2

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych udzielita 45 porad osobom
uzaleznionym od alkoholu 1 wspotuzaleznionym. W wyniku prac GKRPA trzy osoby w tym jedna

kobieta dobrowolnie podjeto

odwykowego.
W Punkcie Konsultacyjnym do 30 pazdziernika 2012 roku skorzystato 88 0sob:
- z porad psychologa — 33 osoby;

- z porad prawnika prawa rodzinnego i karnego — 16 0os6b
- z porad terapeuty ds. uzaleznien — 24 osoby

- z porad logopedy — 15 dzieci

leczenie odwykowe w zamknigtych o$rodkach

lecznictwa

Majac swiadomo$¢ wystepujacych problemoéw podjeto dziatania zmierzajace do ograniczenia
spozycia alkoholu poprzez zasady usytuowania punktow sprzedazy napojow alkoholowych, limitu
punktow sprzedazy. Uchwata Rady Gminy Nr VII /67 / 2011 z dnia 28.04.2011 roku wprowadzita
katalog obiektow chronionych, w poblizu ktérych nie moga by¢ usytuowane punkty sprzedazy
napojoéw alkoholowych m.in. o:
- szkoty, przedszkola, placowki o§wiatowo — wychowawcze 1 opiekuncze, obiekty kultu religijnego.
Wprowadzita takze zasad¢ oddalenia o co najmniej 50 m od obiektow chronionych w stosunku do
punktéw sprzedazy napojow alkoholowych.

Wedhlug stanu na 30 wrze$nia 2012 roku w gminie funkcjonuja punkty sprzedazy napojow
alkoholowych — w tym sprzedajacych napoje alkoholowe przeznaczone do spozycia poza miejscem
sprzedazy:

- 0 zawartosci alkoholu w procentach do 4,5% oraz na piwo — 42;

- 0 zawartosci alkoholu w procentach od 4,5% do 18% ( bez piwa) — 37,

- 0 zawartosci alkoholu powyzej 18% - 36.



Punkty sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy:

- 0 zawartosci alkoholu w procentach do 4,5% oraz na piwo — 11;

- o zawartos$ci alkoholu od 4,5% do 18% ( bez piwa) — 7;

- 0 zawartosci alkoholu powyzej 18% - 7

Okreslony Uchwata Rady Gminy limit w wysokos$ci 50 punktéw sprzedazy napojoéw alkoholowych
o zawarto$ci powyzej 4,5% alkoholu ( z wyjatkiem piwa) w detalu zostat wykorzystany w 70%

- 25 zakladow gastronomicznych, z tego 11 lokali ze sprzedaza , tylko napojow alkoholowych
o zawartosci 4,5% alkoholu oraz piwa. Limit 30 punktow sprzedazy napojow o zawartosci powyzej
4,5% alkoholu ( z wyjatkiem) piwa okreslony dla gastronomii, wykorzystany zostal w wysokos$ci
37%.

W roku 2012 przeprowadzone zostato badanie ankietowe z uczniami Gimnazjum
w Psarach klas I, II, [II. Ogétem w ankiecie wzigto udzial 194 uczniow w tym 96

chlopcow 1 98 dziewczat.

Pytanie : Czy kiedykolwiek piles alkohol ?

I klasy I klasy IT klasy II klasy III klasy  [III klasy
dziewczeta | chtopey dziewczeta | chlopcy dziewczeta | chlopcy

Tak 4,1 % [3.6 % 8,8 % 9,3 % 13,4 % 14,9 %

Wymienionym przez mtodziez napojem jest piwo.

Wedlug respondentow, przyczyna siggania przez miodziez po alkohol i zmieniajacy
nastroj byty:

- Bo inni pija — 20,1 %

- Z ciekawosci - 28,2 %

- Zprzyzwyczajenia — 8,2 %

- Koinerwy - 83 %

- Dodaje odwagi — 21,3 %

- NamoOwiono mnie —6 %

- Zapominam o problemach - 15,4 %

Z przeprowadzonych badan, dotyczacych wiedzy 1 postaw uczniow gimnazjalnych
w wieku 13 — 16 lat wobec uzywania alkoholu wynika, ze mtodziez posiada dos¢
duza wiedzg na temat Srodkow zmieniajacych swiadomos¢ ( alkohol, narkotyki, pa-
pierosy).

Prawie polowa badanych (wg. badan og6lnopolskich) w wieku 13 — 15 lat pija alko-
hol, pala papierosy, zwlaszcza przy okazji r6znego rodzaju imprez.

Nalezy zauwazy¢, ze wiedza miodziezy jest nieuporzadkowana, nie opierajaca si¢ na
faktach, bazuje na informacjach przekazywanych przez rowiesnikéw np. na tak zwany
mit alkoholu.

Rozdziat 1I




REALIZATORZY PROGRAMU

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

Szczegdlng rolg w pomocy rodzinom z problemem alkoholowym pelni Gminna Komisja
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, podejmujaca czynnos$ci zmierzajace do orzeczenia
o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu
odwykowemu.

Zadania Komisji

1. Podejmowanie czynnos$ci zmierzajacych do podjecia leczenia odwykowego osob zgltoszonych do
Komisji:

a) przeprowadzenie rozméw w sprawach osob naduzywajacych alkoholu,

b) przyjmowanie i rejestrowanie wnioskow o leczenie odwykowe wplywajacych z instytucji,
np. Prokuratury Rejonowej, Komisariatu Policji, Sadu Rejonowego, Osrodka Pomocy Spotecznej
oraz od cztonkéw rodzin os6b naduzywajacych alkoholu,

¢) motywowanie 0sob zgloszonych do Komisji do podjecia leczenia odwykowego,

d)monitorowanie przebiegu leczenia.

2. Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej
od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu.:

a) zlecenie przeprowadzenia badan przez zespot biegtych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu
1 wskazania formy leczenia osob zglaszanych do Komisji,

b) kierowanie wnioskoéw do Sadu o nalozenie obowiazku leczenia w zakladzie lecznictwa
odwykowego,

¢) wnoszenie srodkéw odwotawczych od orzeczen sadow 1 instancji w sprawach o zobowiazanie do
leczenia,

d) wystgpowanie cztonkéw Komisji w charakterze strony przed Sadem w sprawach o leczenie
odwykowe.

3. Kierowanie wnioskéw do Sadu o wglad w sytuacje matoletnich dzieci.

4. Opiniowanie wydawania i cofania zezwolen na prowadzenie sprzedazy napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia na miejscu lub poza miejscem sprzedazy.

5. Zawiadamianie Prokuratury o przestgpstwie zngcania si¢ i Komisariatu Policji o zaistnialej
przemocy w rodzinie.

6. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej

1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Wspotpraca z instytucjami ( Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Komenda Powiatowa Policji

w Bedzinie, Komisariatem Policji w Wojkowicach, Prokuratura, Sadem Rejonowym w Bedzinie)
w sprawach osob zgloszonych do Komisji.
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7. Udziat w pracach zespotu interdyscyplinarnego i w grupach roboczych powotanych zgodnie
z Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

8. Prowadzenie dziatan edukacyjnych w zakresie Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi skierowanych do réznych grup
zawodowych i spotecznych, w tym szkolenie sprzedawcoé6w napojéw alkoholowych.

9. Prowadzenie dzialan kontrolnych ( w tym: w formie dzialalnos$ci profilaktyczno — edukacyjne;j
prowadzonej w placowkach sprzedazy i podawania napojéow alkoholowych) i interwencyjnych,
majacych na celu ograniczenie dostgpnosci napojow alkoholowych 1 przestrzeganie zakazu
sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia. Wystepowanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego.

10. Organizowanie festynow, imprez 1 konkursow trzezwosciowych 1 z zakresu wiedzy
0 uzaleznieniu.

11. Udziat czlonkéw Komisji w szkoleniach dotyczacych profilaktyki uzaleznien, rozwiazywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

12. Wydawanie komunikatéw i opinii zawierajacych stanowisko w sprawie profilaktyki uzaleznien,
rozwiazywania problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

13. Popularyzacja wiedzy z zakresu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych
( wydawanie ulotek, materiatow edukacyjnych, strona internetowa).

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych odbywa posiedzenia w godzinach
popotudniowych, zgodnie z przyjgtym harmonogramem.
Zadania koordynowania wykonania GKRPA realizuje Przewodniczacy Komisji.

Do zadan przewodniczacego nalezy:

a) przygotowanie projektu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych,

b) biezaca koordynacja i nadzor na formalna i merytoryczna zgodno$cia wykonywanych zadan
z przyjetym harmonogramem dziatan ujetych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych,

¢) udziat w pracach Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych,

d) przeprowadzanie analizy probleméw Alkoholowych i stanu zasobéw w dziedzinie ich
rozwiazywania na terenie gminy,

e) okreslanie zgodno$ci podejmowanych dzialan z GKRPA,

f) wspodlpraca z instytucjami i organizacjami dziatajacymi w sferze profilaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych,

g) branie udzialu w naradach, szkoleniach doskonalacych, stluzacych podnoszeniu kwalifikacji
w dziedzinie organizacji i prowadzenia pracy profilaktycznej, dotyczacej metod rozwiazywania
problemow alkoholowych.

Zgodnie z Uchwala Rady Gminy Psary czlonkowie Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych otrzymuja wynagrodzenie:

Przewodniczacy Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych nie otrzymuje
wynagrodzenia, gdyz powyzsze obowiazki sprawuje w ramach etatu.

Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych nie bgdacy pracownikami
OPS — u otrzymuja wynagrodzenie - 80 zt brutto, wyptacane na podstawie listy obecnosci za
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udziat w posiedzeniu Podkomisji motywacyjno — interwencyjnej, skontrolowanie lub zaopiniowanie
placowek sprzedajacych alkohol, miesigcznie bez wzgledu na ilo§¢ odbytych posiedzen.
W przypadku nieobecnoséci w czasie posiedzenia nie bedzie wyptacane wynagrodzenie.

1. Pelnomocnik ds. uzaleznien

Inicjuje dziatalno$¢ informacyjna i edukacyjna w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych
1 przeciwdzialania narkomanii, w szczegdélnosci dla dzieci i milodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo — wychowawczych 1 socjoterapeutycznych na terenie gminy, gromadzi
materialy niezbedne do realizacji / broszury, czasopisma, ksiazki, plakaty, ulotki o tematyce
przeciwalkoholowej itp./. Przekazuje materialy realizatorom gminnego programu. Informuje
o mozliwosci podjecia leczenia w placéwcee leczenia odwykowego, motywuje do leczenia. Udziela
wsparcia po zakonczeniu leczenia (kieruje do grup wsparcia po zakonczonym programie leczenia
w placéwce odwykowej w punkcie konsultacyjnym).

Wspotpracuje ze szkotami, osrodkiem pomocy spolecznej i innymi instytucjami w rozwiazywaniu
problemow wychowawczych, ktore moga zaangazowac si¢ w profesjonalna i systemowa pomoc dla
klientow punktu. Uruchamia interwencje w przypadku zdiagnozowanej przemocy domowe;.
Profilaktyka wsrdd dzieci i mtodziezy wymaga nowoczesnych metod oddzialywania, opartych na
systemowej realizacji programow profilaktycznych i1 informacyjno — edukacyjnych, wptywajacych
na postawy uczniéw oraz uczacych umiejgtnosci stuzacych zdrowemu stylowi zycia. Wspotpraca
1 wspolne dzialania terapeutyczne i profilaktyczno — edukacyjne pedagogdéw szkolnych,

Pelnomocnik ds. uzaleznien prowadzacy Punkt Konsultacyjny wspotpracuje z :

Cztonkami Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Psarach.
Dyrektorami Szkoét Podstawowych i Gimnazjum w Psarach.

Pedagogami Szkolnymi.

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna.

Sadem Rodzinnym:;

Zespotem Interdyscyplinarnymi ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie
Powiatowa Komenda Policji w Bedzinie;

Komisariatem Policji w Wojkowicach;

Panstwowa Agencja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Warszawie;
10 Ochotnicza Straza Pozarnag Gminy Psary

11. Pracownikami Socjalnymi Osrodka Pomocy Spotecznej;

12. Innymi placéwkami kultury, o$wiaty

WX B W=

Poradnictwo dla Rodzin w Sytuacji Kryzysowe;j

2.Prawnik - pracuje w Punkcie Konsultacyjnym udziela porad prawnych, wskazuje miejsca
1 sposoby poszukiwania pomocy rodzinom w sytuacjach kryzysowych, rodzinom w ktorych
wystepuje przemoc.
Celem zwigkszenia dostgpnosci pomocy prawnej jest:
skuteczno$¢ interwencji prawno — administracyjnej wobec przemocy i innych zaburzen
funkcjonowania rodziny, powodowanych przez picie alkoholu.
Specjalisci pelniacy dyzury w Punkcie Konsultacyjnym udzielaja porad o sposobach rozwiazywania
problemow alkoholowych, pomocy rodzinom w wychowaniu dzieci poprzez doskonalenie ich
umiejetnosci wychowawczych. Przeprowadzaja rozmowy indywidualne z dzie¢mi i rodzicami.
Sktadaja wizyty domowe.
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Poradnictwo dla Oso6b Uzaleznionych i Wspdtuzaleznionych

3.Terapeuta - prowadzi terapi¢ indywidualng i grupowa dla uzaleznionych, wspoétuzaleznionych
1 kobiet uzaleznionych od alkoholu. Wspotpracuje z OPS. GKRPA. Wspotdziata w zakresie dziatan
edukacyjnych i informacyjnych dla dzieci, mtodziezy. Wspiera dziatania pedagogizacji rodzicéw
w zakresie zagrozen wynikajacych z nadmiernego spozywania alkoholu, uzaleznienia od alkoholu,
problemoéw psychologicznych rodzin z problemem alkoholowym, a w szczegdlnosci dzieci
wychowywanych w tych rodzinach.

Dokonuje oceny i diagnozy uzaleznieniu od alkoholu. Wobec tych oséb podejmuje dziatania
edukacyjne, motywujac do zmiany dotychczasowych zachowan zwiazanych z uzywaniem alkoholu.

Poradnictwo Wczesno — Profilaktyczne

Prowadzi dla dzieci i mlodziezy zajecia profilaktyczno — wychowawcze, socjoterapeutyczne.
Wspotpracuje ze szkotami w prowadzeniu dziatan i programéw profilaktycznych, przeprowadza
konsultacje, z nauczycielami, wychowawcami, realizatorami programéw profilaktycznych
w szkotach, konsultuje programy profilaktyczne, wspomaga merytorycznie i inicjuje wprowadzanie
do szkot nowatorskich dziatan edukacyjnych, profilaktycznych.

4.Psycholog Tyflopedagog — pracownik Punktu udziela pomocy w eliminowaniu zaburzen
wystepujacych u dzieci, mtodziezy 1 dorostych poprzez /warsztaty radzenia sobie ze ztoscia,
stresem/. Ksztalci umiejetnosci samodzielnego rozwiazywania konfliktow w rodzinie, §rodowisku
szkolnym, rowiesniczym.

5.Logopeda Dyplomowany

Prowadzi zajecia, ktorych celem jest ksztalttowanie mowy, usuwanie wad wymowy u dzieci
z rodzin z problemem alkoholowym. Praca logopedy w Punkcie Konsultacyjnym pomaga
w ksztattowaniu osobowos$ci dziecka. Zaburzenia mowy u dzieci objawiaja si¢ w rozmaity
sposob i maja rozny stopien nasilenia.

Poradnictwo dla Oséb Dotknigtych Przemoca

6. Psycholog Rodzinny— pehlniacy dyzur w Punkcie udziela porad o sposobach rozwiazywania
problemoéw przemocy domowej, przemocy w stosunku do dzieci, dorostych. Prowadzi terapig
indywidualng i1 rodzinng Wspotpracuje z Sadem Rodzinnym, Kuratorami, Osrodkiem Pomocy
Spoteczne;j.

Pomaga w zmianie sposobOéw postrzegania sytuacji interpersonalnych, zwlaszcza konfliktowych
umozliwia znajdowanie bardziej konstruktywnych rozwiazan niz stosowanie przemocy. Uczy
radzenia sobie z trudnymi stanami emocjonalnymi, zmianami wartosci i1 przeformulowania
przekonan dotyczacych rol: mgza/ zony, rodziny, mezczyzny/ kobiety.

Punkt Konsultacyjny zwigksza dostgpnos$¢ do terapii dla os6b z problemem alkoholowym. Majac
swiadomo$¢ wystepujacych problemow podjeto dzialania zmierzajace do zwigkszenia dostgpnosci
pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i wspoétuzaleznionych (realizacja
polega¢ bedzie na finansowaniu i dofinansowaniu nizej wymienionych zadan).
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Punkt Konsultacyjny ma za cel prowadzenie grup terapeutycznych dla cztonkéw rodzin osob
uzaleznionych od alkoholu i treningdw asertywnos$ci dla wspoétuzaleznionych, ktorych celem jest
m.in. nabywanie odpowiedzialnosci za realizacje wiasnych potrzeb oraz umiej¢tnosci ochrony
dzieci.

7. Pedagodzy Szkolni

Wspotpracuja z Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Punktem Konsultacyjnym celem objecia opieka
1 terapia psychologiczno — pedagogiczna dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, a w szczegdlnosci
ulegajacych przemocy domowe;.

Jednym z wazniejszych zadan w realizacji gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania
problemow alkoholowych jest stworzenie systemu pomocy socjoterapeutycznej dla dzieci.
Podstawowym zrodtem zagrozen dla dziecka jest stan chronicznego napigcia i stresu.

Trwanie w ciagltej niepewnosci, nieprzewidywalnosci wydarzen wywotuje u dziecka poczucie braku
stabilnos$ci, porzadku Zyciowego, a co za tym idzie, brak kontroli nad wlasnym Zyciem. Ponadto
dzieci stanowia grup¢ podwyzszonego ryzyka pod wzgledem prawdopodobienstwa uzaleznienia od
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych. Dobre rozwiazanie stanowi tworzenie punktow
swietlicowych, ktore beda realizowaly plan pomocy dzieciom i rodzinie, w ktérych w zaleznosci od
potrzeb 1 mozliwosci moze by¢ zorganizowane dozywianie.

Punkt Swietlicowy w Zespole Szkolno — Przedszkolnym Nr 2 w Sarnowie

Punkt Swietlicowy czynny od poniedziatku do piatku w godzinach od 15:00 — 17:00.
Zapewnia opieke wychowawcza i dydaktyczna. Prowadzi dziatania profilaktyczno - edukacyjne,
wspiera rozw0¢j dziecka poprzez wzmacnianie osobowosci mtodych ludzi.

Punkt Swietlicowy w Zespole Szkolno —Przedszkolnym Nr 1 w Strzyzowicach

Punkt Swietlicowy czynny od poniedziatku do piatku w godzinach od 16:00 — 17:00.
Zapewnia opieke wychowawcza i dydaktyczna. Prowadzi dziatania profilaktyczno - edukacyjne,
wspiera rozw0¢j dziecka poprzez wzmacnianie osobowosci mtodych ludzi.

8. Mlodszy Wychowawca Swietlica Integracyjna

Wspiera rodzing dysfunkcyjna obejmujac dzieci indywidualnymi 1 grupowymi dziataniami
wychowawczymi, opiekunczymi 1 edukacyjnymi., z programem profilaktycznym, do ktorej
przyjmowane sa dzieci na wytypowane przez pedagoga szkolnego, pracownikéw OPS-u, kuratora
sadowego, za pisemna zgoda rodzicow.

W Swietlicy objete sa opieka dzieci w wieku od 7 — 18 lat z terenu Gminy Psary.

Wychowawcy i1 pedagodzy prowadza zajecia opiekuncze, wychowawcze, profilaktyczne wobec
uczestnikow 1 ich rodzin.
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9. Osrodek Pomocy Spolecznej

Udziela pomocy socjalnej, pomaga w zabezpieczeniu podstawowych potrzeb zyciowych,
materialnych, bytowych oséb uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin. Oddzialywanie socjalne
Osrodka Pomocy Spolecznej skupione jest na motywowaniu osdb uzaleznionych od alkoholu do
podjecia leczenia odwykowego, umozliwiajace im reintegracj¢ zawodowa 1 spoteczna,
a w konsekwencji podjecie pracy dajacej utrzymanie.

Praca socjalna prowadzona w OPS ukierunkowana jest na wspomaganiu rodziny w rozwigzywaniu
istniejacych  probleméw  alkoholowych. Pracownicy socjalni przeprowadzaja wywiady
srodowiskowe, w zakresie wystepowania problemu alkoholowego w rodzinie, ktére sa niezbedne
w orzeczniczych dziataniach Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych.
Pracownicy socjalni $cisle wspotpracuja z Pelnomocnikiem, prowadzac staty monitoring dziatan
wobec 0s0b naduzywajacych alkohol, zobowiazanych przez Komisj¢ do podjgcia leczenia
odwykowego.

Zespol Interdyscyplinarny ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie

Zespot Interdyscyplinarny ma za zadanie diagnozowania problemu przemocy w rodzinie, nast¢pnie
podejmowanie dziatan w $rodowisku zagrozonym przemoca, w celach zapobiegawczych lub
podejmowanie interwencji w srodowisku dotknigtym przemoca.

Wolontariusze

Dzialalno$¢ placowki jest wspierana przez wolontariuszy. Szczegdlnie w pomocy w nauce,

prowadzeniu kot zainteresowan i indywidualnych zdolnos$ci dzieci. Pomoc wolontariuszy odbywa
si¢ na podstawie porozumienia zawartego przez kierownika z wolontariuszem.
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Rozdziat 111
CELE GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
Do gltéwnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na 2013 rok
nalezy wyznaczenie
Celow gléwnych, szczegélowych i zadan.
3.1. Cel glowny: Zapewnienie ciaglosci leczenia i zwigkszenie dostepnosci do terapii

osobom z problemem alkoholowym. Korzystanie z oferty profesjonalnych dzialan
pomocowych oraz redukcja szkéd wywolanych spozyciem alkoholu.

Cele szczegdlowe Zadania i metody realizacji wskazniki
1. Zwigkszenie Zapewnienie dostepu 1.Liczba 0s6b rozpoczynajacych
dostgpnosci pomocy do bezptatnej konsultacji, terapig.
terapeutycznej terapii uzaleznienia 2. liczba 0s6b podejmujacych
1 rehabilitacyjnej 1 wspoluzaleznienia terapi¢ podtrzymujaca..
dla os6b uzaleznionych realizowanej przez Punkt
Konsultacyjny
2. Udzielanie pomocy 1. Dofinansowanie 1. Liczba osob
psychologicznej dziatalnosci korzystajacych
1 prawnej rodzinom, 1 utrzymania Punktu z wieloaspektowe;j
w ktorych wystepuje Konsultacyjnego pomocy
problem alkoholowych
ze szczegllnym
uwzglednieniem

potrzeb dziecka

2. Prowadzenie

2. Liczba udzielonych

wywiadow porad z rozbiciem na
srodowiskowych poszczegolne kategorie
zleconych przez odbiorcow
GKRPA pracownikom
socjalnym OPS
w Psarach (Osrodek

Pomocy Spoteczne;j)
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3. Udzielanie wsparcia
cztonkom rodzin
dotknigtych
problemem
alkoholizmu
1 przemocy

kierowanych lub

zglaszajacych si¢

indywidualnie do
GKRPA

Ilo$¢ przeprowadzonych
wywiadow

1.1l0$¢ interwencji na rzecz
cztonkow rodzin z problemem
alkoholowym.

2.1los¢ interwencji na rzecz
cztonkéw rodzin
z problemem przemocy
w rodzinie.

3. Liczba osob
zaproszonych na komisje
motywacyjna.

4. Tlos¢ wywiadow
zweryfikowanych przez
GKRPA i przekazanych
do postgpowania
sadowego.

5. Liczba osob
deklarujacych podjecie
leczenia.

6. Liczba dzieci objetych
opieka
7. Liczba dzieci
skierowanych do
pogotowia opiekunczego
lub innej placowki
8. Liczba dzieci
wracajacych do rodzin
biologicznych
9. Liczba dzieci
skierowanych do adopcji
lub rodzin zastepczych

3.Zwigkszenie dostgpnosci
do programéw z zakresu
readaptacji spolecznej dla

Wspieranie dziatalno$ci
srodowisk samopomocowych
z ruchem AA( Anonimowych

1.Liczba os6b
korzystajacych z zajgé
z zaj¢¢ z podzialem na

0s0b z problemem | Alkoholikow), Stowarzyszenia rézne kategorie

alkoholowym 1 ich rodzin Abstynenckiego Pomocy odbiorcow.
Ludziom ,, Concordia”; 1. Tlo$¢ organizowanych
Grupy ,,Pierwszy Krok”; spotkan
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Al. — ANON( kobiety)
Al. —ATEEN (dzieci
nastoletnie z rodzin

alkoholowych);
DDA (doroste dzieci
alkoholikow)

Warsztaty umiejetnosci
rodzicielskich

Warsztaty dot. Integracji
kobiet i mgzczyzn
uzaleznionych
1 wspotuzaleznionych od
substancji psychoaktywnych,

w tym trzezwiejacych
alkoholikéw, ofiar i sprawcow
przemocy, 0sob
przejawiajacych syndrom
Dorostych Dzieci
Alkoholikow,

2. Tlo$¢ udzielonych porad.

Liczba uczestnikow.

1.Liczba 0s6b korzystajacych
z oferty.

2. llos¢ 1 rodzaj zajecl
proponowanych w ramach
zadania.

4 Podnoszenie skutecznosci
dziatan w zakresie
przeciwdziatania przemocy
w rodzinie

1. Edukacja spotecznosci
lokalnej, wsparcie
psychospoteczne,

pomoc prawna.,
poradnictwo
psychologiczne.

2. Pomoc psychologiczna
dla ofiar przemocy
1 do$wiadczajacym
przemocy.

3. Zapewnienie
schronienia dla 0sob
rodzin z dzie¢mi,

w szczegblnosci ofiar
przemocy domowej
4. Kierowanie do
Instytucji zajmujacych
si¢ terapia ofiar
przemocy

1. Liczba osob
korzystajacych
z oferowanych form
pomocy.
2. Tlo$¢ osob objetych
poszczegbdlnymi
uslugami:

Mediacje, warsztaty
umiej¢tnosci, porady
1 terapia specjalistyczna.

1. Liczba osob
korzystajacych ze
schronienia
2. Liczba oséb objetych

indywidualnym
programem
pomocowym
3. Liczba
specjalistycznych
porad, ustug
1 interwencji
zrealizowanych na
ich rzecz.
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5.Zachowanie ciagtosci
realizacji zadan
dotyczacych redukcji
szkod zwiazanych

z naduzywaniem
alkoholu

konsekwencjom uzaleznienia

Podejmowanie dziatan
zapobiegajacych

od alkoholu, zwlaszcza
bezdomnosci
Kontrolowane zakupy
alkoholu

1Tilo$¢ dostepnych
miejsc.
2.Liczba osob
trafiajacych do schronisk
i noclegowni dla
bezdomnych
3. Liczba podopiecznych
schronisk 1 noclegowni
naduzywajacych
alkoholu

3.2.Cel glowny: Prowadzenie dzialalnosci profilaktycznej i informacyjnej na rzecz
mieszkancow Gminy Psary w zakresie problemu uzaleznienia i naduzywania alkoholu,
a takze wspierania podmiotow w ich realizacji.

spedzania czasu
wolnego

formach aktywnosci,
W tym:
a.- zajecia Sportowo —
rekreacyjne;

- program
profilaktyki
zdrowotno —

sportowej ,,Mali
Olimpijczycy”

-zajecia kulturalno —
o$wiatowe
b. wspieranie
programow
1 przedsigwzigc¢
profilaktycznych
Ferie Zimowe —
Bez Narkotykéw
Kampania edukacyjno
— informacyjna
Bezpieczna
Psary
,,» Razem Bezpiecznej”
- bezpieczenstwo
w miejscach
publicznych, na
imprezach masowych.

Gmina

Bezpieczne i zdrowe

Cele szczegbtowe Zadania i metody realizacji wskazniki
1. Realizacja tzw. la.Zagospodarowanie
profilaktyki czasu wolnego dzieciom
alternatyw 1 mlodziezy poprzez
angazujacej dzieci i umozliwienie
mtodziez w nieodptatnego
alternatywne formy uczestnictwa w rdznych 1. Tlos¢ podmiotow

realizujacych zadania
2. Liczba osob
korzystajacych
z zajgé
3. Ocena
innowacyjnosci
1 atrakcyjnosci zajec.

4. Liczba dzieci
przebadanych

5. Liczba dzieci,
ktérych rodziny
obj¢te sa kontraktem
socjalnym
nakierowanych na
odzyskanie
samodzielnosci
ekonomiczne;j,
poprawe umiejetnosci
opiekunczo —
wychowawczych.

1. Tlos$¢ dzieci
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odzywianie
dla uczniow szkot
podstawowych
ktorej podsumowanie
nastapi podczas
Matyszomanii
- podsumowanie
dziatan profilaktyczno
— edukacyjnyo -
prewencyjnych
Boiska
wielofunkcyjne w
Grodkowie, Golaszy,
Gorze Siewierskiej
Gminny konkurs
profilaktyczny
,,Uzaleznienia, HIV,
AIDS — to takze twoj
problem;

: Jestem tolerancyjny
— Jestem Kreatywny”
dla uczniow
gimnazjum,

Wspieranie wyjazdow
na mecze ligowe pitki
noznej, siatkowki,
koszykowki jako
forma nauki
bezpiecznego
kibicowania.

Gminny
Profilaktyczny
Program
»KIBICUJ
7. KLASA”

Bezpieczna Gmina
na Orliku
bez alkoholu,
narkotykow
1 nikotyny

VI Mikotajkowy
turniej w pilce noznej

szkot  podstawowych

uczestniczacych
w pogadankach
z policjantem.
2. llos¢ rozdanych
odblaskow, ulotek,
gadzetow.
3. Tlo$¢ pogadanek
przeprowadzonych na
terenie placowek
oswiaty.
4. Tlos¢ uczestnikow
podczas
Matyszomanii

Liczba uczestnikow
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kl. V. o puchar
Zdrowia.
c¢. Wspieranie
organizowania
wycieczek, rajdow dla
dzieci i mlodziezy,
ktére wplywaja na ich
rozwdj umiejetnosci
interpersonalnych
oraz umiejgtnosci
stuzace zdrowemu
stylowi zycia.
d. Wspieranie wyjazdow
dzieci i mtodziezy do
teatrow, kin, opery .

2 zajgcia
profilaktyczno —
edukacyjne,
rekreacyjno —
sportowe,
wyréwnawcze, kota
zainteresowan,

- zapewnienie
bezptatnych positkéw
uczestnikom zajecé

2.Realizacja
tzw. profilaktyki
alternatyw
angazujacej
dorostych i rodziny
problemem
alkoholowym
w alternatywne
formy spedzania
czasu wolnego

la.Zagospodarowanie
czasu wolnego dorostym
1 rodzinom z problemem
alkoholowym poprzez
umozliwienie
nieodptatnego
uczestnictwa w ré6znych
formach aktywnosci,
w tym:
Gminny turniej w pitce
noznej o puchar Trzezwosci;

Ogolnopolski Zlot  Rodzin
Abstynenckich — Mate Ciche

Ogolnopolski Przeglad
Tworczosci Abstynenckiej
Zamczysko — Olsztyn /
Cz- wy;

Gminny Turniej Siatkowki ;

Liczba uczestnikow
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Gminny Halowy Turniej
Tenisa Stotowego;

;wycieczka integracyjna
rodzin abstynenckich

Mikotaj

Wigilia

3. Dzialanie

1. Wiaczenie

1. Tlo$¢ placowek

profilaktyczne na profilaktyki FAS do realizujacych
rzecz rodzin 1 dzieci programow profilaktyk¢ FAS
zagrozonych profilaktycznych
zespotem FAS zapewniajac 2. Liczba rodzin
dostepnos¢ do korzystajacych
(Zespot Alkoholowy edukacji, prewencji, z oferty
Ptodu) pomocy 1 wsparcia
tym rodzinom
4.Inicjowanie , 1. Zakup ulotek, broszur,
organizowanie oraz plakatéw, 1 innych -Ilo§¢ rozprowadzonych
wspotuczestnictwo materiatow ulotek
w kampaniach edukacyjnych,
spotecznych oraz literatury, czasopism
przedsigwzigciach specjalistycznych
edukacyjno — zwiazanych
informacyjnych z realizacja zadan
w zakresie problematyki okreslonych

uzaleznien, picia
ryzykownego
1 szkodliwego.
Przeciwdziataniu
nietrzezwosci
kierowcow.
Przeciwdziatania
przemocy w rodzinie

W programie.
2. Organizacja
1 finansowanie
szkolen, konferencji,
seminariow, itp. dla
0sOb zajmujacych si¢
problematyka
rozwiazywania
problemow
uzaleznien.

2.Kampania

- 1lo$¢ uczestnikow

profilaktyczno - 1.liczba bezposrednich
edukacyjna 1 posrednich odbiorcow
Bezpieczna Gmina dziatan.
Psary 2.ilos¢ kampanii
adresowana do uczniow spotecznych.
gimnazjum, ich 3. ilo$¢ audycji, programow
opiekunow, nauczycieli. 1 artykulow
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3. Wspdlpraca
z masmediami.
4. Aktualizacja strony
internetowej
5. Aktualizacja diagnozy
uzaleznien od
srodkow
psychoaktywnych
( badania ankietowe)

4. Ocena zainteresowania
informatorem na podstawie
wejs¢ na strong.

3.3.Cel glowny: Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow
okreslonych w art. 13

i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi oraz wystapienie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Cele szczegbdtowe Zadania i metody wskazniki
1.Pokrywanie kosztow sadowych w 1. Tlos¢
postgpowaniu 0 zobowigzanie uzyskanych
do podjgcia leczenia opinii biegtych
2.Wydawanie opinii przez
Zapewnienie dzialania Gminnej biegtych sadowych orzekajacych 2. Tlos¢ i rodzaj
Komisji Rozwiazywania w sprawie uzaleznienia. szkolen
Probleméw Alkoholowych podnoszacych
( GKRPA) 3. Podnoszenie kwalifikacji kwalifikacje
cztonkow GKRPA cztonkow
GKRPA
4. Wynagrodzenie cztonkow 3. Tlo$¢ wydanych
GKRPA postanowien
sadowych
4. Tlo$¢ osob
podejmujacych
terapie.
5. Tlos¢ osoéb
otrzymujacych
wynagrodzenie

1.Podejmowanie akcji kontrolnych

1. illo$¢ wydawanych
przez Gminna Komisj¢

Kontrole przestrzegania zasad

postanowien
Rozwiazywania Problemow 2. 1lo$¢ kontroli

obrotu napojami alkoholowymi Alkoholowych w stosunku do planowanych
podmiotow handlujacych napojami 3.ilo$¢ kontroli
alkoholowymi pod katem interwencyjnych

przestrzegania przepisOw ustawy
o wychowaniu w trzezwosci

1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

2.Wykonywanie lustracji
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1 wydawanie postanowien
o zgodnosci punktow sprzedazy
z warunkami okre§lonymi w uchwale
Rady Gminy.

3. Prowadzenie cyklicznych akcji
z Policja 1 Gminng Komisja
Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych o charakterze

prewencyjno - edukacyjnych

Przewidziane zadania beda realizowane w zaleznoS$ci od potrzeb i mozliwos$ci finansowych.

Rozdzial IV

ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

I Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
od alkoholu.

II. Udzielanie rodzinom, w ktoérych wystgpuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

II1. Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania
problemoéw alkoholowych i1 przeciwdziatania narkomanii, w szczegoélnos$ci dla dzieci i mtodziezy,
w tym prowadzenia pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo wychowawczych i terapeutycznych.

IV. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej profilaktyce
uzaleznien, rozwiazywaniu problemow alkoholowych oraz przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie.

V. Dzialania na rzecz ograniczenia dostgpnosci oraz zmiany struktury spozycia alkoholu na terenie
Gminy Psary.

4.1. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
od alkoholu.

Celem zadania jest zapewnienie osobom uzaleznionym od alkoholu oraz osobom pijacym w sposob
szkodliwy i1 ryzykowny odpowiedniej oferty pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjne;j.

Dziatania realizowane w ramach tego zadania bgda mialy ponadto na celu ograniczenie szkod
zdrowotnych, wynikajacych ze szkodliwego picia alkoholu oraz uzaleznienia od alkoholu.
Realizacja wymienionego zadania odbywac sig¢ bedzie w szczegdlnosci poprzez:
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1. rozszerzenie oferty programéw terapeutycznych i rehabilitacyjnych dla oséb uzaleznionych od
alkoholu oraz ich rodzin,

2. prowadzenie zaje¢ terapeutycznych, zakup materialdéw edukacyjnych dla osob uzaleznionych
1 wspotuzaleznionych i terapeutéw,

3. optacenie kosztow sadowych powotania bieglych orzekajacych w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu — psychologa oraz psychiatry,

4. optacenie kosztéw sadowych zwiazanych z kierowaniem wnioskéw o zobowiazanie do leczenia
odwykowego,

5. wspotpraca z zakladami lecznictwa odwykowego wspomagajacymi proces zdrowienia 0sob
uzaleznionych,

6. dofinansowanie ksztatcenia specjalistow pracujacych w Punkcie Konsultacyjnym — szkolen
1 kursow specjalistycznych, superwizji.

Wskazniki monitoringu:

1. liczba 0s6b uczestniczacych w programach edukacyjno — terapeutycznych

2. liczba podmiotdéw zaangazowanych w pomoc osobom uzaleznionym

3. liczba 0s6b pijacych alkohol szkodliwie, objetych $wiadczeniami opieki spotecznej 1 placowek
lecznictwa odwykowego

5. odsetek pacjentow uzaleznionych od alkoholu uczestniczacych w programach terapii uzaleznienia.

4.2. Udzielenie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

Celem zadania jest zapewnienie kompleksowej pomocy specjalistycznej rodzinom w ktoérych
wystepuja problemy alkoholowe oraz zwiazane z przemoca — w formie poradnictwa, edukacji,
pomocy specjalistycznej oraz terapii. Zadanie ma na celu podejmowanie dziatan sprzyjajacych
poprawie funkcjonowania cztonkow rodzin oséb pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie. Rozwoj
dziatan 1 doskonalenie jako$ci pomocy udzielanej dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym,
podniesienie kompetencji stuzb oraz oso6b zajmujacych si¢ pomaganiem dzieciom z rodzin
z problemem alkoholowym oraz zagrozonych uzaleznieniem. Kontynuowane bgda dzialania
skierowane do dzieci i mlodziezy, majace na celu oferowanie alternatywnych form spgdzania
wolnego czasu oraz promocji zdrowego stylu zycia, promocji zdrowego odzywiania, jak réwniez
pomocy dla dzieci i mtodziezy z grup podwyzszonego ryzyka.

Zadanie uwzglednia ponadto projekty majace na celu poszerzenie wiedzy spoleczenstwa na temat
przemocy w rodzinie, mozliwosci przeciwdzialania zjawisku oraz sposobow reagowania i uzyskania
pomocy.

Szczegdlna uwaga skierowana bedzie na udzielanie pomocy integrujacej dziatania réznych instytucji
w ramach istniejacych na terenie naszej gminy zespotow interdyscyplinarnych, ktérych zadaniem
jest diagnoza oraz udzielanie pomocy catej rodzinie.

Realizacja zadania odbywac si¢ bedzie w szczego6lnosci poprzez:

1, tworzenie nowych i1 wspieranie istniejacych miejsc wsparcia srodowiskowego dla dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym,
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2.finansowanie prowadzenia zaje¢ promujacych zdrowy styl zycia oraz programow edukacyjno
--terapeutycznych dla dzieci i mtodziezy,

3. organizacj¢ i lub dofinansowanie wypoczynku dla dzieci i mlodziezy z rodzin, w ktorych
wystepuja problemy alkoholowe, przemoc w rodzinie oraz z rodzin prawidlowo funkcjonujacych.,

4. wspieranie pracy interdyscyplinarnych zespoldw udzielajacych pomocy dzieciom 1 rodzinie
z problemami wynikajacymi z uzaleznien, w szczeg6lno$ci w zakresie wspotpracy z Osrodkiem
Pomocy Spotecznej w Psarach,

5. pokrycie kosztu funkcjonowania Punktu Konsultacyjnego, prowadzenie grup wsparcia, zajec
terapeutycznych itp.,

6.wspieranie grup wsparcia oraz zaje¢ terapeutycznych dla osob wspoétuzaleznionych oraz ofiar
przemocy,

7. wspieranie programow interwencyjno — korekcyjnych, terapeutycznych dla sprawcow p[przemocy
domowej,

8. prowadzenie dzialan informacyjnych, dotyczacych mozliwos$ci otrzymania pomocy na terenie
gminy w zakresie rozwiazywania problemow uzaleznien oraz przemocy w rodzinie — w Osrodku
Pomocy Spotecznej, podmiotach leczniczych, policji, poradniach psychologiczno — pedagogicznych,
poradniach zdrowia psychicznego.,

9. organizacj¢ warsztatOow umiejgtnosci rodzicielskich — zajg¢ o charakterze profilaktycznym
majacym na celu podniesienie kompetencji wychowawczych, przygotowujacych rodzicow do
wychowywania dzieci bez przemocy,

10. prowadzenie dzialan edukacyjnych stuzacych zmniejszeniu skali zaburzen zycia rodzinnego,
w szczegolnosci wynikajacych z problemu alkoholowego, przygotowanie materiatow edukacyjno —
informacyjnych.

4.3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczego6lnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaj¢¢ sportowych, a takze dzialan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo -
wychowawczych i terapeutycznych.

Celem zadania jest upowszechnianie, wdrazanie oraz poszerzenie oferty rekomendowanych dziatan
profilaktycznych opartych na skutecznych strategiach oddziatywan. Zintensyfikowanie dziatan
profilaktycznych nastawionych na ograniczenie picia alkoholu oraz dziatan ograniczajacych ryzyko
picia szkodliwego i uzaleznienia. Realizacja 1 wspieranie kampanii edukacyjnych, majacych na celu
zwigkszenie $wiadomosci spoteczenstwa na temat szkod wynikajacych z picia alkoholu.
Organizowanie i wspieranie dziatan stuzacych promocji zdrowego stylu zycia , utrwalenie postaw
abstynenckich w §rodowisku dzieci 1 mlodziezy. Zwigkszanie kompetencji wychowawczych
rodzicow, edukacja rodzicow w zakresie mozliwosci wspierania abstynencji dziecka
1 przygotowania go do podejmowania $wiadomych i1 odpowiedzialnych decyzji zwiazanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Organizacja szkolen dla osob pracujacych z dzie¢mi,
dotyczacych efektywnych sposobdéw przekazywania wiedzy na temat uzaleznien, wskazywania
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alternatywnych wzorcoOw spgdzania wolnego czasu, radzenia sobie ze stresem i rozwigzywaniem
problemow. Podejmowane inicjatywy beda mialy na celu edukowanie, u$wiadamianie,
ksztaltowanie podejmowanych postaw, zdolnosci do dokonywania wyboréw oraz oferowanie
alternatywnych form spgdzania wolnego czasu. Stosowane beda rozne metody 1 programy
uwzgledniajace profilaktyke uniwersalng i selektywna, ktore beda miaty na celu ostabienie wptywu
czynnikdéw ryzyka oraz wzmocnienie czynnikoOw chroniacych w szkole, rodzinie oraz w srodowisku
lokalnym. Na przestrzeni ostatnich kilku lat dziatania te sa zaplanowane we wspotpracy
z placowkami o$wiatowymi i1 systematycznie prowadzone, tak aby mozliwe bylo dotarcie do
szerokiej grupy milodych ludzi w réznych przedziatach wiekowych. Zaplanowane dziatania
prowadzone bgda w roznych srodowiskach i kierowane beda zaréwno do dzieci i mtodziezy,
jak 1 os6b dorostych. W dalszym ciagu beda uwzgledniaty realizacjg programow profilaktycznych
dla dzieci 1 mtodziezy, dotyczacych réznych srodkdéw uzalezniajacych oraz taczenie poszczegolnych
dziatan podejmowanych wobec tej populacji.

W ramach zadania b¢da ponadto realizowane kampanie edukacyjno — informacyjne majace na celu
promocj¢ zdrowego stylu zycia, wolnego od uzaleznien, ograniczenie dostgpnos$ci napojow
alkoholowych dla mtodziezy oraz zmiang postaw i1 zachowan sprzedawcéw alkoholu. Prowadzona
bedzie diagnoza probleméw alkoholowych oraz ewaluacja dziatan profilaktycznych.

Realizacja zadania odbywac si¢ bedzie w szczego6lnosci poprze:

1. prowadzenie oraz finansowanie programow profilaktycznych, terapeutycznych dla dzieci
1 mlodziezy oraz innych form oddziatywan uwzgledniajacych zagadnienia dotyczace rozwoju
umiej¢tnosci  spolecznych, przeciwdzialania uzaleznieniom oraz edukacji na temat zjawiska
przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym,

2. realizacj¢ programéw profilaktyczno — interwencyjnych dla mtodziezy eksperymentujacej
z alkoholem,

3. dofinansowanie wypoczynku oraz wyjazdéw dzieci i mlodziezy zwiazanych z realizacja
programéw profilaktycznych oraz terapeutycznych,

4. realizacj¢ programoéw oraz przedsiewziec profilaktycznych opracowanych i realizowanych przez
mtodziez, skierowanych do grup réwiesniczych, gazetki itp.,

5. prowadzenie dziatah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo — wychowawczych 1 terapeutycznych,

6. podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym przeznaczonym dla rodzicow, ktorych celem
jest bezpieczne i zdrowe odzywianie dzieci i mlodziezy oraz rodzin,

7.podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicow, ktérych celem
jest wspieranie abstynencji dziecka 1 przygotowanie do podejmowania $wiadomych
1 odpowiedzialnych decyzji zwiazanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych- prowadzenie
warsztatow, konsultacje specjalistow,

8. organizowanie i wspieranie lokalnych dziatan, kampanii edukacyjnych zwiazanych z profilaktyka

probleméw alkoholowych, przeciwdziataniem narkomanii, zakup materiatow edukacyjno —
informacyjnych itd.,
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9. wspdtudziat w ogodlnopolskich spotecznych kampaniach edukacyjnych dotyczacych profilaktyki
uzaleznien i rozwiazywaniu problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii,

10. prowadzenie badan i sondazy, lokalnych diagnoz i ekspertyz pozwalajacych oceni¢ aktualny
stan probleméw alkoholowych, zasobdéw i efektow podejmowanych dziatan, w tym realizacja badan
rozpowszechniania i wzordw picia alkoholu w populacji dzieci 1 mtodziezy,

11.prowadzenie dziatalnosci w zakresie przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow, kampanie
edukacyjne zwigzane z promowaniem trzezwos$ci kierowcow, dystrybucja materiatow edukacyjnych,

12. wspieranie pracownikow socjalnych w stosowaniu wczesnej diagnozy i krotkiej interwencji,

13, wspolpraca z mediami w zakresie propagowania wiedzy, dotyczacej profilaktyki uzaleznien,
rozwiazywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

14. zakup oraz rozdawnictwo materiatéw edukacyjno — informacyjnych z zakresu profilaktyki
uzaleznien.

4.4. Wspomaganie dzialalnos$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej profilaktyce
uzaleznien, rozwigzywaniu problemow alkoholowych oraz przeciwdzialaniu przemocy
w rodzinie.

Celem zadania jest kontynuacja 1 doskonalenie wspdlpracy z instytucjami, organizacjami
pozarzadowymi oraz podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3 Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.,
o dziatalnosci pozytku publicznego 1 o wolontariacie, osobami fizycznymi zajmujacymi si¢
profilaktyka uzaleznien, rozwiazywaniem probleméw alkoholowych oraz przeciwdziataniem
przemocy w rodzinie. Wspodlpraca polega¢ bedzie na wspieraniu finansowym oraz merytorycznym
projektow realizowanych przez ww. podmioty, ktore wynikaja z potrzeb spolecznosci lokalnej
1 maja wplyw na zmniejszenie rozmiaru problemow wynikajacych z uzaleznien. Waznym
elementem zadania bgdzie wspieranie dzialalno$ci stowarzyszen abstynenckich, ktére speiniaja
wazna rolg w procesie pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu, jak réwniez cztonkom ich
rodzin.

Realizacja zadania obywac si¢ bedzie w szczegolnosci poprzez:

1. wspieranie finansowe 1 organizacyjne instytucji oraz organizacji pozarzadowych prowadzacych
dziatalno$¢ dotyczaca profilaktyki uzaleznie, udzielanie pomocy osobom naduzywajacym
1 uzaleznionym od alkoholu oraz cztonkom ich rodzin,

2. organizowanie spotkan w celu wymiany doswiadczen i integraf ji sSrodowiska zawodowego oséb
zajmujacych si¢ profilaktyka uzaleznien i rozwiazywaniem problemow alkoholowych,

3. zakup pomocy naukowych, dydaktycznych, ksiazek oraz materialow edukacyjno -
informacyjnych przeznaczonych na pakiety edukacyjno — informacyjne, ktore bgda przekazywane
szkotom, instytucjom, organizacjom pozarzadowym zajmujacym si¢ profilaktyka uzaleznien oraz
rozwiazywaniem problemow alkoholowych,

4. wspieranie dziatalno$ci Punktu Konsultacyjnego,
5. wspolprace z instytucjami i organizacjami pozarzadowymi w szczeg6élnosci z Panstwowa Agencja

Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Regionalnym Osrodkiem Polityki Spolecznej
w Katowicach,
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4.5. Dzialania na rzecz ograniczenia dost¢gpnosci oraz zmiany spozycia alkoholu na terenie
gminy.

Organy samorzadu terytorialnego zgodnie z postanowieniami Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982
roku o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi sa zobowigzane do
podejmowania dziatan zmierzajacych do ograniczenia spozycia napojéw alkoholowych.

W $wietle powyzszego zostat podjety nastepujacy akt prawa miejscowego:

1. Uchwata Nr VII /67 /2011 Rady Gminy Psary z dnia 28.04.2011 roku w sprawie ustalenia na
terenie Gminy Psary liczby punktow sprzedazy napojoéw alkoholowych zawierajacych powyzej
4,5% alkoholu (z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy jak
1 w miejscu sprzedazy oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy 1 podawania napojow
alkoholowych.

Rozdzial V.

Zasady wynagrodzenia czlonkow Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

Zgodnie z uchwala Rady Gminy Psary czlonkowie Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych, ustala si¢ nastepujace zasady finansowania pracy czionkéw w Gminnej Komisji
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

Za udzial w posiedzeniu przystuguje wynagrodzenie dla:

1. Przewodniczacy Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych nie otrzymuje
wynagrodzenia za udzial w posiedzeniu Komisji, gdyz wykonuje te obowiazki w ramach
etatu.

2. Czlonkowie Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych otrzymuja
wynagrodzenie 80,-zt brutto za uczestnictwo w kazdym posiedzeniu, wyptacane na
podstawie listy obecnosci, skontrolowanie , wydawanie postanowien o zgodnosci punktow
sprzedazy z warunkami okreslonymi w uchwale Rady Gminy .bez wzgledu na ilo$¢ odbytych
posiedzen.

3. Podstawa do wyplacenia wynagrodzenia stanowi podpis ztozony na listach obecnos$ci
z poszczegolnych posiedzen Komisji.
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Rozdziat VI.
Zrodla finansowania

Zrédta finansowania

Zgodnie z art. 11' Ustawy z dnia 26 pazdziernika 19892 roku o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi w celu pozyskania dodatkowych $rodkoéw na finansowanie zadan
okreslonych w art. 4' ust.1 Ustawy gminy pobieraja oplate za korzystanie z zezwoleh na sprzedaz

a.

C.

Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
na rok 2013 prowadzona begdzie ze $srodkéow wilasnych Gminy uzyskanych z wydanych
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na podstawie przepiséw ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. 22007 roku Nr 70, poz. 473 — jednolity tekst z p6zn. zm.).

Srodki finansowe niewykorzystane, a przeznaczone na realizacje Gminnego Programu
Profilaktyki 1 Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych przesuwa si¢ jako $rodki
nie wygasajace na realizacj¢ zadan na rok nastgpny.

Przewiduje si¢ wspotfinansowanie ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.

d. Inne przewidziane przepisami prawa.

Zasady finansowania zadan programu:

a.

Wydatki przeznaczone na realizacj¢ zadan wlasnych gminy wynikajace z ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz niniejszego programu
ujete zostaja w planach budzetowych na 2013 rok w dziale 851 — ochrona zdrowia, rozdziat
85154 — przeciwdziatanie alkoholizmowi, okresla zatacznik do niniejszego programu zwany:
Planem wydatkow gminnego programu profilaktyki 1 rozwiazywania problemow
alkoholowych — Zatacznik Nr 2;

Dysponentem w/w $rodkow jest Kierownik Osrodka Pomocy Spoteczne;.

Mozna dokonywaé przesunie¢ pomigdzy poszczegdlnymi rodzajami  wydatkow
zarzadzeniem Woéjta Gminy Psary.

Sporzadzit Aleksander Ko¢win
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