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UZASADNIENIE

Do Uchwaty Nr XXVI /290/ 2012 z dnia 28.12.2012 r. w sprawie przyj¢cia Gminnego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii w Psarach na 2013 rok.

Konieczno$¢ uchwalenia przez Rad¢ Gminy Psary Programu Przeciwdziatania Narkomanii wynika
z przepiséOw ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii, ktéra doktadnie okre-
$la rodzaj zadan stanowiacych zadania wlasne gminy oraz naklada obowiazek opracowania niniej-
szego programu uchwalanego przez Rad¢ Gminy. Podstawowym celem Programu jest zapobieganie
narkomanii, edukacja, propagowanie zdrowego stylu zycia bez uzywek. Promowanie postaw waz-
nych dla profilaktyki i rozwiazywania probleméw uzaleznienia.

Wobec powyzszego przedstawiono projekt uchwaty.
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Wprowadzenie

W ostatnich latach wsrod mtodego pokolenia nadal obserwuje si¢ konsumpcje
roznych srodkdw psychoaktywnych. Zjawisko to dokumentuja zard6wno badania euro-
pejskie jak 1 prowadzone w Polsce. Obserwuje si¢ tatwiejszy dostep do srodkow psy-
choaktywnych(rozwdj sieci dealerskiej), wigksza roznorodnos¢ 1 atrakcyjno$¢ asorty-
mentu. Pojawiaja si¢ réznorodne przyktady 1 sposoby stosowania, dostarczane przede
wszystkim w §rodkach masowego przekazu.

Czym sa narkotyki?

To wiele r6znych srodkow. Do najbardziej rozpowszechnionych w Polsce ( poza al-
koholem, lekami, tytoniem, kofeina) substancji psychoaktywnych naleza pochodne
makoweca, czyli opiolidy (opiaty). Opiaty otrzymywane sa z maku ogrodowego. Mak
zawiera wiele ro6znych alkaloidow. Nazwa opium pochodzi od greckiego slowa
opion, ktore oznacza  sok ro$linny. Sokiem tym jest mleczko uzyskiwane
z dojrzewajacych makoéwek. Opiaty moga by¢ naturalne ( np. morfina, kodeina), p6t-
syntetyczne (np. heroina oraz hydromorfina) i syntetyczne ( np. fencyklidyna , fenta-
nyl).Wsrdéd polskich narkomanow najbardziej rozpowszechnionymi opiatami sa tzw.

kompot (polska heroina), makiwara, ,,zielone”(substancja uzyskiwana z
mleczka makowego w okresie letnim, ktéra po odpowiedniej przerdbce jest przyjmo-
wana dozylnie), morfina, a niejednokrotnie rézne mieszanki zawierajace w

sobie pochodne makowca.

Uzaleznienie moze rozwina¢ si¢ juz po pierwszym lub drugim wstrzyknigciu. Osoby
wstrzykujace sobie te srodki ( przewaznie dozylnie) mozna rozpozna¢ po $ladach na-
ktu¢ na rekach, nogach, czasem na szyi badz stopach. Stosowane sa tez wstrzyknigcia
domigsniowe. Jednorazowe przyjecie pochodnych makowca powoduje takie objawy
jak euforia, niepokdj ruchowy, spowolnienie z sennoscia, zwg¢zenie zZrenic, spadek ci-
$nienia krwi. Przewlekle przyjmowanie powoduje wyniszczenie, spadek odpornosci.
Dodatkowym problemem, zwigzanym w znacznym stopniu z dozylnym
przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, jest nosicielstwo wirusa HIV wywotu-
jace chorobg AIDS. Wedlug Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego w Warsza-
wie wynika, ze od 1985 roku do 30 czerwca 2012 roku stwierdzono zakazenie HIV u
15.727 obywateli Polskich, odnotowano 2.763 zachorowania na AIDS, 1162 chorych
zmarto. Do$¢ powszechne jest zjawisko przyjmowania przez narkomandéw obok po-
chodnych makowca, lekow bedacych pochodnymi benzodwuazepin, kwasu barbituro-
wego oraz amfetaminy. Na polskim rynku narkotykowym obecna jest od pewnego
czasu heroina przystosowana do palenia, tzw. brown suger, ktory jest najbardziej pod-



stgpnie dziatajacych narkotykow, ze wzgledu na zanieczyszczenie jest on stosunkowo
tani 1 chetnie stosowany. Szybko powoduje on uzaleznienie psychiczne, rGwnie
szybko pojawia si¢ wzrost tolerancji 1 inne objawy $§wiadczace o uzaleznieniu
fizycznym.
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Dalszy wzrost tolerancji wymusza przyjmowanie dozylne bardzo drogiej czystej he-
roiny. Nastgpny krok to przestawienie si¢ na tanszy polski kompot, ktérego przyjmo-
wanie idzie w parze z grozba zakazenia wirusem HIV.

Amfetamina zsyntetyzowana zostala z kwasu fenylometyloarylowego. Amfetamina
oraz jej pochodne (deksamfetamina, metamfetamina) moga by¢ przyjmowane dozyl-
nie, doustnie i do nosa w postaci bialego proszku) oraz moga by¢ palone.
U o0s6b przyjmujacych amfetaming 1 jej pochodne wytwarza si¢ silna zaleznos¢ psy-
chiczna. Bardzo szybko rozwija si¢ tolerancja, ktora powoduje potrzebg przyjmowa-
nia coraz wigkszych dawek w coraz krotszych odstgpach czasowych. W Pol-
sce amfetamina produkowana jest nielegalnie 1 rozprowadzana w postaci biatego
proszku. W tym miejscu nalezy wspomnie¢ o efedrynie, substancji uzywanej jako
substytut amfetaminy, ze wzgledu na jej wlasciwosci pobudzajace.

Kokaina nalezy do grupy narkotykdéw zwanych symulatorami.Ma posta¢ krystaliczne-
go biatego lub zéitawego proszku, ktory si¢ wdycha, wacha lub pali. Narkotyk ten po-
przez wywotanie braku taknienia oraz snu powoduje wyniszczenie organizmu. Bardzo
szybko dochodzi do uzaleznienia, czemu sprzyjaja atrakcyjne przezycia towarzyszace
dziataniu kokainy. Przedawkowanie kokainy moze skonczy¢ si¢ $miercia.

Konopie indyjskie, to polski odpowiednik Cannabias Sativa — rosliny, z ktorej produ-
kowana jest marihuana, haszysz oraz olej haszyszowy. Konopie indyjskie sa najpow-
szechniej uzywana nielegalna substancja. Jest stosunkowo najtatwiej dostgpnym nar-
kotykiem. Jednorazowe przyjecie powoduje euforig, przekonanie o swoich
wigkszych mozliwosciach. Dlugotrwate przyjmowanie marihuany, szczegdlnie przez
mtode osoby polega na stopniowej utracie zainteresowania codziennymi czynnoscia-
mi 1 otaczajacym $wiatem. Z kolei haszysz otrzymywany jest ze zlepionej 1 sprasowa-
nej zywicy konopi indyjskich badz siewnych. Najcze$ciej spotykana forma haszyszu
sa mate kostki z zywicy krzewu konopi, koloru jasnobrazowego do czarnego.

Zywica konopi rozpuszczana np. eterem to olej haszyszowy. Przybiera on postaé ge-
stego ptynu w kolorze od ztotego do czarnego. Jako nastgpstwo dlugotrwatego uzywa-
nia konopi, w perspektywie czasowej zwigksza si¢ ryzyko chorob uktadu oddecho-
wego.

Substancje halucynogenne

Do najczegsciej przyjmowanych w Polsce substancji halucynogennych naleza grzyby
z grupy Psylocybe ( spozywane suszone lub surowe), korzen kokoryczki pustej i LSD
( w postaci nasaczonych papierkdw do ssania, tabletek, kapsutek). W celu uzyskania
,mocnych wrazen” stosowane sg takze meskalina(peyotl), harmina 1 bogaina. Przyj-
mowanie tych substancji powoduje u osoby bgdacej pod dziataniem halucynogenow
omamy wzrokowe, mistyczne przezycia, napady paniki i agres;ji.

Substancje wyziewne



Substancje lotne: kleje, rozpuszczalniki, sa to chemiczne zwiazki, ktore
w temperaturze pokojowej wydzielaja opary. Istnieja cztery ich gtowne typy:
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- aerozole,

- lotne rozpuszczalniki — czyli kleje, benzyna, toluen,

- anestetyki — czyli gaz rozweselajacy (tlenek azotu),

- lotne azotany — taki jak azotan azylu lub azotan butylu

Wigkszo$¢ ze stosowanych specyfikow droga wziewna uszkadza watrobe, nerki,
a takze prace mozgu.

Napoje energetyzujace i dopalacze

Napoje energetyzujace, zwane energizerami lub psychodrinkami sa hitem ostatnich
lat. Niebezpieczenstwo uzaleznienia si¢ od napojow energetyzujacych, wynika
z obecnosci w nich substancji psychoaktywnych. Wbrew swojej nazwie napoje ener-
getyzujace nie sa jednak zrédtem energii 1 dodatkowych kalorii. Do napojow energe-
tyzujacych dodawana jest efedryna ( uzywana do produkcji narkotykow, substytut am-
fetaminy.

Dopalacze sa alternatywa dla niebezpiecznych 1 pochodzacych z niewiadomego zrddta
uzywek. Ich zazywanie powoduje powazne konsekwencje fizjologiczne, takie jak za-
burzenia funkcjonowania mézgu czy uktadu krazenia. W pewnych okoliczno$ciach
ich zazycie moze okazac si¢ Smiertelne.

Narkotyki charakteryzuja si¢ mozliwoscia wywotania stanu przyzwyczajenia, a nawet
przymusu ich dalszego stosowania. Roznego rodzaju substancje psychoaktywne, wy-
kazujac taki rodzaj dziatania, ze osobie zazywajacej sprawia ono przyjemnosc
1 poprawia samopoczucie- niosac ryzyko powstawania zaleznosci psychicznej. Bedzie
si¢ ona wyraza¢ regularng checia przezywania roznych sytuacji pod wptywem narko-
tyku. Innym rodzajem uzaleznienia, jest zalezno$¢ fizyczna. Zaleznos¢ taka, to
wynik adaptacji uktadu nerwowego do obecnos$ci danej substancji psychoaktywne;.
Wigkszo$¢ przyjmowanych dawek narkotyku wywotlujacego zaleznos¢ fizyczna ulega
podwyzszeniu, gdyz kazda kolejna porcja narkotyku powoduje stabsza na niego reak-
cj¢ organizmu. Zjawisko to nazywane jest tolerancja. Przy jego wystgpowaniu,
w celu uzyskania tych samych efektow konieczne jest state zwigkszanie dawki. Po-
wstawanie tolerancji najlepiej potwierdza fakt, ze niektéorzy narkomani przyjmuja
dawki heroiny, ktore wielokrotnie przewyzszaja dawki $miertelne. W kontekscie spo-
tecznym moéwi si¢ rowniez o powstawaniu uzaleznienia Srodowiskowego, ktore obej-
muje cata game sytuacji i zachowan wymuszonych przez zdobywanie 1
stosowanie narkotykow.

Ten rodzaj zaleznosci poglebia si¢ znacznie w przypadku stosowania substancji odu-
rzajacych, ktore sa nielegalne. Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych prowadzi
do obnizenia jakosci zycia 1 jego skrocenia. Jest przyczyna niebagatelnych szkdd spo-
tecznych. Na poziomie funkcjonowania rodziny prowadza do powaznych problemoéw
natury emocjonalnej i ekonomicznej. Na poziomie spoteczenstwa prowadza do rosna-
cych kosztow opieki medycznej, powigkszania si¢ grupy osob chorych i niepeino-



sprawnych. Okoto 50% wszystkich samobojstw popelnionych jest pod wplywem sub-
stancji psychoaktywnych, a do wigcej niz potowy $miertelnych wypadkow drogowych
przyczynia si¢ ostabienie zdolnosci (motorycznych kierowcow) z powodu alkoholu
lub innych substancji psychoaktywnych.
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Rozprzestrzenianie si¢ chordb przenoszonych przez krew, wsrdd nich HIV/ AIDS
1 wirusowego zapalenia watroby jest w duzej mierze skutkiem uzywania narkotykoéw
droga dozylna. Jak wida¢, zjawisko uzywania narkotykdéw przez poszczegodlne osoby
ma takze okre$lone negatywne konsekwencje dla ich najblizszego otoczenia oraz za-
ktéca prawidlowe funkcjonowanie catego spoteczefnstwa rodzac szereg dlan szkod
1 kosztow. Dlatego tez uzywanie narkotykéw nie moze by¢ kwestia spotecznie obojet-

na.
Rozdzial I
Regulacje prawne

1.1. Europejskie regulacje prawne

Wspodlpraca w zakresie narkotykdéw na poziomie unijnym opiera si¢ w duzej mierze na
wypracowanych przez wspolnot¢ migdzynarodowa pod auspicjami Narodow
Zjednoczonych. Unia FEuropejska w odniesieniu do problemu narkotykéw
1 narkomanii opiera si¢ na realizacji Strategii Antynarkotykowe na lata 2005 — 2012 .
Zgodnie ze Strategia Antynarkotykowa wysitki instytucji 1 organéw UE oraz panstw
cztonkowskich zorientowane sa zarowno na dziatania dotyczace popytu ( dziatalnos¢
edukacyjna w szkotach i1 srodowiskach mtodziezowych, w grupach o sktonnosciach
patologicznych , skuteczniejsze wykrywanie narkotykoéw, zapobieganie nosicielstwu
chorob zakaznych HIV, AIDS). Wedhig szacunkéw Europejskiego Centrum
Monitorowania Narkotykow i1 Narkomanii ( EMCDDA),liczba os6b uzaleznionych
moze sigga¢ ponad 2 mln, podczas gdy z wczesniejszych danych 2z raportow
w okresie 1985 — 2001 wymieniono liczbeg 1- 1,5 mln, jest to niepokojaca tendencja
wzrostowa. Poza Unia zagadnienia wspotpracy w zakresie narkotykow realizowane
sa na gruncie dziatan innych organizacji migdzynarodowych , takich jak :

- Miedzynarodowe Biuro Kontroli Narkotykow - monitoruje, promuje
1 udziela pomocy w implementacji prawa migdzynarodowego na poziomie
krajowym.

- Komisja Srodkéw Odurzajacych Narodéw Zjednoczonych — przygotowuje
migdzynarodowe uregulowania dotyczace kontroli nad srodkami odurzajacymi.

- Biuro ds. Narkotykow i Przestgpczosci Narodow Zjednoczonych — zajmuje
si¢ badaniami 1 pracq analityczna nad zjawiskiem przestepczosci 1 narkotykow.

- Swiatowa Organizacja Zdrowia — wyznacza kierunki rozwoju w zakresie
ochrony zdrowia.



- Grupa Pompidou - cialo migdzynarodowe, niepolityczne  promujace
multidyscyplinarne podejscie do problemu narkotykow.

- Grupa Dublinska - wplywa na poprawg¢ koordynacji w zakresie kontroli nad
narkotykami oraz powiazanych z nig projektow.

1.2. Polskie regulacje prawne

Naczelnym aktem prawnym, odnoszacym si¢ do zagadnien zwiazanych
z problematyka ograniczenia popytu 1 podazy narkotykow jest ustawa
o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 roku ( Dz. U. z 10 stycznia
jednolity tekst 2012 roku poz. 124 z p6zn. zm.)

Ustawa okresla migedzy innymi zadania wlasne gminy w zakresie przeciwdziataniu
narkomanii. Do zadan tych nalezy:

- zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i1 rehabilitacyjne; dla osob
uzaleznionych 1 zagrozonych uzaleznieniem.

- udzielanie rodzinom, w ktorych wystgpuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej 1 prawne;.

- prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w  zakresie = rozwiazywania  probleméw  narkomanii,
w szczegolnosci dla dzieci 1 mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo —
rekreacyjnych dla uczniow, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych
1 socjoterapeutycznych.

Na mocy obowiazujacej ustawy leczenia 1 rehabilitacji oséb uzaleznionych od
narkotykow jest bezplatna i niezaleznie od miejsca zamieszkania. Istnieje zasada
dobrowolnosci leczenia 1 rehabilitacji, za wyjatkiem o0sob niepetnoletnich, ktorych na
leczenie moze skierowac sad.



Rozdzial 11
Narkomania jako problem spoleczny

Zadania niniejszego Programu beda realizowane od dnia przyjecia Przez Rade Gminy

w Psarach Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w 2012 roku.

Zjawisko narkomanii w Polsce w ostatnim okresie zatacza coraz szersze krggi. Od
konca lat osiemdziesiatych XX wieku obserwuje si¢ zmiany postaw wsrod narkoma-
now 1 wobec narkotykow. Poprzednio byta to postawa buntu wobec rodziny 1 spo-
teczenstwa, ale taczyla si¢ z checia przeksztalcenia rzeczywistosci. Narkomani nie
byli agresywni, tworzyli wlasna subkulture, zyli jakby obok spoleczenstwa, ktorego
nie akceptowali 1 ktorego si¢ obawiali.

Obecnie dominuje wsrdd nich rezygnacja 1 apatia, a swoja aktywnos$¢ przejawiaja
gltownie w zdobywaniu narkotykow. Poglebity sie postawy antydestrukcyjne , a co za
tym 1dzie zmniejszyta si¢ motywacja do leczenia, a takze jego skuteczno$¢. Ta zmia-
na postaw niewatpliwie wywotata wzrastajaca liczba zakazen wirusem HIV.

Z chwila pojawienia si¢ AIDS, ws$rod narkomandéw nastapitlo odwrdcenie 16l
w relacjach ze spoteczefstwem. Teraz spoteczenstwo boi si¢ narkomandéw. W wielu
miejscowosciach pojawily si¢ zadania likwidacji istniejacych placowek dla narkoma-
now oraz protesty przeciw organizowaniu nowych. Nie wiadomo doktadnie czy spo-
teczenstwo boi si¢ narkomanii czy samego narkomana. Brudny, wyglodzony, obdarty
z jakichkolwiek skruputéw i wstydu chodzac po ulicach naszych miast ,,straszy ”
przechodniow wzbudzajac w nich strach, odrazg¢ a czasem nawet agresjg.

A narkoman jest w gruncie rzeczy bezbronnym cztowiekiem, pelnym sprzecznosci
1 Igkow, pozbawiony naturalnej odpornosci na stres codziennej egzystencji, pogardza-
nym , zagubionym i1 bezwolnym. Narkotyk jest dla niego jedyna, znana mu 1 dostegp-
ng forma obrony przed bdélem istnienia, schronieniem , w ktorym przyjdzie mu kiedy$
,»ZgInac”. Wzrasta zjawisko narkomanii, rozszerza si¢ nie tyko pod wzgledem wzro-
stu liczby narkomanow, ale réwniez producentéw 1 przemytnikOw( naturalna reakcja
rynkowa — im wigkszy popyt tym wigcej towaru 1 handlarzy ). Zwigksza si¢ nasilenie
wszystkich patologicznych zjawisk zwiazanych z narkomania m.in. réwniez zdol-
nos¢ do rozszerzenia sieci dystrybucji przez zorganizowane grupy przestgpcze dzigki
wigkszemu doptywowi kapitatu réwniez na szkoly podstawowe, gimnazja. Zwigksza
to rowniez zagrozenie spoleczenstwa ze strony narkomanow jako, ze w tej sytuacji sa
zmuszeni do zdobycia wigkszych srodkow na zakup narkotykoéw. Skutkiem tego jest
wzrost przestgpczosci zwiazane] z narkotykami. Poza tym istnieja zagrozenia nie
zwiazane bezposrednio z narkotykami jak np. akty przemocy bedace konsekwencja
walki zorganizowanych grup przestgpczych o teren dystrybucji. Wchodzi tu rowniez



w gre reakcja psychologiczna samej mtodziezy (Srodowiska najbardziej zagrozonego
narkomania) — sktonno$¢ do tamania prawa, oraz przeswiadczenia, ze zakazany owoc
lepiej smakuje.
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Badania prowadzone przez Agende¢ Ministerstwa Zdrowia oraz Instytut Psychiatrii
1 Neurologii wykazaty, ze w ciagu ostatnich dwoch lat, kiedy obowiazuje nowa usta-
wa, znaczaco wzrosla liczba 0sob bioracych narkotyki. Obecnie co trzeci mtody czto-
wiek w wieku od 14 do 23 lat mial kontakt z narkotykami wigcej niz jeden raz. Nar-
komania wciaz si¢ rozszerza i rzadzi si¢ swoimi prawami. Powody siggania po nar-
kotyki sa rdzne, nie ma jednej przyczyny dotyczace] wszystkich uzaleznionych. Wie-
lu ludzi probuje narkotykow z ciekawosci, niektoérzy tak daza do akceptacji
w grupie, ze robia to, aby zaimponowac¢ innym lub boja si¢ odméwié, aby nie zostac
odrzuconym. Takim ludziom wydaje sig, ze kontroluja zazywanie 1 nie grozi im uza-
leznienie, a jest to bardzo ztudne , gdyz uzaleznic jest si¢ bardzo tatwo 1 nawet nie za-
uwazaja kiedy przekraczaja granice uzaleznienia. Kolejnym mitem jest to, ze dobre
domy, dobra rodzina ustrzegaja przed niebezpieczenstwem. To zgubne zludzenie. Jed-
nakze czg¢sto rodzice nie zdaja sobie sprawy, ze grzeczne dziecko idzie na prywatke
do kolezanki gdzie pali si¢ marihuang. Jak wynika z ostatnich badan przez CBOS
ponad polowa uzaleznionych pochodzi z zamoznych rodzin, chodza do dobrego li-
ceum, studiuja na renomowanych uczelniach. Rodzice nie dopuszczaja do siebie my-
sli, ze w szkole, do ktorej chodzi ich dziecko moga by¢ narkotyki. Tak samo jest z
nauczycielami czy dyrektorami szkot, ktorzy mowia ,, w mojej szkole na pewno taki
problem nie istnieje” a jest to totalna bzdura. Narkotyki 1 problem narkomanii istnieja
w kazdej szkole, w r6znym stopniu, wiaze si¢ to z bagatelizowaniem sprawy. Jest jed-
nak pewne, natog taki jest bardzo niebezpieczny, osoby uzaleznione maja swoja god-
nos¢ 1 prawa, wciaz pozostaja ludzmi, dlatego potrzebuja oni pomocy 1 wspar-
cia, dlatego nalezy uswiadamia¢ spoteczenstwo, ze jest ono wladne by przeciwdziata¢
temu problemowi, bo jest to problem spoteczny i kazdego moze dotknaé. Trzeba dzia-
ta¢, uswiadamiaé, uczy¢ — tamac stereotypy. Ludzie, ktorzy nie maja pojecia o proble-
mie przyjmuja stereotypy jako pewnik. Lepiej jest im uznac¢ taki czarno — biaty obraz
rzeczywisto$ci za fakt, jesli o sprawie rzeczywiscie niewiele wiedza, wigc trzeba
ograniczy¢ niewiedze¢. Niewiedza rodzi stereotypy.
Brak jest danych umozliwiajacych okreslenie rzeczywistej liczby mieszkancow
Gminy Psary uzaleznionych od narkotykow lub zagrozonych uzaleznieniem.
W roku 2012 przeprowadzone zostato badanie ankietowe z uczniami Gimnazjum
w Psarach klas I, 11, [II. Ogétem w ankiecie wzigto udzial 195 uczniow w tym 98
chlopcow 1 97 dziewczat. We wszystkich ankietowanych grupach klasowych wigk-
sz0$¢ ucznidow zaprzecza braniu narkotykow — 91,6 %.

Pytanie : Czy zdarzylo Ci si¢ bra¢ narkotyki ?

|1 klasy |1 klasy I klasy |[IIklasy |IIklasy |IIlklasy |




dziewczgta | chlopecy dziewczgta | chlopey dziewczgta | chlopey
Tak 1,6 % 1,6 % 0,5 % 1,6 % 2,1 % 1 %
Wymienionym przez mtodziez narkotykiem jest marihuana.
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Wedtug respondentdw, przyczyna siggania przez miodziez po srodki zmieniajace na-
stroj byly:
- ucieczka od problemow rodzinnych —51,4 %
- dla zabawy - 42,1%
- dla szpanu — 71,7 %
- dlamody - 19,1 %
- dla ukojenia nerwow —19,7 %
-z ciekawosci — 45,8 %
- zostali namoéwieni — 38,1 %
- chca by¢ bardziej dorosli — 49,7 %
- brak mnych zaje¢ niz nauka — 10,4 %

Z przeprowadzonych badan, dotyczacych wiedzy i1 postaw uczniow gimnazjalnych
w wieku 13 — 16 lat wobec uzywania substancji psychoaktywnych wynika,

ze mlodziez posiada dos¢ duza wiedz¢ na temat Srodkéw zmieniajacych §wiadomos¢
( alkohol, narkotyki, papierosy).

Prawie potowa badanych (wg. badan ogo6lnopolskich) w wieku 13 — 15 Iat pija alko-
hol, pala papierosy, zwlaszcza przy okazji r6znego rodzaju imprez.

Nalezy zauwazy¢, ze wiedza miodziezy jest nieuporzadkowana, nie opierajaca si¢ na
faktach, bazuje na informacjach przekazywanych przez rowiesnikéw np. na tak zwany
mit marihuany i amfetaminy.

Mtodziez proponuje stosowaé w profilaktyce uzaleznien nastepujace formy:
kontynuowanie spotkan profilaktycznych poprzez koncerty (opieranie si¢ na wypo-
wiedziach 1 zachowaniach 1idoli 1 autorytetow mlodziezy negujacych narkotyki),
wigksza 1los¢ spotkan z psychologiem ( poza terenem szkoly), na ktérych mogli by
rozmawia¢ o swoich problemach , gdzie prowadzone by byty zajecia z komunikacji
1 asertywnosci.

Z informacji uzyskanych z Komisariatu Policji w Wojkowicach wynika, iz na terenie
gminy Psary dokonano nastgpujacych przestepstw dotyczacych problematyki narkoty-
kowe;.

Ip Rodzaj przestgpstwa 2011 8 m-cy
2012
1 I10$¢ nieletnich zatrzymanych pod wptywem narkotykow 2 1
I10$¢ kierowcow bedacych pod wplywem narkotykow 0 0
3 [10$¢ 0séb zatrzymanych za handel narkotykami 3 1




2.1
Zasoby instytucjonalne Swiadczace pomoc osobom i rodzinom na terenie gminy.

- Osrodek Pomocy Spotecznej

- Punkt Konsultacyjny Osrodka Pomocy Spolecznej

- Swietlica Integracyjna Osrodka Pomocy Spotecznej

- Wydziat Spraw Spotecznych przy Starostwie Powiatowym w Bedzinie
- Wojewddzki Punkt Konsultacyjny ds. Narkomanii

- Komenda Powiatowa Policji w Bedzinie przy ul. Bema 2

- Komisariat Policji w Wojkowicach przy ul. Sobieskiego 125

- Prokuratura Rejonowa w Bedzinie przy ul. Modrzejowskiej 73

- Sad Rejonowy w Bedzinie przy ul. Saczewskiego 23

- Gimnazjum , Szkoty Podstawowe

Rozdziatl 111
Zasady i zadania Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii stanowi spis dziatan bgdacych zada-
niami wiasnymi gminy w obszarze tych dziatan, ktére beda realizowane w 2013 roku.
Stanowia uzupelnienie do Gminnej Strategii Rozwiazywania Problemow Spotecznych
w Psarach na 2013 rok.

3.1. Zasady polityki programu

Program koncentruje si¢ przede wszystkim na zjawiskach, ktére sa specyficzne dla
dziatan samorzadu lokalnego. Program proponuje konkretne zadania wskazujac meto-
dy ich realizacji:

- rozw¢j profilaktycznych programéw informacyjnych i1 psychoedukacyjnych
wplywajacych na postawy i umiejgtnosci wazne dla zdrowia w szczegdlnosci
wobec mtodziezy;

- szkolenie przedstawicieli wybranych zawoddéw w zakresie nowoczesnej strate-
gii 1 metod zapobiegania narkomanii;



- wspieranie dzialalnosci srodowisk wzajemnej pomocy osob z problemami nar-
komanii oraz stowarzyszen prowadzacych programy profilaktyczne
1 naprawcze;
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- edukacja publiczna poprzez :

- informowanie o konsekwencjach uzywania narkotykdéw 1 metodach zapobiega-
nie szkodom zdrowotnym;

- promocja zdrowego stylu zycia;

- dbanie o lobbing wérod lideréw opinii 1 wpltywu spolecznego i pozyskiwanie
wsparcia 0sOb znaczacych na roznych szczeblach wiadzy;

- monitorowanie zjawisk 1 zasobow w sferze problemoéw narkomanii.

3.2. Cele i zadania, harmonogramy Gminnego Programu Przeciwdzialania
Narkomanii.

Zadaniem programu jest ograniczenie na terenie Gminy Psary uzywania narkotykoéw
oraz zwigzanych z tym problemoéw zdrowotnych i spotecznych.

3.2.1. Cele programu i ich zakres oraz zadania zawieraja tabele Nr 1, 2,3.
Gtowne cele programu:
- Ograniczenie popytu 1 podazy narkotykow
- Zwigkszenie dostgpnosci do alternatywnych form spedzania czasu wolnego mto-

dziezy.
- Monitorowanie problemow narkotykowych na terenie Gminy Psary.
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Tabela nr 1

Cel glowny : Ograniczenie popytu i podazy narkotykow

CELE SZCZEGOLOWE |ZADANIA REALIZATORZY TERMINY REALIZACJI
Cel szczegotowy 1 Prowadzenie Spotecznej Punkt Konsultacyjny 2013
Kampanii w Gminie Psary Osrodka Pomocy Spotecznej
Zwigkszenie spotecznej Swia- w Psarach
domosci problemu narkoma-
nii
Cel szczegotowy 2 1. Edukacja rodzicow w Punkt Konsultacyjny 2013
zakresie umiejgtnosci | Osrodka Pomocy Spoteczne;j
Promowanie pozytywnych, wychowawczych, w w Psarach
pozadanych spotecznie po- tym profilaktyki narko-
staw wzmacniajacych manii
rolg rodziny. 2. Wspotpraca z mediami
lokalnymi w zakresie
promowania pozytyw-
nych postaw
Cel szczegotowy 3 Realizacja w szerszym zakre- Punkt Konsultacyjny 2013
sie programow profilaktycz- | Osrodka Pomocy Spoteczne;j
Rozszerzenie form, metod |nych realizowanych placow- w Psarach
1 miejsc edukacji antynarko- |kach o$wiatowych Szkoty Podstawowe

tykowej ze szczegdlnym
uwzglednieniem
dzieci i mtodziezy

1 Gimnazjum




Tabela nr 2

Cel glowny : Zwig¢kszenie dost¢pnosci do alternatywnych form spedzania czasu wolnego mlodziezy

CELE SZCZEGOLOWE ZADANIA REALIZATORZY TERMINY REALIZACJI
Cel szczegotowy 1 1. Realizacja programu week- Wioska Internetowa 2013
endowego, ,,zagospodaro- Punkt Konsultacyjny
Poszerzenie atrakcyjnej dla wanie czasu wolnego dzie- Osrodka Pomocy Spotecznej
uczniow oferty zaje¢ popotudnio- ci 1 mlodziezy” w Psarach
wych i weekendowych oraz w 2. Realizacja programu ,,wy-
okresach wakacyjnych 1 poczynek zimowy
w dniach wolnych od nauki i wakacyjny dzieci
1 mlodziezy”
Cel szczegbtowy 2 1. Kampania profilaktyczna Punkt Konsultacyjny 2013
Dzieci Gminy  Psary| Osrodka Pomocy Spotecznej
Stworzenie mozliwosci uczestnic- ,, I12zeZzwos$¢, Mlodos¢ to w Psarach
twa mlodziezy w Twoja Przysztos¢” Gimnazjum w Psarach
imprezach kulturalnych 2. Krok po Kroku Szkoty Podstawowe
1 sportowych
Cel szczegbdtowy 3 Realizacja programu Swietlicy In- Swietlica Integracyjna 2013

Rozwijanie roznorodnych form po-
mocy dzieciom 1 mlodziezy zanie-
dbanych wychowawczo i
z rodzin dysfunkcyjnych
w Srodowisku zamieszkania

tegracyjnej, a w niej :
1. Rozwijanie umiejgtnosci

interpersonalnych

2. Wspolpraca z rodzinami
dzieci

3. Poprawa sprawnosci fi-
zycznej

4. pomoc dzieciom w nauce
1 zagospodarowanie czasu
wolnego

Punkt Konsultacyjny
Osrodka Pomocy Spotecznej
w Psarach




Tabela nr 3

Cel glowny : Monitorowanie problemow narkotykowych na terenie Gminy Psary
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CELE SZCZEGOLOWE |ZADANIA REALIZATORZY TERMINY REALIZACJI
Cel szczegolowy 1 1.Przeprowadzenie spolecz- Punkt Konsultacyjny 2013
nych badan zjawiska narko- | Osrodka Pomocy Spotecznej
Monitorowanie mtodziezy manii. w Psarach
szkolnej 1. Analiza sprawozdan. Gimnazjum w Psarach
Cel szczegolowy 2 1.Przeprowadzenie spotecz- Punkt Konsultacyjny 2013
nych badan zjawiska narko- | Osrodka Pomocy Spotecznej
Monitorowanie 0sob ekspery- manii. w Psarach

mentujacych z
narkotykami

2.Analiza sprawozdan.
3.0Opracowanie rocznych ra-
portow.

Przewidziane zadania beda realizowane w zaleznosci od potrzeb 1 mozliwosci finansowych.
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3.2.2.

3.2.3

3.24

3.2.5

Dzialania edukacyjne — polegajace na szkoleniach poszczegdlnych grup za-
wodowych, zwlaszcza nauczycieli, w zakresie zagadnien dotyczacych klasyfi-
kacji narkotykow, ich wygladu, dziatania na ludzki organizm, symptomow po-
jawiajacych si¢ po ich zazyciu oraz akcesoriow uzywanych przez narkomanow.
Réwnolegle prowadzone prelekcje dla rodzicow, podczas ktorych omawia sig
powody, dla ktorych dziecko siega po narkotyki, fazy uzaleznienia, a takze
przedstawiana jest oferta instytucji zajmujacych si¢ pomoca osobom uzaleznio-
nym. Pakiet zawiera 3 skladniki:

Pierwszy - o strukturze liniowej, wykorzystywany jako podktad obrazowy, ilu-
strujacy zagadnienia wyktadu w trakcie szkolen,

Drugi - testy ,, mity 1 stereotypy” do sprawdzenia poziomu wiedzy z zakresu
narkomanii.

Trzeci — to gra decyzyjna przeznaczona dla gimnazjalistow. Grajacy kieruje po-
czynaniami bohatera, ktéry zmuszony jest do podejmowania r6znych decyzji.
Kazdy z nich rodzi okreslone konsekwencje, ktore sa od razu omawiane
1 weryfikowane poprzez umieszczanie komunikatu o odpowiedniej tresci.

Dzialania promujgace model zdrowego stylu zycia - polegaja na wykorzysta-
niu podczas imprez kulturalnych i sportowo — rekreacyjnych wizerunkow 1 wy-
powiedzi oséb, cieszacych si¢ popularno$cia, celem zniechgcenia miodych lu-
dzi do siggania po substancje odurzajace gdzie zaproszeni sa znani ludzie Swia-
ta muzyki, kultury i sportu, po to by wyrazili swoja dezaprobate do wszelkiego
rodzaju form odurzania sig.

Opracowanie oraz upowszechnianie materiatow informacyjno — edukacyjnych,
w celu informowania spoteczenstwa o srodkach psychoaktywnych , zwigzanych
z nimi zagrozeniach 1 metodach zapobiegania im. Prezentacje powyzszych ma-
terialow na stronie internetowej Osrodka Pomocy Spotecznej i1 w lokalnej pra-
sie.

Dzialania stwarzajgce alternatywe spedzania czasu wolnego przez mlodziez
— polegaja na organizowaniu turniejéw sportowych, aktywowaniu do twoércze;j
dziatalno$ci w dziedzinie profilaktyki. Corocznie organizuje si¢ impreze¢ dla
mtodziezy gimnazjalnej pod hastem Dzieci Gminy Psary ,, Trzezwos$¢, Mtodos¢
to Twoja Przyszto$¢” , ,,Dopoki masz wybor” ,, KROK PO KROKU” pod tytu-
tem - Sport zawsze dobry wybor.

Dzialania edukacyjne spoleczenstwa ze szczegolnym uwzglednieniem
mlodziezy w zakresie HIV / AIDS - prowadzenie dzialan promocyjno — edu-
kacyjnych, majacych na celu ksztalttowanie postaw odpowiedzialnosci za wita-
sne zdrowie 1 przekazywanie wiedzy o unikaniu sytuacji sprzyjajacych zakaze-
niu 1 zapobieganiu zakazeniu. Promowanie postaw akceptacji wobec zyjacych z
HIV 1 chorych na AIDS. Wdrazanie programow profilaktyki HIV/AIDS 1 STD
(choroby przenoszone droga plciowa) na poziomie gimnazjum. Profilaktyka ry-
zykownych zachowan w miejscach spotkan mtodziezy ( dyskoteki, puby ).
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Rozdzial IV Zroédla finansowania, promocja i monitoring programu
4.1 Zrédla finansowania

Calo$¢ programu finansowana jest ze srodkow przeznaczonych na corocznie
uchwalany Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alko-
holowych. Zgodnie z art. 18 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1
przeciwdziataniu alkoholizmowi, dochody z optat za wydane na podstawie art.
18 Iub art.18' z zezwolenia ( na sprzedaz napojow alkoholowych) oraz docho-
dy z optat okre$lonych w art. 11' ( za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napo-
jow alkoholowych) wykorzystywane bg¢da na realizacj¢ Gminnego Programu, o
ktorym mowa w art.10 ust.2 ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii w wyso-
kosci nie wigkszej niz 10 % dochodu gminy z tytulu oplat za zezwolenia na
sprzedaz napojow alkoholowych, w kazdym roku kalendarzowym na realizacj¢
zadan dotyczacych przeciwdziataniu narkomanii.

4.2 Zarzadzanie finansami

W celu prawidtowej realizacji programu dysponentem $rodkéw jest Kierownik
Osrodka Pomocy Spoteczne;.

4.3 Promocja programu

Program promowany bg¢dzie kilkoma drogami, m.in. poprzez:

a) w prasie lokalne;,

b) na stronie internetowej Urzedu Gminy Psary 1 Osrodka Pomocy Spoteczne;j
¢) materiaty informacyjne i promocyjne

4.4 Analiza ryzyka, monitoring

1. Analiza ryzyka, monitoring — system monitorowania pomys$lany jest
jako przedsigwzigcie ciaglte bez zalozonych ograniczen czasowych.
State monitorowanie sytuacji w zakresie narkomanii dostarcza pod-
staw do planowania dziatan profilaktycznych oraz przestanek do oce-
ny ich skutecznos$ci. Monitorowaniu podlega¢ beda takie obszary jak:
rozpowszechniania uzywania narkotykdéw populacji np. wsréd mlodziezy gim-
nazjalnej

wzory uzywania narkotykow,

dostepnos¢ narkotykow,

postawy spoleczne wobec narkotykow 1 narkomanii

szeroko rozumiane dziatania z zakresu ograniczenia popytu na narkotyki,
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4.5 Ewaluacja

Ewaluacja bedzie oznacza¢ systematyczne zbieranie, analizg 1 interpretacje da-
nych w celu okreslenia efektywnosci poszczegdlnych programow, szczegodlnie
po ich zakonczeniu. Dane te beda przydatne przy podejmowaniu decyzji co do
kontynuacji, rozszerzania badz ograniczania podejmowanych dziatan progra-
mowych oraz przy planowaniu kolejnych.

Sporzadzit:
Aleksander Ko¢win
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