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Przyja¢ Gminny Program o przeciwdzialaniu narkomanii na 2014 rok skladajacy si¢ z dzialu:

1. GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIU NARKOMANII W GMINIE PSARY
na 2014 rok
stanowi zalgcznik Nr 1 do niniejszej Uchwaly.

2. PLAN WYDATKOW GMINNEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA NAR-
KOMANII
stanowi zalacznik. Nr 2 do niniejszej Uchwaly.

§2

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Psary.

§3

Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjegcia.

Przewodniczacy Rady Gminy Psary
/-1 Jacenty Kubica



UZASADNIENIE

Do Uchwaly Nr XXXVIII /401 /2013 z dnia 19.12.2013 r. w sprawie przyjecia Gminnego Progra-
mu Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Psary na 2014 rok.

Konieczno$¢ uchwalenia przez Rade Gminy Psary Programu Przeciwdzialania Narkomanii wynika
z przepisow ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii, ktéra doktadnie okre-
Sla rodzaj zadan stanowiacych zadania wlasne gminy oraz naklada obowiazek opracowania niniej-
szego programu uchwalanego przez Rade Gminy. Podstawowym celem Programu jest zapobieganie
narkomanii, edukacja, propagowanie zdrowego stylu zycia bez uzywek. Promowanie postaw waz-
nych dla profilaktyki i rozwiazywania problemoéw uzaleznienia.

Wobec powyzszego przedstawiono projekt uchwaty.
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Wstep

Narkomania od lat stanowi problem o zasi¢gu globalnym. Ogranicza rozw0j gospo-
darczy, angazuje nieproporcjonalnie duze naktady finansowe zwiazane z
przeciwdziataniem narkomanii. Niesie ze soba powazne ryzyko dla zdrowia publicz-
nego, szczegolnie w kontekscie chorob zakaznych tj.: HIV, zakazenia wirusem z61-
taczki typu B 1 C ( HBV, HCV), infekcji przenoszonych droga ptciowa.

Konsumenci narkotykow ( uzaleznieni, uzytkownicy problemowi 1 eksperymentujacy)
charakteryzuja si¢ wysokim ryzykiem zgonu, nieadekwatnym niejednokrotnie do ich
wieku. Narkomania wiaze si¢ 1 innymi problemami spolecznymi, takimi jak: przestep-
czos$¢, prostytucja, bezdomnos¢, ubdstwo, oraz inne uzaleznienia (al-
koholizm, hazard) i zachowania dysfunkcyjne ( m.in. przemoc).

Zgodnie z Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 roku podstawe
do dzialania w zakresie przeciwdzialania narkomanii stanowi Krajowy Program Prze-
ciwdziatania Narkomanii uchwalony przez Rade Ministrow na wniosek Ministra
Zdrowia, ktory zaktada nastgpujacy cel ogdlny: ograniczenie uzywania narkotykow
i zwigzanych z tym problemow spolecznych i zdrowotnych.

Wyzej wymieniony cel realizowany jest w nast¢pujacych obszarach:

1) Profilaktyka

Cel gléwny: zahamowanie tempa wzrostu popytu na narkotyki.

2) Leczenie, rehabilitacja, ograniczenie szkdéd zdrowotnych 1 reintegracja spoteczna

Cel gléwny: poprawa stanu zdrowia i1 funkcjonowania spotecznego oséb uzaleznio-
nych od narkotykéw oraz uzywajacych narkotykdéw w sposob szkodliwy.

3) Ograniczenie podazy
Cel gtowny: ograniczenie dostgpnosci narkotykow.
4) Wspolpraca

Cel gléwny: wsparcie realizacji krajowego programu poprzez wptyw na ksztalttowanie
polityki miedzynarodowe;.



Ustawa precyzuje rowniez zadania wlasne gminy realizowane w postaci gminnego
programu przeciwdziatania narkomanii, dokumentu okreslajacego polityke gminy wo-
bec problemu narkomanii wdrazanego we wspOtpracy z zadaniami zapisanymi
w gminnym programie profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych

oraz ,,Strategi¢ Rozwigzywania Problemow Spotecznych w Psarach na lata 2013 —
20187 4. :

1) zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzalez-
nionych 1 0s6b zagrozonych uzaleznieniem,

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystgpuja problemy narkomanii, pomocy psycho-
spotecznej 1 prawnej,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkole-
niowej w zakresie rozwiazywania problemow narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci
1 mlodziezy. W tym prowadzenie zaj¢c¢ rekreacyjno — sportowych dla ucznidow, a takze
dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo — wychowawczych,

4) wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych 1 osob fizycznych,
stuzacych rozwiazywaniu probleméw narkomanii,

5) pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom 0so6b uzaleznionych dotknig-
tym ubdstwem 1 wykluczeniem spotecznym 1 integrowanie ze §rodowiskiem lokalnym
tych osob z wykorzystaniem pracy socjalnej 1 kontraktu socjalnego.



Rozdzial 1
Sytuacja narkotykowa w Polsce

Monitoring zjawiska uzywania nielegalnych substancji psychoaktywnych oraz zwia-
zanych z tym problemow prowadzony jest w Polsce od lat 70.

Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii w Warszawie w ,, Raporcie Krajo-
wym 2012 Sytuacja narkotykowa w Polsce” prezentuje nastgpujacy obraz polskiej
narkomanii. Najwyzszy odsetek uzytkownikow marihuany 1 haszyszu odnotowano w
grupie wiekowej 15 — 24 lata ( 21%). W przypadku amfetaminy oraz ekstazy, naj-
wyzsze odsetki obserwuje si¢ w starszej grupie wiekowej 25 — 34 lata (od-
powiednio 7,4% 1 3,2%) Nalezy zaznaczy¢, ze wraz z wiekiem zmniejszaja si¢ odsetki
uzytkownikow poszczegolnych substancji 1 poza marihuana wskazniki stosowania
narkotykow nie przekraczaja 3%. Warto zauwazy¢, ze uzywanie przetworéw konopi
zadeklarowat co piaty badany z grupy 25 — 34 lata oraz co dziesiaty respondent z gru-
py 35 — 44 lata ( 10,4%).

W 2012 roku badano odsetek uzywajacych jakakolwiek substancje psychoaktywna
w czasie ostatnich 12 miesigcy. Najwigksze odsetki badanych deklarujacych kontakt
z nielegalnymi substancjami odnotowano wsrdd osoéb w wieku 25-34 ( 23,5%), naj-
mniejsze zas wsrod najstarszej grupy ( 55 - 64 lata — 3,8%). Wysoki odsetek badanych
siggajacych po substancje psychoaktywne odnotowano réwniez wsrod

grupy 15 — 24 latkow — 22,6%.

W przypadku aktualnego uzywania , najwyzsze odsetki obserwuje si¢ w najmtodsze]
grupie wiekowej (15 — 24 lata — 13%),

najnizsze za$ , wsrod najstarszych respondentow ( 55 — 64 lata- 1%).

Uzywanie narkotykow to gtdéwnie problem duzych miast :

(26,9%) z miast powyzej 500.000 mieszkancow;

( 11,4%) z miast od 50.000 do 100.000 mieszkancow;

(15,5%) zmiast od 20.000 do 50.000 mieszkancow;

(17,5%) z miast do 20.000 mieszkancow.

Narkotyki najmniej popularne byly na obszarach wiejskich — 8,1%.

Wyniki badan pokazuja, ze uzywanie substancji wiaze si¢ rOwniez z poziomem wy-
ksztatcenia. Najwyzszymi wskaznikami uzywania narkotykéw charakteryzuja si¢ oso-
by z wyzszym wyksztalceniem (19,9%) oraz gimnazjalisci (19,6%). Wsrdd badanych
ze Srednim wyksztalceniem taki kontakt zadeklarowato prawie 17% respondentow.
Najrzadziej po narkotyki siggaty osoby z wyksztalceniem podstawowym (5,6%).
Znamienna rdznicujaca badanych jest rowniez statut zawodowy. Analiza danych po-

kazuje, ze po narkotyki najczgsciej siggaja uczniowie 1 studenci ( 21,3%), w
mniejszym stopniu osoby pracujace ( 15,3%) oraz bezrobotni (13,6%). Po-
ziom rozpowszechnienia uzywania substancji w ciagu ostatnich 12 miesig-

cy wsérod mezczyzn  jest wyzszy niz wsrdd kobiet. Odsetek mezczyzn
( 15,8%) w wieku 15 — 24 lat uzywajacych przetwory konopi jest prawie trzy krotnie
wyzszy niz kobiet (5,9%), a amfetaminy ponad dwukrotnie ( mgzczyzni -2,7%, kobie-
ty — 1,2%).



Zaréwno wsrod mezezyzn, jak 1 wérodd kobiet wraz z wiekiem zmniejszaja si¢ odset-
ki oséb siggajacych po substancje psychoaktywne. Zmienna roznicujaca jest sytuacja
materialna.

Osoby okreslajace jako bardzo dobra przyznawali si¢ do kontaktu z substancjami
psychoaktywnymi ( 17,0% ), dobra — ( 18,4%), srednia — (11,8%),
raczej zta — ( 10,2%), bardzo zta —(11,5%), trudno powiedzie¢ —(6,7%).

Uzywanie substancji psychoaktywnych kiedykolwiek w zyciu , w ciaggu ostatnich
12 miesigcy i w ciggu ostatnich 30 dni w latach :2006, 2010, 2012 (%)

Narkotyki Kiedykolwiek w zyciu W ciggu ostatnich 12 W ciagu ostatnich 30 dni
miesiecy
2006 | 2010 | 2012 | 2006 | 2010 | 2012 | 2006 | 2010 | 2012
Narkotyk jakikolwick b.d. 19,3 13,7 3,1 10,3 4,8 b.d. 5,8 2,5
Marihuana 9,0 17,5 12,2 2,7 9,6 3,8 0,9 5,4 1,8
LSD 0,9 2,0 0,8 0,1 0,7 0,1 0,0 0,4 -
Amfetamina 2,7 4.2 2.9 0,7 1,9 0,6 0,2 0,9 0,3
Grzyby halucynogenne 1,0 2,0 1,0 0,1 0,5 0,1 - 0,4 -
Ecstasy 1,2 3.4 1,1 0,3 1,5 0,1 0,1 0,6 0,0
Crack 0,2 0,2 0,2 0,0 0,1 - - 0,0 -
Kokaina 0,8 1,2 0,8 0,2 0,7 0,2 0,1 0,5 -
Astrolit b.d 0,1 - b.d 0,0 - b.d. - -
Heroina 0,1 0,2 0,1 0,1 0,1 0,1 0,0 0,05 0,0
Metadon b.d 0,1 0,0 b.d 0,0 0,0 b.d. 0,0 -
Kompot 0,2 0,5 0,2 - 0,1 0,1 - 0,07 0,1
Sterydy anaboliczne 0,4 1,7 0,5 0,1 0,7 - 0,0 0,5 -
Substancje wziewne b.d. 1,8 0,4 b.d. 0,4 - b.d. 0,3 -
Dopalacze b.d. b.d. 1.4 b.d. b.d. 0,2 b.d. b.d. 0,0
Inne b.d. 0,2 b.d. b.d. 0,2 0,2 b.d. 0,0 0,2
dane Centrum Informacji o Narkotykach i Narkomanii

Krajowe Biuro ds.. Przeciwdzialania Narkomanii




Rozdzial 11
Narkomania jako problem spoleczny

Zadania niniejszego Programu beda realizowane od dnia przyj¢cia Przez Rad¢ Gminy

w Psarach Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w 2014 roku.

Zjawisko narkomanii w Polsce w ostatnim okresie zatacza coraz szersze kregi.
Od konca lat osiemdziesiatych XX wieku obserwuje si¢ zmiany postaw wsrod narko-
manoéw 1 wobec narkotykow. Poprzednio byta to postawa buntu wobec rodziny 1
spoteczenstwa, ale taczyla si¢ z ch¢cia przeksztalcenia rzeczywistosci. Narkomani nie
byli agresywni, tworzyli wlasna subkulture, zyli jakby obok spoteczenstwa, ktorego
nie akceptowali 1 ktérego si¢ obawiali.

Obecnie dominuje wséréd nich rezygnacja 1 apatia, a swoja aktywnos$¢ przejawiaja
gléwnie w zdobywaniu narkotykow. Poglebity si¢ postawy antydestrukcyjne , a co za
tym idzie zmniejszyta si¢ motywacja do leczenia, a takze jego skuteczno$¢.
Ta zmiana postaw niewatpliwie wywotata wzrastajaca liczba zakazen wirusem HIV.

Z chwila pojawienia si¢ AIDS, ws$rdod narkomandw nastapilo odwrocenie rol
w relacjach ze spoteczenstwem. Teraz spoleczenstwo boi si¢ narkomanow. W wielu
miejscowosciach pojawily si¢ zadania likwidacji istniejacych placowek dla narkoma-
now oraz protesty przeciw organizowaniu nowych. Nie wiadomo doktadnie czy spo-
teczenstwo boi si¢ narkomanii czy samego narkomana. Brudny, wygltodzony, obdarty
z jakichkolwiek skruputéw i1 wstydu chodzac po ulicach naszych miast ,straszy ”
przechodniow wzbudzajac w nich strach, odraz¢ a czasem nawet agresje.

A narkoman jest w gruncie rzeczy bezbronnym cztowiekiem, pelnym sprzecznosci
1 Igkow, pozbawiony naturalnej odpornos$ci na stres codziennej egzystencji, pogardza-
nym , zagubionym i bezwolnym. Narkotyk jest dla niego jedyna, znana mu 1 dostep-
ng forma obrony przed bélem istnienia, schronieniem , w ktérym przyjdzie mu kiedys$
,»ZgInac”. Wzrasta zjawisko narkomanii, rozszerza si¢ nie tyko pod wzgledem wzro-
stu liczby narkomanow, ale réwniez producentéw 1 przemytnikow( naturalna reakcja
rynkowa — im wigkszy popyt tym wigcej towaru 1 handlarzy ). Zwigksza si¢ nasilenie
wszystkich patologicznych zjawisk zwiazanych z narkomania m.in. réwniez zdol-
nos¢ do rozszerzenia sieci dystrybucji przez zorganizowane grupy przestgpcze dzigki
wigkszemu doptywowi kapitatu réwniez na szkoly podstawowe, gimnazja. Zwigksza
to rowniez zagrozenie spoleczenstwa ze strony narkomanow jako, ze w tej sytuacji sa
zmuszeni do zdobycia wigkszych srodkéw na zakup narkotykow. Skutkiem tego jest
wzrost przestepczosci zwiazanej z narkotykami. Poza tym istnieja zagrozenia nie
zwiazane bezposrednio z narkotykami jak np. akty przemocy begdace konsekwencja
walki zorganizowanych grup przestgpczych o teren dystrybucji. Wchodzi tu rowniez
w gre¢ reakcja psychologiczna samej miodziezy (Srodowiska najbardziej zagrozonego
narkomania) — sklonno$¢ do famania prawa, oraz prze§wiadczenia, ze zakazany owoc
lepiej smakuje.



Badania prowadzone przez Agende¢ Ministerstwa Zdrowia oraz Instytut Psychiatrii
1 Neurologii wykazaly, ze w ciagu ostatnich dwoch lat, kiedy obowiazuje nowa usta-
wa, znaczaco wzrosta liczba oséb bioracych narkotyki. Obecnie co trzeci mtody czto-
wiek w wieku od 14 do 23 lat mial kontakt z narkotykami wigcej niz jeden raz. Nar-
komania wciaz si¢ rozszerza i rzadzi si¢ swoimi prawami. Powody sig¢gania po nar-
kotyki sa r6zne, nie ma jednej przyczyny dotyczacej wszystkich uzaleznionych. Wie-
lu ludzi probuje narkotykdw z ciekawosci, niektorzy tak daza do akceptacji
w grupie, ze robia to, aby zaimponowac¢ innym lub boja si¢ odmoéwié, aby nie zostac
odrzuconym. Takim ludziom wydaje sig, ze kontroluja zazywanie 1 nie grozi im uza-
leznienie, a jest to bardzo ztudne , gdyz uzalezni€ jest si¢ bardzo tatwo 1 nawet nie za-
uwazaja kiedy przekraczaja granice uzaleznienia. Kolejnym mitem jest to, ze dobre
domy, dobra rodzina ustrzegaja przed niebezpieczenstwem. To zgubne ztudzenie. Jed-
nakze czesto rodzice nie zdaja sobie sprawy, ze grzeczne dziecko idzie na prywatke
do kolezanki gdzie pali si¢ marihuang. Jak wynika z ostatnich badan przez CBOS
ponad potowa uzaleznionych pochodzi z zamoznych rodzin, chodza do dobrego li-
ceum, studiuja na renomowanych uczelniach. Rodzice nie dopuszczaja do siebie my-
sli, ze w szkole, do ktoérej chodzi ich dziecko moga by¢ narkotyki. Tak samo jest z
nauczycielami czy dyrektorami szkol, ktorzy méwia ,, w mojej szkole na pewno taki
problem nie istnieje” a jest to totalna bzdura. Narkotyki 1 problem narkomanii istnieja
w kazdej szkole, w r6znym stopniu, wiaze si¢ to z bagatelizowaniem sprawy. Jest jed-
nak pewne, naldg taki jest bardzo niebezpieczny, osoby uzaleznione maja swoja god-
nos¢ 1 prawa, wciaz pozostaja ludzmi, dlatego potrzebuja oni pomocy 1 wspar-
cia, dlatego nalezy uswiadamia¢ spoleczenstwo, ze jest ono wladne by przeciwdziataé
temu problemowi, bo jest to problem spoteczny i1 kazdego moze dotknaé. Trzeba dzia-
ta¢, uswiadamiaé, uczy¢ — tamac stereotypy. Ludzie, ktorzy nie maja pojecia o proble-
mie przyjmuja stereotypy jako pewnik. Lepiej jest im uzna¢ taki czarno — bialy obraz
rzeczywistosci za fakt, jesli o sprawie rzeczywiscie niewiele wiedza, wigc trzeba
ograniczy¢ niewiedze¢. Niewiedza rodzi stereotypy.

Brak jest danych umozliwiajacych okreslenie rzeczywistej liczby mieszkancow
Gminy Psary uzaleznionych od narkotykow lub zagrozonych uzaleznieniem.

W roku 2012 przeprowadzone zostato badanie ankietowe z uczniami Gimnazjum
w Psarach klas I, II, [II. Ogélem w ankiecie wzigto udzial 195 uczniow w tym 98
chlopcow 1 97 dziewczat. We wszystkich ankietowanych grupach klasowych wigk-
sz0$¢ ucznidow zaprzecza braniu narkotykow — 91,6 %.



Pytanie : Czy zdarzyto Ci si¢ bra¢ narkotyki ?

I klasy I klasy I klasy II klasy I klasy  |III klasy
dziewczeta | chlopey dziewczeta | chlopey dziewczeta | chlopey

Tak 1,6 % 1,6 % 0,5 % 1,6 % 2,1 % 1 %

Wymienionym przez mlodziez narkotykiem jest marihuana.

Wedhug respondentdéw, przyczyna si¢gania przez miodziez po $rodki zmieniajace na-
stroj byly:
- ucieczka od problemow rodzinnych —51,4 %
- dla zabawy - 42,1%
- dla szpanu— 71,7 %
- dlamody - 19,1 %
- dla ukojenia nerwow —19,7 %
-z ciekawosci — 45,8 %
- zostali naméwieni — 38,1 %
- chca by¢ bardziej dorosli — 49,7 %
- brak innych zaje¢¢ niz nauka — 10,4 %

Z przeprowadzonych badan, dotyczacych wiedzy 1 postaw uczniow gimnazjalnych
w wieku 13 — 16 lat wobec uzywania substancji psychoaktywnych wynika,

ze miodziez posiada dos¢ duza wiedzg na temat §rodkéw zmieniajacych swiadomos¢
( alkohol, narkotyki, papierosy).

Prawie polowa badanych (wg. badan og6lnopolskich) w wieku 13 — 15 lat pija alko-
hol, pala papierosy, zwlaszcza przy okazji roznego rodzaju imprez.

Nalezy zauwazy¢, ze wiedza miodziezy jest nieuporzadkowana, nie opierajaca si¢ na
faktach, bazuje na informacjach przekazywanych przez rowiesnikow np. na tak zwany
mit marihuany 1 amfetaminy.

Mtodziez proponuje stosowac w profilaktyce uzaleznien nastepujace formy:
kontynuowanie spotkan profilaktycznych poprzez koncerty (opieranie si¢ na wypo-
wiedziach 1 zachowaniach 1idoli 1 autorytetow mlodziezy negujacych narkotyki),
wigksza 1lo$¢ spotkan z psychologiem ( poza terenem szkoty), na ktérych mogli by
rozmawia¢ o swoich problemach , gdzie prowadzone by byly zajecia z komunikacji
1 asertywnosci.




Z informacji uzyskanych z Komisariatu Policji w Wojkowicach wynika, iz na terenie
gminy Psary dokonano nast¢pujacych przestepstw dotyczacych problematyki narkoty-

kowe;.

Ip Rodzaj przestgpstwa 2012 8 m-cy
2013

1 I10$¢ nieletnich zatrzymanych pod wptywem narkotykdow 0 0

2 I10$¢ kierowcow bedacych pod wplywem narkotykow 0 0

3 [10$¢ 0séb zatrzymanych za handel narkotykami 0 0

2.1

Zasoby instytucjonalne Swiadczace pomoc osobom i rodzinom na terenie gminy.

Osrodek Pomocy Spotecznej
Punkt Konsultacyjny Osrodka Pomocy Spoteczne;j
Swietlica Integracyjna Osrodka Pomocy Spotecznej

Wydziat Spraw Spotecznych przy Starostwie Powiatowym w Bedzinie

Wojewddzki Punkt Konsultacyjny ds. Narkomanii
Komenda Powiatowa Policji w Bedzinie przy ul. Bema 2

Komisariat Policji w Wojkowicach przy ul. Sobieskiego 125

Prokuratura Rejonowa w Bedzinie przy ul. Modrzejowskiej 73

Sad Rejonowy w Bedzinie przy ul. Saczewskiego 23
Gimnazjum , Szkoty Podstawowe.




Rozdzial 111

Zasady i zadania Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii stanowi spis dziatan bedacych zada-
niami wlasnymi gminy w obszarze tych dzialan, ktore begda realizowane w 2014 roku.
Stanowia uzupelnienie do Gminnej Strategii Rozwiazywania Problemow Spotecznych
w Psarach na 2014 rok.

3.1.

Zasady polityki programu

Program koncentruje si¢ przede wszystkim na zjawiskach, ktore sa specyficzne dla
dziatan samorzadu lokalnego. Program proponuje konkretne zadania wskazujac meto-
dy ich realizacji:

rozw0j profilaktycznych programéw informacyjnych 1 psychoedukacyjnych
wplywajacych na postawy i umiejetnosci wazne dla zdrowia w szczegdlnosci
wobec mtodziezy;

szkolenie przedstawicieli wybranych zawodoéw w zakresie nowoczesnej strate-
gii 1 metod zapobiegania narkomanii;

wspieranie dziatalnosci srodowisk wzajemnej pomocy 0so6b z problemami nar-
komanii oraz stowarzyszen prowadzacych programy profilaktyczne
1 naprawcze;

edukacja publiczna poprzez :

informowanie o konsekwencjach uzywania narkotykow i metodach zapobiega-
nie szkodom zdrowotnym;

promocja zdrowego stylu zycia;

dbanie o lobbing wsrdd lideréw opinii 1 wptywu spolecznego i pozyskiwanie
wsparcia osOb znaczacych na roéznych szczeblach wladzy;

monitorowanie zjawisk 1 zasobow w sferze problemow narkomanti.



3.2. Cele i zadania, harmonogramy Gminnego Programu Przeciwdzialania
Narkomanii.

Zadaniem programu jest ograniczenie na terenie Gminy Psary uzywania narkotykéw
oraz zwigzanych z tym probleméw zdrowotnych 1 spotecznych.

3.2.1. Cele programu i ich zakres oraz zadania zawieraja tabele Nr 1, 2,3.
Glowne cele programu:
- Ograniczenie popytu i podazy narkotykow
- Zwigkszenie dostgpnosci do alternatywnych form spedzania czasu wolnego mio-

dziezy.
- Monitorowanie problemow narkotykowych na terenie Gminy Psary.
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Tabela nr 1

Cel glowny : Ograniczenie popytu i podazy narkotykow

CELE SZCZEGOLOWE |ZADANIA REALIZATORZY TERMINY REALIZACJI
Cel szczegotowy 1 Prowadzenie Spotecznej Punkt Konsultacyjny 2014
Kampanii w Gminie Psary Osrodka Pomocy Spoteczne;j
Zwigkszenie spotecznej Swia- w Psarach
domosci problemu narkoma-
nii
Cel szczegotowy 2 1. Edukacja rodzicow w Punkt Konsultacyjny 2014
zakresie umiejgtnosci | Osrodka Pomocy Spoteczne;j
Promowanie pozytywnych, wychowawczych, w w Psarach
pozadanych spotecznie po- tym profilaktyki narko-
staw wzmacniajacych manii
role rodziny. 2. Wspdlpraca z mediami
lokalnymi w zakresie
promowania pozytyw-
nych postaw
Cel szczegbdtowy 3 Realizacja w szerszym zakre- Punkt Konsultacyjny 2014
sie programow profilaktycz- | Osrodka Pomocy Spotecznej
Rozszerzenie form, metod |nych realizowanych placow- w Psarach
1 miejsc edukacji antynarko- |kach oswiatowych Szkoty Podstawowe
tykowej ze szczegdlnym 1 Gimnazjum
uwzglednieniem
dzieci 1 mtodziezy
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Tabela nr 2

Cel glowny : Zwig¢kszenie dostepnosci do alternatywnych form spedzania czasu wolnego mlodziezy

CELE SZCZEGOLOWE ZADANIA REALIZATORZY TERMINY REALIZACJI
Cel szczegotowy 1 1. Realizacja programu week- Wioska Internetowa 2014
endowego, ,,zagospodaro- Punkt Konsultacyjny
Poszerzenie atrakcyjnej dla wanie czasu wolnego dzie- Osrodka Pomocy Spotecznej
ucznidow oferty zaje¢ popotudnio- ci 1 mlodziezy” w Psarach
wych 1 weekendowych oraz w 2. Realizacja programu ,,wy-
okresach wakacyjnych i poczynek zimowy
w dniach wolnych od nauki 1 wakacyjny dzieci
i mtodziezy”
Cel szczegbdtowy 2 1. Kampania profilaktyczna Punkt Konsultacyjny 2014
Dzieci Gminy  Psary| Osrodka Pomocy Spotecznej
Stworzenie mozliwosci uczestnic- ,, Irzezwosé, Mlodos¢ to w Psarach
twa mtodziezy A4 Twoja Przysztos¢” Gimnazjum w Psarach
imprezach kulturalnych 2. Krok po Kroku Szkoty Podstawowe
1 sportowych
Cel szczegbdtowy 3 Realizacja programu Swietlicy In- Swietlica Integracyjna 2014

Rozwijanie roznorodnych form po-
mocy dzieciom i mlodziezy zanie-
dbanych wychowawczo i
z rodzin dysfunkcyjnych
w $rodowisku zamieszkania

tegracyjnej, a w niej :
1. Rozwijanie umiej¢tnosci

interpersonalnych

2. Wspolpraca z rodzinami
dzieci

3. Poprawa sprawnosci fi-
zycznej

4. pomoc dzieciom w nauce
1 zagospodarowanie czasu
wolnego

Punkt Konsultacyjny
Osrodka Pomocy Spotecznej
w Psarach
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Tabela nr 3

Cel glowny : Monitorowanie problemow narkotykowych na terenie Gminy Psary

CELE SZCZEGOLOWE  |ZADANIA REALIZATORZY TERMINY REALIZACJI
Cel szczegélowy 1 1.Przeprowadzenie spotecz- Punkt Konsultacyjny 2014
nych badan zjawiska narko- | Osrodka Pomocy Spotecznej
Monitorowanie mtodziezy manii. w Psarach
szkolnej 1. Analiza sprawozdan. Gimnazjum w Psarach
Cel szczegolowy 2 1.Przeprowadzenie spolecz- Punkt Konsultacyjny 2014
nych badan zjawiska narko- | Osrodka Pomocy Spotecznej
Monitorowanie osob ekspery- manii. w Psarach

mentujacych z
narkotykami

2.Analiza sprawozdan.
3.0Opracowanie rocznych ra-
portow.

Przewidziane zadania bgda realizowane w zaleznosci od potrzeb 1 mozliwosci finansowych.
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3.2.2.

3.2.3

3.24

3.2.5

Dzialania edukacyjne — polegajace na szkoleniach poszczegolnych grup za-
wodowych, zwlaszcza nauczycieli, w zakresie zagadnien dotyczacych klasyfi-
kacji narkotykow, ich wygladu, dziatania na ludzki organizm, symptomow po-
jawiajacych si¢ po ich zazyciu oraz akcesoriow uzywanych przez narkomanow.
Réwnolegle prowadzone prelekcje dla rodzicow, podczas ktorych omawia sie
powody, dla ktorych dziecko sigga po narkotyki, fazy uzaleznienia, a takze
przedstawiana jest oferta instytucji zajmujacych si¢ pomoca osobom uzaleznio-
nym. Pakiet zawiera 3 skladniki:

Pierwszy - o strukturze liniowej, wykorzystywany jako podktad obrazowy, ilu-
strujacy zagadnienia wyktadu w trakcie szkolen,

Drugi - testy ,, mity 1 stereotypy” do sprawdzenia poziomu wiedzy z zakresu
narkomanii.

Trzeci — to gra decyzyjna przeznaczona dla gimnazjalistow. Grajacy kieruje po-
czynaniami bohatera, ktory zmuszony jest do podejmowania r6znych decyzji.
Kazdy z nich rodzi okreslone konsekwencje, ktore sa od razu omawiane
1 weryfikowane poprzez umieszczanie komunikatu o odpowiedniej tresci.

Dzialania promujgace model zdrowego stylu zycia - polegaja na wykorzysta-
niu podczas imprez kulturalnych i sportowo — rekreacyjnych wizerunkow i wy-
powiedzi osob, cieszacych si¢ popularno$cia, celem zniechgcenia miodych lu-
dzi do siggania po substancje odurzajace gdzie zaproszeni sa znani ludzie $wia-
ta muzyki, kultury i sportu, po to by wyrazili swoja dezaprobate do wszelkiego
rodzaju form odurzania sig.

Opracowanie oraz upowszechnianie materiatow informacyjno — edukacyjnych,
w celu informowania spoteczenstwa o srodkach psychoaktywnych , zwiazanych
z nimi zagrozeniach 1 metodach zapobiegania im. Prezentacje powyzszych ma-
terialow na stronie internetowej Osrodka Pomocy Spotecznej 1 w lokalnej pra-
sie.

Dzialania stwarzajgce alternatywe spedzania czasu wolnego przez mlodziez
— polegaja na organizowaniu turniejéw sportowych, aktywowaniu do twoércze;j
dziatalnosci w dziedzinie profilaktyki. Corocznie organizuje si¢ impreze dla
mtodziezy gimnazjalnej pod hastem Dzieci Gminy Psary ,,Trzezwos$¢, Miodo$¢
to Twoja Przyszto$¢” , ,,Dopoki masz wybor” ,,KROK PO KROKU” pod tytu-
tem - Sport zawsze dobry wybor.

Dzialania edukacyjne spoleczenstwa ze szczegolnym uwzglednieniem
mlodziezy w zakresie HIV / AIDS - prowadzenie dziatan promocyjno — edu-
kacyjnych, majacych na celu ksztalttowanie postaw odpowiedzialnosci za wita-
sne zdrowie 1 przekazywanie wiedzy o unikaniu sytuacji sprzyjajacych zakaze-
niu 1 zapobieganiu zakazeniu. Promowanie postaw akceptacji wobec zyjacych z
HIV i chorych na AIDS. Wdrazanie programow profilaktyki HIV/AIDS 1 STD
(choroby przenoszone droga ptciowa) na poziomie gimnazjum. Profilaktyka ry-
zykownych zachowan w miejscach spotkan mtodziezy ( dyskoteki, puby ).
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Rozdzial 1V
Realizatorzy Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
na 2014 rok

4.1. Osrodek Pomocy Spolecznej w Psarach

Rozdzial V
Zrodla finansowania, promocja i monitoring programu
5.1 Zrédla finansowania

Calo$¢ programu finansowana jest ze srodkOw przeznaczonych na corocznie
uchwalany Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwiazywania Problemow Alko-
holowych. Zgodnie z art. 18 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1
przeciwdziataniu alkoholizmowi, dochody z optat za wydane na podstawie art.
18 lub art.18' z zezwolenia ( na sprzedaz napojow alkoholowych) oraz docho-
dy z oplat okreSlonych w art. 11' ( za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napo-
jow alkoholowych) wykorzystywane bgda na realizacj¢ Gminnego Programu, o
ktorym mowa w art.10 ust.2 ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii  w wyso-
kosci nie wigkszej niz 10 % dochodu gminy z tytulu optat za zezwolenia na
sprzedaz napojow alkoholowych, w kazdym roku kalendarzowym na realizacj¢
zadan dotyczacych przeciwdziataniu narkomanii.

5.2. Zarzadzanie finansami

W celu prawidiowej realizacji programu dysponentem $rodkéw jest Kierownik
Osrodka Pomocy Spoteczne;.

5.3 Promocja programu
Program promowany bedzie kilkoma drogami, m.in. poprzez:
a) w prasie lokalne;j,

b) na stronie internetowej Urzedu Gminy Psary 1 Osrodka Pomocy Spotecznej
¢) materialy informacyjne 1 promocyjne
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5.4 Analiza ryzyka, monitoring

1. Analiza ryzyka, monitoring — system monitorowania pomyslany jest
jako przedsigwzigcie ciaglte bez zatozonych ograniczen czasowych.
Stale monitorowanie sytuacji w zakresie narkomanii dostarcza pod-
staw do planowania dziatan profilaktycznych oraz przestanek do oce-
ny ich skuteczno$ci. Monitorowaniu podlega¢ beda takie obszary jak:
rozpowszechniania uzywania narkotykéw populacji np. wéréd mlodziezy gim-
nazjalne;j

wzory uzywania narkotykow,

dostepnos¢ narkotykow,

postawy spoteczne wobec narkotykow 1 narkomanii

szeroko rozumiane dziatania z zakresu ograniczenia popytu na narkotyki,

5.5 Ewaluacja

Ewaluacja bedzie oznacza¢ systematyczne zbieranie, analiz¢ i interpretacje da-
nych w celu okreslenia efektywnosci poszczegdlnych programow, szczegolnie
po ich zakonczeniu. Dane te bgda przydatne przy podejmowaniu decyzji co do
kontynuacji, rozszerzania badz ograniczania podejmowanych dziatan progra-
mowych oraz przy planowaniu kolejnych.

Sporzadzit:
Aleksander Ko¢win
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Zakacznik Nr 2
do Uchwaly Nr XXXVIII/ 401 /2013
RADY GMINY PSARY

z dnia 19.12. 2013

PLAN WYDATKOW
GMINNEGO PROGRAMU
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
2014 ROK
Dzial 851
Rozdzial 85153
§4010
WYNAGRODZENIA OSOBOWE PRACOWNIKOW -9.926,-z1.
Pelnomocnik ds. Uzaleznien
§ 4110
SKE.ADKI UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH - 1.709,- z1.
Pelnomocnik ds. Uzaleznien
§ 4120
SKE.ADKI NA FUNDUSZ PRACY - 244 .- 71,
Pelmomocnik ds. Uzaleznieh
§ 4170
WYNAGRODZENIA Z TYTULU UMOW - 2.640,-z1.

tJ.
umow zlecen, umow o dzieto z osobami fizycznymi
terapeuta, psycholog,
§ 4210
ZAKUP MATERIALOW I WYPOSAZENIA - 1.481,- zt.

Program profilaktyczno — edukacyjno — rekreacyjny, Ferie Zimowe bez Narkotykdéw( nagrody),
artykuty biurowe, papier i1 materiaty edukacyjne.

Razem ; 16.000,- zt.
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