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UZASADNIENIE

Do Uchwaly Nr 111/15/2014 Rady Gminy Psary z dnia 18 grudnia 2014r.roku w sprawie
przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych na 2015 rok w Gminie Psary.

Konieczno$¢ uchwalenia przez Rade¢ Gminy Psary Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na 2015 rok wynika z przepiséw ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982
roku ( tekst jednolity Dz. U. z 2012 roku poz.1356 z p6zn. zm.).

Prowadzenie dzialan zwiazanych z profilaktyka 1 rozwiazywaniem problemow
alkoholowych oraz integracji spotecznej osob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan
wlasnych gminy. Przyjecie Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych na rok 2015, jest niezbgdne dla realizacji okreSlonych w nim celow
wychodzacych naprzeciw istotnym problemom spotecznosci lokalnej w obszarze
profilaktyki uzaleznien.

Podstawowym celem Programu jest zapobieganie powstawaniu nowych problemow,
ograniczanie szkod zdrowotnych 1 spotecznych os6b uzaleznionych, propagowanie
zdrowego stylu zycia bez uzywek, promowanie postaw prospotecznych waznych dla
profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw uzaleznien. Rozmiar wystgpujacych problemow
alkoholowych stanowi powazne zagrozenie dla spolecznego 1 ekonomicznego
funkcjonowania mieszkancow naszej Gminy. Szczegdlng uwagg nalezy zwréci¢ na problem
spozywania alkoholu przez dzieci 1 mlodziez. Dlatego waznym elementem programu sa
dziatania zmierzajace do wyeliminowania picia alkoholu przez dzieci i mtodziez. W tym
celu konieczne jest wdrazanie programéw profilaktycznych 1 propagowanie zdrowego stylu
zycia. Programy profilaktyczne i edukacyjne obejmuja oprocz dzieci i mtodziezy rodzicow
opiekundéw, bowiem ich uzaleznienia dezorganizuja zycie rodzinne i wptywaja negatywnie
na rozwoj dzieci.

Wobec powyzszego przedstawiono projekt uchwaty.
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Wstep

Nadmierne spozywanie alkoholu stanowi jeden z najbardziej szkodliwych czynnikow majacych
wplyw na zdrowie i zycie oso6b uzaleznionych i ich rodzin. Tak zwane szkodliwe picie moze by¢
przyczyna wielu schorzen somatycznych 1 psychicznych.

Alkoholizm jest choroba chroniczna, postepujaca i potencjalnie $§miertelna.

Nie wulega watpliwosci, ze istnieja istotne powiazania miedzy naduzywaniem alkoholu
a wykluczeniem spolecznym. Utrata pracy 1 zdolnosci do efektywnego funkcjonowania
w rolach spotecznych, przemoc, agresja, zaniedbanie podstawowych obowiazkéw rodzinnych, a w
przypadku cig¢zarnych kobiet naduzywajacych alkoholu, powazne uszkodzenie ptodu, czego
konsekwencja jest m.in. Alkoholowy Zespo6t Plodowy (FAS)- to tylko niektore skutki spoteczne
nadmiernego picia.

Najbardziej poszkodowane sa jednak dzieci osoOb uzaleznionych, to ich rozwoj emocjonalny
i psychofizyczny jest czesto zaburzony. Zycie w ciaglym stresie, poczuciu zagroZenia
doswiadczanej przemocy tak psychicznej jak 1 fizycznej prowadzi do zaburzen zachowania,
a w konsekwencji do famania prawa, prowadzacego do wykluczenia spotecznego. Pozostawione
bez wsparcia 1 pomocy terapeutycznej dzieci alkoholikow czesto siggaja po substancje
psychoaktywne i powigkszaja liczbe 0so6b uzaleznionych. Alkoholizm powoduje znaczne straty nie
tylko spoteczne, ale i ekonomiczne w skali gospodarki catego kraju — koszty leczenia, wypadkow
drogowych, zaangazowanie wymiaru sprawiedliwos$ci, systemu pomocy spotecznej, ubezpieczen,
lecznictwa odwykowego, przedwczesnej umieralnosci, spadek wydajnosci pracy i wiele innych.
Jak wynika z analizy PARPA w Polsce straty wynikajace z uzywania i naduzywania alkoholu
mozna szacowaé na poziomie 22 — 35 mld. zt. rocznie. Swiatowa Organizacja Zdrowia alkohol
kwalifikuje na trzecim miejscu wéréd czynnikéw ryzyka majacych wptyw na zdrowie i Zycie
ludnosci 1 wymienia ponad 60 rodzajow urazéw i1 schorzen, ktorych przyczyna moze by¢ alkohol.

Z raportu badan opublikowanego przez TNS w pazdzierniku 2013 roku - Spozycie alkoholu
w Polsce wynika, ze 89% dorostych spozywa alkohol, 11% to abstynenci.

Wsrod kobiet 80% dorostych kobiet spozywa alkohol, 20% to abstynentki.

Statystycznie na jednego Polaka przypada 9,251. alkoholu.

Kto spozywa alkohol?

Wsrod osob lepiej wyksztalconych wigcej jest pijacych niz wsrdd osob z wyksztatceniem srednim
czy zasadniczym zawodowym.

Wyksztatcenie:

- podstawowe -70%
- zasadnicze zawodowe — 81%
- §rednie —84%
- WyZsze -90%

Z wiekiem pojawia si¢ coraz wigcej abstynentow.
W grupie wiekowe;j :
- 18 — 24 lat — ledwie 6%

-25-29 lat - 9%
-30 -39 lat -12%
-40 —49 lat -12%
-50-159 lat -19%
- od 60 lat -27%

Z badan TNS Polska wynika, Ze najchetniej Polacy spozywaja alkohol we wlasnym domu (67%)
oraz u przyjaciol, znajomych(24%), gtéwnie dla relaksu lub ze wzgledu na szczeg6lne okazje.



W strukturze spozycia dominuje piwo(87,6%), na drugim miejscu sa mocne alkohole (7%), dalej
wino(5,3%). Na szczegdlna uwage zastuguja rdznice w spozyciu alkoholu zwiazane z plcia
konsumenta. Kobiety szczegolnie preferuja wino — pija go wigcej niz mezczyzni — oraz drinki.
Mgzczyzni pija przede wszystkim piwo 1 mocne alkohole. Takze styl konsumpcji jest
zrdznicowany: mezezyzni czsciej pija dla odstresowania, bez szczegodlnych okazji, kobiety
zazwycza] pija dla towarzystwa ze znajomymi lub partnerami. Ogolnokrajowe dane
epidemiologiczne wskazuja na zmiany we wzorcach picia i narastajace rozmiary problemow
zwiazanych z alkoholem. W ostatnich latach, wzrasta liczba kobiet ryzykownie i nadmiernie
pijacych. Napoje alkoholowe ciagle stanowia substancje psychoaktywna, najbardziej powszechna
wsréd miodziezy. Nalezy tez wspomnie¢, ze rodziny, w ktorych wystgpuje problem alkoholowy
zwykle charakteryzuje nizszy statut socjoekonomiczny, ograniczone mozliwosci zwigzane
z wyksztalceniem czy podjgciem pracy. Ta grupa rodzin szczeg6lnie narazona jest na wystgpowanie
przemocy, aczkolwiek to zjawisko dotyczy nie tylko rodzin dysfunkcyjnych, ale i tych dobrze
sytuowanych, w ktorych na pozor nie wystepuja problemy. Z badan ARC Rynek i Opinia (ARC)
wynika, Ze osoby dzialajace pod wplywem alkoholu stanowily polowg wszystkich sprawcow
przemocy domowej, przy czym z roku na rok coraz wigksza grupa stanowiacych przemoc to osoby
trzezwe .

W Gminie Psary dziala Punkt Konsultacyjny

Jednym z elementéw polityki spotecznej prowadzonej przez nasz samorzad jest monitorowanie
problemow alkoholowych 1 podejmowanie r6znych form dziatan stuzacych ich rozwigzaniu oraz
zmniejszeniu ich dolegliwosci. Podstawa prawna do prowadzenia dzialan z zakresu rozwiazywania
problemow alkoholowych stanowi Ustawa z dnia 28 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi ( j.t. Dz. U. z 2012 roku poz. 1356 z pdzn.
zm.).Ustawa okresla najwazniejsze kategorie zadan, ktore powinny by¢ realizowane przez
samorzady gminne w ramach gminnego programu profilaktyki 1 rozwiazywania problemow
alkoholowych, uchwalanego corocznie przez Rade Gminy.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na 2015 rok zawiera
zadania okreslone w ww. ustawie, ktore beda realizowane w formach dostosowanych do aktualnych
potrzeb lokalnych, z wykorzystaniem istniejacych zasobow stuzacych rozwiazywaniu probleméw
wynikajacych z uzaleznien. Glownymi zalozeniami Programu jest ograniczenie wystgpowania
negatywnych zjawisk begdacych skutkiem naduzywania alkoholu, rozwo¢j dzialan zwigzanych
z profilaktyka rozwiazywaniem probleméw alkoholowych, wzrost spotecznej $wiadomosci
dotyczacej tej tematyki oraz doskonalenie wspolpracy pomigdzy osobami i instytucjami.Program
uwzglednia dzialania z profilaktyka uzaleznieh oraz rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych,
ktoére beda skierowane do wszystkich mieszkancow naszej gminy. Zawiera dziatania profilaktyczno
— informacyjne, edukacyjne, majace na celu propagowanie zdrowego stylu zycia i zmiang postaw
przy uzyciu sprawdzonych programéw profilaktycznych, odpowiadajacych na S$rodowiskowe
zapotrzebowanie.

Zaktada realizacj¢ dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej, wskazujace;.

Profilaktyka uniwersalna ma na celu przeciwdziatanie inicjacji w zakresie réznych zachowan
ryzykownych, zwtaszcza wérdd mlodziezy szkolnej poprzez dostarczenie odpowiedniej informacji
oraz wzmacnianie czynnikéw chroniacych i redukcje czynnikéw ryzyka. Dziatania te dotycza
zagrozen rozpowszechnionych takich jak np. uzywanie substancji psychoaktywnych (alkohol,
narkotyki, nikotyna, dopalacze) czy przemoc.

Odbiorcami dzialan profilaktyki uniwersalnej jest ogdt populacji: dzieci, mtodziez szkolna,
spoteczno$¢ lokalna. Grupy, do ktérych sa kierowane dzialania profilaktyki uniwersalnej nie sa
uprzednio diagnozowane pod wzglgdem poziomu ryzyka zachowan problemowych, choc
w obrgbie grupy poszczegdlne jednostki moga si¢ rdzni¢ stopniem zagrozenia 1 rodzajem
czynnikdw ryzyka. Zachowania ryzykowne sa to zachowania niosace ryzyko negatywnych
konsekwencji, zarowno dla zdrowia fizycznego i1 psychicznego jednostki jak i dla otoczenia



spotecznego. Do zachowan ryzykownych =zaliczamy palenie tytoniu, uzywanie S$rodkow
psychoaktywnych(alkoholu, narkotykéw, lekow), wczesna aktywnos$¢ seksualna, zachowania
agresywne 1 przestgpcze. Przyktadem profilaktyki uniwersalnej sa programy op6zniania inicjacji
alkoholowej, papierosowej adresowane dla catej populacji dzieci wchodzacych w okres pierwszych
eksperymentéw  z substancjami psychoaktywnymi. Profilaktyka selektywna ma na celu
zapobieganie, ograniczenie lub zaprzestanie podejmowania przez jednostke¢ zachowan
ryzykownych. Cele te moga by¢ osiagnigte migdzy innymi poprzez ograniczanie czynnikéw ryzyka
zwiazanych ze srodowiskiem rodzinnym 1 réwiesniczym, poprawe funkcjonowania emocjonalnego
1 spotecznego. Ksztaltowanie adekwatnych przekonan normatywnych dotyczacych alkoholu,
promocj¢ postaw prozdrowotnych oraz wspieranie rodzin W rozwigzywaniu problemow
zwiazanych z uzywaniem alkoholu przez dzieci. Metody profilaktyki selektywnej obejmuja takie
dzialania jak m.in. dostarczanie informacji na temat ryzyka zwigzanego z uzywaniem substancji,
poradnictwo indywidualne, poradnictwo rodzinne, terapia pedagogiczna, organizacja czasu
wolnego (tzw. zajecia alternatywne). W tych dziataniach jest uwzglednione specyficzne problemy
potrzeby uczestnikow programu. Przyktadem profilaktyki selektywnej sa dziatania edukacyjne,
rozwojowe podejmowane wobec dzieci pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym.
Profilaktyka selektywna jest dzialaniem wuprzedzajacym. Profilaktyka wskazujaca jest
ukierunkowana na dziatania kierowane do jednostek, u ktérych rozpoznano pierwsze objawy
zaburzen lub szczeg6lnie zagrozonych rozwojem probleméw wynikajacych z uzywania substancji
psychoaktywnych (alkoholu). Dziatania ukierunkowane sa na indywidualna diagnozg przyczyn
problemu i podjgcie stosownej interwencji.



Rozdzial I
DIAGNOZA STANU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Gming Psary zamieszkuje (stan 30.11. 2014r.) —11.611 0s6b, w tym :
kobiet — 6.065

mezezyzn — 5.546

do 18 roku zycia —1.895 o0s6b

powyzej 18 roku zycia —9.716 0séb

Wedlug danych Powiatowego Urzedu Pracy (stan na 31.10.2014 r.) zarejestrowanych jest 492
osoby bezrobotne, w tym:

263 kobiety;

229 mezczyzn.

Z prawem do zasitku jest 77 osdb, w tym 45 kobiet, 32 mezczyzn.

Bez prawa do zasitku jest 415 0sob, w tym 218 kobiet, 197 mezczyzn.

Na terenie Gminy Psary sa dwa zespoly szkolno - przedszkolne , dwie szkoty podstawowe, jedno
gimnazjum. Instytucjonalng dzialalno$¢ na rzecz pomocy osobom i rodzinom bedacych w trudnej
sytuacji zyciowej prowadzi Osrodek Pomocy Spotecznej w Psarach.

Powodem przyznania pomocy dla tych rodzin byto:

Ip Powody przyznania pomocy 2013 rok 6 m-cy 2014 roku
|1 |Tos¢ rodzin korzystajacych z pomocy | 284 | 193 |
2 | ubostwo | 160 | 72 |
3 | bezrobocie | 118 | 75 |
|4 | niepetnosprawnos¢ | 94 | 76 |
|5 | dhugotrwata choroba | 146 | 102 |
6 | przemoc w rodzinie | 30 | 17 |
7 | ochrona macierzynstwa | 20 | 13 |
|8 | Bezradnos¢ w sprawach opiekunczo —

wychowawczych i prowadzenia

gospodarstwa domowego 63 60

[ |




|9 | Trudno$ci w przystosowaniu do zycia po 3 3
opuszczeniu zaktadu karnego
| 10 | Klgski zywiotowe | - -
| 11 | Zdarzenia losowe | 2 -
|12 alkoholizm | 14 12
|13 bezdomno$¢ | 6 4
|14| Sytuacje kryzysowe | 1 1
Zadania wlasne gminy
Ip Forma przyznania pomocy 2013 rok 6 m-cy 2014 roku
|1 | Udzielenie schronienia | 5 3
|2 | Ustugi opiekuncze | 6 6
| | Zasilki state | 32 30
|4 | Zasitki okresowe | 38 36
|5 | Zasitki celowe i pomoc w naturze | 143 92
|6 | Liczba dzieci korzystajacych z pomocy OPS
— dozywianie dzieci w szkotach
69 43




Wedlug danych statystycznych Komisariatu Policji w Wojkowicach na terenie Gminy Psary
popetniono

Ip Rodzaj popetnionych przestgpstw 2013 rok || 8 miesigcy
2014 roku

|1. | Popelnione przestgpstwa na terenie gminy Psary | 99 | 53 |
|2 [Tlos¢ sprawcow bedacych pod wptywem alkoholu | bd | bd |
|3 | Ilo$¢ interwencji w miejscach publicznych | 366 | 315 |
|4 |Nos¢ interwencji domowych | 194 | 97 |
|5 | [lo$¢ wnioskow o ukaranie art.51 kw skierowanych do sadu | 1 | 0 |
|6 | [lo$¢ zatrzymanych kierowcow bedacych pod wplywem alkoholu | 17 | 11 |
|7 | [lo$¢ sporzadzonych Niebieskich Kart | 12 | 10 |
|8 | [lo§¢ sprawcoéw przemocy domowe;j | 10 | 17 |
|9 | [lo$¢ nieletnich zatrzymanych pod wptywem alkoholu | 0 | 0 |
| 10 | I1o$¢ nieletnich zatrzymanych pod wptywem narkotykow | 0 | 1 |
|11 |Mos¢ kierowcow bedacych pod wptywem narkotykow | 0 | 0 |
|12 | [lo$¢ 0s6b zatrzymanych za handel narkotykami | 0 | 0 |
|13 | [lo$¢ wszczetych postgpowan o zngcanie si¢ w rodzinie | 12 | 2 |
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Napoje alkoholowe ciagle stanowia substancj¢ psychoaktywna najbardziej powszechna wsrod
mtodziezy. Z przeprowadzonych badan ankietowych Punktu Konsultacyjnego w Gimnazjum
w Psarach wynika, Zze problem spozywania przez mlodziez napojow alkoholowych stanowi
wyzwanie dla profilaktyki i ograniczenie dostgpnosci wyrobdw spirytusowych.

Badanie ankietowe dotyczace spozywania alkoholu przez miodziez gimnazjalng wykazuja:

rocznik

pte¢

Liczba procentowa

[1996 |kobiet [2,1% |
[1996 |mezezyzni |0,5% |
[1997 |kobiety [11,3% |
[1997 |mezczyzni [14,4% |
[1998 |kobiety | 8,8% |
1988 |mezezyzni [9,3% |
[1999 |kobiety |4,1% |
[1999 |mezczyzni |3,6% |

Na pytanie Czy Twoi rodzice wie

dza, ze pijesz alkohol respondenci odpowiedzieli twierdzaco:

rocznik ple¢ Liczba procentowa
|1996 |kobiety [1,1% |
[1996 |mezczyzni [0% |
[1997 |kobiety [11,7% |
|1997 |mezezyzni |10,6% |
[1998 |kobiety |7.4% |
1988 |mezezyzni |8,5% |
[1999 |kobiety |6,4% |
[1999 |mezezyzni [2,1% |
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Na pytanie w jakich okolicznosciach pija alkohol, odpowiedzia byto, ze 57,8% na imprezach
towarzyskich, a 41,2% na uroczystosciach rodzinnych.

Najczgsciej spozywanym alkoholem jest piwo.

Nalezy tez wspomnie¢, ze rodziny, w ktorych wystgpuje problem alkoholowy zwykle
charakteryzuje  nizszy statut socjoekonomiczny, ograniczone mozliwo$ci  zwigzane
z wyksztalceniem czy podjgciem pracy. Ta grupa rodzin szczeg6lnie narazona jest na wystgpowanie
przemocy, aczkolwiek to zjawisko dotyczy nie tylko rodzin dysfunkcyjnych, ale i tych dobrze
sytuowanych, w ktorych na pozér nie wystepuja problemy.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych udzielita 72 porady osobom
uzaleznionym od alkoholu 1 wspotuzaleznionym. W wyniku prac GKRPA dwie osoby dobrowolnie
podjelo leczenie odwykowe w zamknigtych osrodkach lecznictwa odwykowego.

W Punkcie Konsultacyjnym do 30 listopada 2014 roku skorzystato 314 osob:
- z porad psychologa — 33 osoby;

- z porad prawnika prawa rodzinnego i1 karnego —30 0s6b

- z porad terapeuty ds. uzaleznien — 237 0s6b

- z porad logopedy — 14 dzieci

Majac $wiadomo$¢ wystepujacych problemoéw podjeto dziatania zmierzajace do ograniczenia
spozycia alkoholu poprzez zasady usytuowania punktow sprzedazy napojow alkoholowych, limitu
punktow sprzedazy. Uchwata Rady Gminy Nr VII /67 / 2011 z dnia 28.04.2011 roku wprowadzita
katalog obiektow chronionych, w poblizu ktérych nie moga by¢ usytuowane punkty sprzedazy
napojow alkoholowych m.in. o:

- szkoly, przedszkola, placowki oswiatowo — wychowawcze 1 opiekuncze, obiekty kultu religijnego.
Wprowadzita takze zasadg oddalenia o co najmniej 50 m od obiektéw chronionych w stosunku do
punktow sprzedazy napojow alkoholowych.

Wedtug stanu na 30 listopada 2014 roku w gminie funkcjonuja 33 punkty sprzedazy napojow
alkoholowych, sprzedajacych napoje alkoholowe przeznaczone do spozycia poza miejscem
sprzedazy, w tym 32 punkty :

- o0 zawartosci alkoholu w procentach do 4,5% oraz na piwo ;

- 0 zawartosci alkoholu w procentach od 4,5% do 18% ( bez piwa);

- o zawartosci alkoholu powyzej 18%.

1 punkt - o zawarto$ci alkoholu w procentach do 4,5% oraz na piwo ;

oraz 6 punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu
sprzedazy,w tym- 4 punkty :

- o0 zawartosci alkoholu w procentach do 4,5% oraz na piwo;

- 0 zawartosci alkoholu od 4,5% do 18% ( bez piwa) ;

- o0 zawartosci alkoholu powyzej 18% .

w tym 1 punkt - o zawarto$ci alkoholu w procentach do 4,5% oraz na piwo;

w tym 1 punkt -- o zawartosci alkoholu w procentach do 4,5% oraz na piwo oraz o zawarto$ci
alkoholu od 4,5% do 18% ( bez piwa) ;

12



Okreslony Uchwala Rady Gminy limit w wysoko$ci 50 punktow sprzedazy napojow alkoholowych
w detalu zostat wykorzystany w 64%

Limit 30 punktéw sprzedazy napojow alkoholowych okreslony dla gastronomii, wykorzystany
zostal w 20,0%.

Z przeprowadzonych badan, dotyczacych wiedzy i postaw uczniéw gimnazjalnych w wieku 13 — 16
lat wobec uzywania alkoholu wynika, Ze miodziez posiada do§¢ duza wiedzg na temat Srodkow
zmieniajacych swiadomos¢ (alkohol, narkotyki, papierosy).

Prawie polowa badanych (wg. badan ogolnopolskich) w wieku 13 — 15 lat pije alkohol, pali
papierosy, zwlaszcza przy okazji r6znego rodzaju imprez.

Nalezy zauwazy¢, ze wiedza miodziezy jest nieuporzadkowana, nie opierajaca si¢ na faktach,
bazuje na informacjach przekazywanych przez réwiesnikéw np. na tak zwany mit alkoholu.

Rozdzial 11
CELE GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

2.1. Strategicznym celem Programu jest ograniczenie w Gminie Psary wystepowania uzaleznien,
naduzywania alkoholu, uzywania innych $rodkow psychoaktywnych oraz negatywnych skutkoéw
spotecznych, bedacych konsekwencja tych zjawisk, w tym przeciwdzialanie przemocy w rodzinie.

2.1.2. Cel strategiczny Programu realizowany bedzie w pigciu obszarach:
1) profilaktyka uzaleznien i przemocy;
2) pomoc psychospoteczna i prawna;

3) terapia, rehabilitacja;

4) edukacja publiczna,;
5) interwencje.

2.1.3. Celami operacyjnymi Programu sa:

1) ograniczenie skali wystgpowania ryzykownych zachowan u dzieci i mtodziezy poprzez
realizacjg dziatan profilaktycznych;

2) ograniczenie zjawiska przemocy w rodzinie poprzez realizacjg dziatan profilaktycznych;

3) zapewnienie pomocy terapeutycznej, rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od alkoholu,
cztonkéw ich rodzin oraz oséb doznajacych przemocy — w zwiazku z uzaleznieniem lub
naduzywaniem alkoholu;

4) zapewnienie pomocy rehabilitacyjnej dla os6b wuzaleznionych od innych $rodkow
psychoaktywnych;

5) poprawa sytuacji spolecznej osob i rodzin zagrozonych wykluczeniem z powodu problemow
zwiazanych z uzaleznieniem 1 przemoca poprzez udzielanie kompleksowej pomocy;

6) modyfikacja postaw spolecznych wobec niepozadanych zjawisk poprzez prowadzenie
profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow
uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie;

7) zapewnienie kompleksowej oferty pomocowe] poprzez wspomaganie dzialalno$ci instytucji,
stowarzyszen 1 fundacji oraz osob fizycznych sluzacej rozwiazywaniu probleméw alkoholowych,
innych uzaleznien oraz przemocy domowej;
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8) ograniczenie naruszania prawa i modyfikacja postaw spotecznych wobec naruszen przepiséw
okre§lonych w art. 13' ( reklama i promocja napojow alkoholowych) i art. 15 ( m.in. zakaz
sprzedazy napojow alkoholowych osobom do 18 lat) ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi ( tekst jednolity Dz. U z 2012 roku
poz.1356 z pdzn. zm.) zwane] dalej ,,ustawa o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmow1i”);

9) ograniczenie dostgpnosci alkoholu uwzglednione przy przygotowaniu projektu prawa
miejscowego w oparciu o art. 12 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

10) ograniczenie wystgpowania zjawiska kierowania pojazdami w stanie nietrzezwos$ci lub pod
wplywem innych §rodkdéw psychoaktywnych.

2.2. Zadania programu.
2.2.1. Profilaktyka

1. Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej 1 edukacyjnej wsrdd dzieci, mtodziezy
1 dorostych.

2. Prowadzenie Grupy dla dzieci i mtodziezy ,,Pomocna Dton”. Na spotkania Grupy uczgszczaja
dzieci i mlodziez w wieku 7 — 18 lat z terenu Gminy Psary, w szczego6lnosci wytypowane przez
pracownikow socjalnych, pelnomocnika ds. uzaleznien oraz nauczycieli 1 pedagogdow.

3. Program zagospodarowania czasu wolnego dzieci i mlodziezy oraz promowanie zdrowego stylu
zycia poprzez umozliwienie nieodptatnego uczestnictwa w réznych formach aktywnosci w tym:

- zajgcia rekreacyjno — sportowe;

- program profilaktyki zdrowotno — sportowej

4. Ferie Zimowe Bez Narkotykoéw

5. Kampania edukacyjno — informacyjna ,, Bezpieczna Gmina Psary - Razem Bezpieczniej
Bezpieczenstwo Publiczne w miejscach publicznych i na imprezach masowych

Poczucie bezpieczenstwa mieszkancéw jest jednym ze wskaznikow rzeczywistego stanu
bezpieczenstwa na terenie Gminy Psary. Tolerancja dla przestgpczosci, drobnych wykroczen,
wystepkow, powoduje wzrost liczby ciezkich przestgpstw. Z kolei dhlugofalowe dziatania
prewencyjne i wychowawcze stanowia metodg usuwania przyczyn zagrozen.

Program ten jest plaszczyzna wspotdzialania, w ktorej kazda organizacja, instytucja a nawet
pojedynczy mieszkaniec gminy odnajduje sens 1 miejsce dla siebie w podejmowaniu inicjatyw na
rzecz poprawy bezpieczenstwa.

Uczestnicy programu

Osrodek Pomocy Spotecznej;

Komenda Powiatowa Policji w Bgdzinie

Komisariat Policji w Wojkowicach

Sad Rodzinny w Bedzinie

Prokuratura Rejonowa w Bedzinie

Szkoly z terenu Gminy Psary

Kluby Sportowe z terenu Gminy Psary,

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Bedzinie

Osrodek Wsparcia Dziecka 1 Rodziny w Bgdzinie
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Katalog gtéwnych zagrozen

1). Patologie spoteczne

- alkoholizm,

- narkomania

2.) Zagrozenia socjalne

- przemoc w rodzinie

Zatrzymanie tych niekorzystnych tendencji wymagac bedzie:

1). Prowadzenie kampanii informacyjnej o zagrozeniach 1 sposobach ich unikania.

2). Organizowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego przez dzieci, mtodziez i ich
rodziny.

3). Ograniczenie patologii spolecznej poprzez prowadzenie, Kampanii informacyjno -—
edukacyjnych w szkotach dotyczacych zagrozen wystepujacych w srodowiskach dzieci i mtodziezy
oraz ksztattowanie wtasciwych postaw.

6. Bezpieczne 1 zdrowe odzywianie dla uczniow Szkoét Podstawowych.

W dzisiejszym $rodowisku zdrowiu dzieci i milodziezy zagraza wiele zagrozen, choroby
cywilizacyjne z powodu nieprawidtowego odzywiania ( otylos$¢, cukrzyca) oraz spowodowane
brakiem aktywnosci fizycznej. Niektore z tych zagrozen mozna uniknaé lub zredukowal je,
prowadzac zdrowy styl zycia 1 przestrzegajac okreslonych zasad dotyczacych odzywiania 1 higieny
od najmtodszych lat Zycia. Dlatego dzieciom juz od najmtodszych lat nalezy wpaja¢ podstawowe
zasady zywienia 1 higieny.

Prowadzenie kampanii informacyjno — edukacyjnych w szkotach dotyczacej zagrozen
wystepujacych w srodowiskach dzieci 1 mtodziezy oraz ksztaltowanie wlasciwych postaw.

Oprocz odpowiedniego programu dotyczacego zasad zywienia 1 higieny bardzo waznym
programem jest program rekreacyjno — sportowy. Sport i ruch na $wiezym powietrzu to najtanszy
1 najprostszy sposob zapobiegania wielu schorzeniom w$rdd dzieci i mlodziezy. Ruch jest dobry na
wszystko — poprawia nie tylko ogo6lna kondycj¢ organizmu, pozwala rowniez odreagowac stres
1 zapomnie¢ o codziennych klopotach. Terapeuci zajmujacy si¢ pomoca mlodziezy uzaleznionej od
alkoholu, narkotykow, udowadniaja, ze mtodziez zajmujaca si¢ sportem o wiele rzadziej sigga
zarowno po alkohol, narkotyki , jak i inne uzywki.

7. Gminny Program Profilaktyczno — Edukacyjno — Sportowy ,Zyj Marzeniami a Nie
Uzaleznieniami — Stochomania”dla uczniow szkot podstawowych, ktorego finatem jest konkursu
Szkot Podstawowych w tematyce :

- 1.Bezpieczenstwo;
2. Pierwsza Pomoc — Ratownictwo Przedmedyczne;
3. Profilaktyka;
4. Asertywnos¢;
5. Zdrowa zywno$¢ — zdrowe odzywianie.

oraz udziat w konkurencjach sportowych.

15



8. Dziatania Profilaktyczno — Edukacyjno — Prewencyjne ,,Boiska Wielofunkcyjne i Place Zabawa
w Dabiu, Sarnowie,Gorze Siewierskiej, Grédkowie, Golaszy, Strzyzowicach, Malinowicach,
Preczowie, Psarach”.

Prowadzenie dziatan promujacych aktywny, bezpieczny pobyt i wypoczynek wsrod dzieci,
mtodziezy i ich rodzin. Ksztattowanie postaw 1 nawykow wtasciwego zachowania si¢ bez alkoholu,
narkotykoéw 1 innych uzywek poprzez rekreacj¢ 1 sport w kierunku zwrodcenia szczegdlnej uwagi
w $rodowisku domowym na wzmocnienie czynnikow takich jak: silna wigz emocjonalna z rodzina,
poszanowanie norm warto$ci 1 autorytetow, przynalezno$¢ do pozytywnej grupy.

Wykorzystanie systemu radiowgztowego ma na celu stalty nadzér, ktory umozliwi szybkie
1 skuteczne reagowanie na tamanie prawa zgodnie z ustawa o wychowaniu w trzezwoSci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi na obiektach sportowo — rekreacyjnych na terenie Gminy Psary.

9. Gminny Konkurs Profilaktyczny Uzaleznienia, HIV/AIDS to takze Tw¢j Problem.
10. Jestem Tolerancyjny — Jestem Kreatywny — dla ucznioéw Gimnazjum.
11. Gminny Profilaktyczny Konkurs ,, Kibicuj z Klasg”,

Konkurs prowadzony jest pod nadzorem Komisji Konkursowej, do ktérej obowiazkow nalezy
obserwacja i ocena wytypowanych spotkan pitkarskich (przygotowania, przebieg i przestrzeganie
zasad propagowania poprzez sport zdrowego stylu zycia, bez alkoholu).

12. Lato 2015 - Bezpieczna Gmina na Orliku i Boiskach Wielofunkcyjnych bez Alkoholu,
Narkotykow, Nikotyny.

13. VIII Mikotajkowy Turniej w Pitce Noznej o puchar Zdrowia.

14. Wspieranie, organizowanie wycieczek, rajdow dla dzieci 1 mlodziezy, ktore wplywaja na ich
rozwdj umiejetnosci interpersonalnych oraz umiejetnosci shuzace zdrowemu stylowi zycia.

15. Wspieranie wyjazdoéw dzieci i mtodziezy do teatrow, kin, opery, wycieczki integracyjne.
Podejmowanie dziatan ograniczajacych rozmiar problemowych zachowan dzieci i mtodziezy
( np. liderzy promujacy zdrowy styl zycia 1 abstynencjg).

16. Organizowanie imprez i1 kampanii z zakresu profilaktyki uzaleznien i1 przeciwdzialania
przemocy w rodzinie.

17. Gminny Program Profilaktyczno — Zdrowotny, polegajacy na diagnozowaniu i1 badaniu
najczgstszych przyczyn zachorowan i zatru¢ przez mate dzieci ( w miar¢ mozliwosci 1 potrzeb).

18. Zagospodarowanie czasu wolnego dorostym i rodzinom z problemem alkoholowym poprzez
umozliwienie nieodptatnego uczestnictwa w réznych formach aktywnosci

w tym:

Gminny Turniej w pitce noznej o puchar Trzezwosci,

Gminny Turniej Siatkowki,

Gminny Turniej Tenisa Stolowego,

Ogolnopolski Zlot Rodzin Abstynenckich — Mate Ciche,

Ogolnopolski Przeglad Tworczosci Abstynenckiej Zamczysko — Olsztyn/ Cz-wy,
Mikotaj, Wigilia.
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2.2.2. Pomoc Psychospoteczna i Prawna

1. Dziatania majace na celu integracje rodzin i $rodowisk abstynenckich, w tym: wyjazdow
1 obozow.

2. Programy pomocy psychospotecznej dla rodzin w formie warsztatow z elementami dziatah
terapeutycznych , majacych na celu zapobieganie wykluczeniu spotecznemu.

3. Wspieranie dzialalnosci $rodowisk samopomocowych z ruchem AA ( Anonimowych
Alkoholikow;

Grupy Pierwszy Krok

Klubu AA Afirmacja

AL. -ANON ( kobiety)

AL.- ATEEN - (dzieci nastoletnie z rodzin alkoholowych);

DDA — doroste dzieci alkoholikow

Warsztaty umiejgtnosci rodzicielskich;

Warsztaty dot. integracji kobiet i m¢zczyzn uzaleznionych

1 wspotuzaleznionych od substancji psychoaktywnych

Program wsparcia dla osob 1 rodzin dotknigtych przemoca

- Edukacja spotecznosci lokalnej;

Wsparcie psychospoteczne;

Pomoc prawna;

Poradnictwo psychologiczne

Pomoc psychologiczna dla ofiar przemocy i dos§wiadczajacym przemocy.
4. Kierowanie do instytucji zajmujacych si¢ terapia ofiar przemocy.

5. Wspieranie prac Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie

2.2.3. Edukacja z zakresu bezpieczenstwa

1. Usprawnienie monitoringu, zatozenie tablic informacyjnych o zakazie spozywania alkoholu
1 inne.

2. Udziat w ogolnopolskich i lokalnych kampaniach edukacyjnych, festynach, happeningach,
konferencjach, debatach, akcjach informacyjnych.

3. Opracowanie i dystrybucja materiatéw informacyjnych i edukacyjnych z zakresu profilaktyki
uzaleznien i przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

4. Wspolorganizowanie oraz organizowanie kampanii edukacyjnych.

5., Szkolenia dla oséb 1 podmiotow realizujacych program gminny i programy profilaktyki oraz
przeciwdziatania przemocy.
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2.2.4. Interwencje
1. Realizacja programéw interwencyjnych na rzecz mtodziezy pijacej 1 upijajacej sig.

2. Realizacja programow krotkiej interwencji 1 pomocy w rodzinie zwiazanej z naduzywaniem
alkoholu.

3. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszaniem przepiséw okreslonych w art. 1311 15
ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, wystgpowanie przed sadem
w roli oskarzyciela publicznego w przypadku naruszenia prawa (przepisOw okreslonych w art. 131 1
15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi)

Rozdzial 111
ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

I. Udzielanie rodzinom, w ktoérych wystgpuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej
1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

II. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania
problemow alkoholowych 1 przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci 1 mtodziezy,
w tym prowadzenia pozalekcyjnych zajg¢é sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo wychowawczych i terapeutycznych.

III. Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej profilaktyce
uzaleznien, rozwiazywaniu problemoéw alkoholowych oraz przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie.

IV. Dzialania na rzecz ograniczenia dost¢pnosci oraz zmiany struktury spozycia alkoholu na terenie
Gminy Psary.

V. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych od
alkoholu.

3.1. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu.

Celem zadania jest zapewnienie osobom uzaleznionym od alkoholu oraz osobom pijacym w sposob
szkodliwy 1 ryzykowny odpowiedniej oferty pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjne;.

Dziatania realizowane w ramach tego zadania bgda miaty ponadto na celu ograniczenie szkod
zdrowotnych, wynikajacych ze szkodliwego picia alkoholu oraz uzaleznienia od alkoholu.

Realizacja wymienionego zadania odbywac si¢ bedzie w szczegdlnosci poprzez:

1. rozszerzenie oferty programow terapeutycznych i rehabilitacyjnych dla oséb uzaleznionych od
alkoholu oraz ich rodzin,

2. prowadzenie zajec terapeutycznych, zakup materialdéw edukacyjnych dla oséb uzaleznionych
1 wspotuzaleznionych i terapeutow,

3. optacenie kosztow powolania bieglych orzekajacych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu —
psychologa oraz psychiatry,

4. oplacenie kosztéw sadowych zwiazanych z kierowaniem wnioskow o zobowiazanie do leczenia
odwykowego,

5. wspotpraca z zaktadami lecznictwa odwykowego wspomagajacymi proces zdrowienia osob
uzaleznionych,

6. dofinansowanie ksztatcenia specjalistow pracujacych w Punkcie Konsultacyjnym — szkolen
1 kursow specjalistycznych, superwizji.
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Wskazniki monitoringu:
1. liczba 0s6b uczestniczacych w programach edukacyjno — terapeutycznych
2. liczba podmiotéw zaangazowanych w pomoc osobom uzaleznionym

3. liczba 0s6b pijacych alkohol szkodliwie, objetych $wiadczeniami opieki spotecznej 1 placéwek
lecznictwa odwykowego

3.2. Udzielenie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

Celem zadania jest zapewnienie kompleksowej pomocy specjalistycznej rodzinom w ktdérych
wystepuja problemy alkoholowe oraz zwiazane z przemoca — w formie poradnictwa, edukacji,
pomocy specjalistycznej oraz terapii. Zadanie ma na celu podejmowanie dzialan sprzyjajacych
poprawie funkcjonowania cztonkow rodzin osob pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie. Rozw¢j
dziatan 1 doskonalenie jako$ci pomocy udzielanej dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym,
podniesienie kompetencji shluzb oraz oso6b zajmujacych si¢ pomaganiem dzieciom z rodzin
z problemem alkoholowym oraz zagrozonych uzaleznieniem. Kontynuowane begda dziatania
skierowane do dzieci 1 miodziezy, majace na celu oferowanie alternatywnych form spgdzania
wolnego czasu oraz promocji zdrowego stylu Zycia, promocji zdrowego odzywiania, jak roéwniez
pomocy dla dzieci 1 mtodziezy z grup podwyzszonego ryzyka.

Zadanie uwzglednia ponadto projekty majace na celu poszerzenie wiedzy spoleczenstwa na temat
przemocy w rodzinie, mozliwosci przeciwdzialania zjawisku oraz sposobow reagowania
1 uzyskania pomocy.

Szczegdlna uwaga skierowana begdzie na udzielanie pomocy integrujacej dzialania roéznych
instytucji w ramach istniejacych na terenie naszej gminy zespotéw interdyscyplinarnych, ktorych
zadaniem jest diagnoza oraz udzielanie pomocy calej rodzinie.

Realizacja zadania odbywac sig bedzie w szczeg6lnosci poprzez:

1, tworzenie nowych i wspieranie istniejacych miejsc wsparcia srodowiskowego dla dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym,

2.finansowanie prowadzenia zaj¢¢ promujacych zdrowy styl zycia oraz programoéw edukacyjno
--terapeutycznych dla dzieci i mtodziezy,

3. organizacje 1 lub dofinansowanie wypoczynku dla dzieci 1 mlodziezy z rodzin, w ktorych
wystepuja problemy alkoholowe, przemoc w rodzinie oraz z rodzin prawidlowo funkcjonujacych,

4. wspieranie pracy interdyscyplinarnych zespoldw udzielajacych pomocy dzieciom i rodzinie
z problemami wynikajacymi z uzaleznien, w szczegolnosci w zakresie wspOtpracy z Osrodkiem
Pomocy Spoltecznej w Psarach,

5. pokrycie kosztu funkcjonowania Punktu Konsultacyjnego, prowadzenie grup wsparcia, zajec
terapeutycznych itp.,

6.wspieranie grup wsparcia oraz zaj¢¢ terapeutycznych dla osob wspdtuzaleznionych oraz ofiar
przemocy,

7. wspieranie programdw interwencyjno — korekcyjnych, terapeutycznych dla sprawcéw przemocy
domowej,
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8. prowadzenie dziatan informacyjnych, dotyczacych mozliwo$ci otrzymania pomocy na terenie
gminy w zakresie rozwigzywania problemow uzaleznien oraz przemocy w rodzinie — w Osrodku
Pomocy Spotecznej, podmiotach leczniczych, policji, poradniach psychologiczno —
pedagogicznych, poradniach zdrowia psychicznego,

9. organizacj¢ warsztatow umiej¢tnosci rodzicielskich — zajg¢ o charakterze profilaktycznym
majacym na celu podniesienie kompetencji wychowawczych, przygotowujacych rodzicéow do
wychowywania dzieci bez przemocy,

10. prowadzenie dziatan edukacyjnych stuzacych zmniejszeniu skali zaburzen zycia rodzinnego
w szczegolnosci wynikajacych z problemu alkoholowego, przygotowanie materialdéw edukacyjno —
informacyjnych.

3.3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegolnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dzialan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczagcych w pozalekcyjnych programach opiekunczo -
wychowawczych i terapeutycznych.

Celem zadania jest upowszechnianie, wdrazanie oraz poszerzenie oferty rekomendowanych dziatan
profilaktycznych opartych na skutecznych strategiach oddzialywan. Zintensyfikowanie dziatan
profilaktycznych nastawionych na ograniczenie picia alkoholu oraz dzialan ograniczajacych ryzyko
picia szkodliwego 1 uzaleznienia. Realizacja 1 wspieranie kampanii edukacyjnych, majacych na celu
zwigkszenie $wiadomosci spoleczefistwa na temat szkod wynikajacych z picia alkoholu.
Organizowanie 1 wspieranie dziatan stuzacych promocji zdrowego stylu zycia, utrwalenie postaw
abstynenckich w $rodowisku dzieci i mtodziezy. Zwigkszanie kompetencji wychowawczych
rodzicow, edukacja rodzicow w zakresie mozliwosci wspierania abstynencji dziecka
1 przygotowania go do podejmowania $wiadomych i odpowiedzialnych decyzji zwiazanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Organizacja szkolen dla osob pracujacych z dzieémi,
dotyczacych efektywnych sposoboéw przekazywania wiedzy na temat uzaleznien, wskazywania
alternatywnych wzorcow spedzania wolnego czasu, radzenia sobie ze stresem i rozwigzywaniem
probleméw. Podejmowane inicjatywy bgda mialy na celu edukowanie, u$wiadamianie,
ksztaltowanie podejmowanych postaw, zdolnosci do dokonywania wyboréw oraz oferowanie
alternatywnych form spgdzania wolnego czasu. Stosowane bgda rdzne metody i programy
uwzgledniajace profilaktyke uniwersalng i selektywna, ktore beda miaty na celu ostabienie wptywu
czynnikOw ryzyka oraz wzmocnienie czynnikow chroniacych w szkole, rodzinie oraz w $srodowisku
lokalnym. Na przestrzeni ostatnich kilku lat dzialania te sa zaplanowane we wspotpracy
z placéwkami o$wiatowymi i systematycznie prowadzone, tak aby mozliwe bylo dotarcie do
szerokiej grupy milodych ludzi w roéznych przedzialach wiekowych. Zaplanowane dziatania
prowadzone bgda w réznych srodowiskach i kierowane beda zaré6wno do dzieci i mtodziezy, jak
1 0s6b dorostych. W dalszym ciagu bgda uwzgledniaty realizacj¢ programéw profilaktycznych dla
dzieci i mlodziezy, dotyczacych réznych $rodkéw uzalezniajacych oraz taczenie poszczegdlnych
dziatan podejmowanych wobec tej populacji.

W ramach zadania beda ponadto realizowane kampanie edukacyjno — informacyjne majace na celu
promocj¢ zdrowego stylu Zycia, wolnego od uzaleznien, ograniczenie dost¢pnosci napojow
alkoholowych dla mlodziezy oraz zmiang postaw i zachowan sprzedawcow alkoholu. Prowadzona
bedzie diagnoza problemoéw alkoholowych oraz ewaluacja dziatan profilaktycznych.
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Realizacja zadania odbywac sig bedzie w szczegdlnosci poprze:

1. prowadzenie oraz finansowanie programow profilaktycznych, terapeutycznych dla dzieci
1 mlodziezy oraz innych form oddziatywan uwzgledniajacych zagadnienia dotyczace rozwoju
umiejgtnosci spotecznych, przeciwdziatania uzaleznieniom oraz edukacji na temat zjawiska
przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym,

2. realizacj¢ programow profilaktyczno — interwencyjnych dla mtodziezy eksperymentujace
z alkoholem,

3.dofinansowanie wypoczynku oraz wyjazdéw dzieci i mtodziezy zwiazanych z realizacja
programow profilaktycznych oraz terapeutycznych,

4. realizacj¢ programow oraz przedsigwzig¢ profilaktycznych opracowanych i realizowanych przez
mtodziez, skierowanych do grup réwiesniczych, gazetki itp.,

5. prowadzenie dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo — wychowawczych i terapeutycznych,

6. podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym przeznaczonym dla rodzicow, ktérych celem
jest bezpieczne 1 zdrowe odzywianie dzieci i mtodziezy oraz rodzin,

7.podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicéw, ktorych celem
jest wspieranie abstynencji dziecka 1 przygotowanie do podejmowania $wiadomych
1 odpowiedzialnych decyzji zwiazanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych- prowadzenie
warsztatow, konsultacje specjalistow,

8. organizowanie 1 wspieranie lokalnych dziatan, kampanii edukacyjnych zwigzanych z profilaktyka
problemow alkoholowych, przeciwdziataniem narkomanii, zakup materiatlow edukacyjno —
informacyjnych itd.,

9. wspotudziat w ogolnopolskich spotecznych kampaniach edukacyjnych dotyczacych profilaktyki
uzaleznien i rozwiazywaniu problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii,

10. prowadzenie badan i sondazy, lokalnych diagnoz i ekspertyz pozwalajacych oceni¢ aktualny

stan problemow alkoholowych, zasobow 1 efektow podejmowanych dziatan, w tym realizacja
badan rozpowszechniania i wzoréw picia alkoholu w populacji dzieci i mlodziezy,

11.prowadzenie dzialalnosci w zakresie przeciwdziatania nietrzezwoS$ci kierowcow, kampanie
edukacyjne zwiazane 2z promowaniem trzezwosci kierowcdw, dystrybucja materialow
edukacyjnych,

12. wspieranie pracownikow socjalnych w stosowaniu wczesnej diagnozy i krotkiej interwencji,

13, wspotpraca z mediami w zakresie propagowania wiedzy, dotyczacej profilaktyki uzaleznien,
rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

14. zakup oraz rozdawnictwo materiatdw edukacyjno — informacyjnych z zakresu profilaktyki
uzaleznien.
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3.4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, shuzacej
profilaktyce uzaleznien, rozwigzywaniu problemow alkoholowych oraz przeciwdzialaniu
przemocy w rodzinie.

Celem zadania jest kontynuacja 1 doskonalenie wspotpracy z instytucjami, organizacjami
pozarzadowymi oraz podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3 Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.,

o dziatalnosci pozytku publicznego 1 o wolontariacie, osobami fizycznymi zajmujacymi sig
profilaktyka uzaleznien, rozwiazywaniem probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialaniem
przemocy w rodzinie. Wspotpraca polega¢ bedzie na wspieraniu finansowym oraz merytorycznym
projektow realizowanych przez ww. podmioty, ktore wynikaja z potrzeb spotecznosci lokalnej
1 maja wplyw na zmniejszenie rozmiaru probleméw wynikajacych z uzaleznieh. Waznym
elementem zadania bgdzie wspieranie dziatalno$ci stowarzyszen abstynenckich, ktére spetniaja
wazna role w procesie pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu, jak réwniez czionkom ich
rodzin.

Realizacja zadania obywac sig bedzie w szczegolnosci poprzez:

1. wspieranie finansowe 1 organizacyjne instytucji oraz organizacji pozarzadowych prowadzacych
dzialalno$¢ dotyczaca profilaktyki uzaleznien, udzielanie pomocy osobom naduzywajacym
1 uzaleznionym od alkoholu oraz cztonkom ich rodzin,

2. organizowanie spotkan w celu wymiany doswiadczen 1 integracji srodowiska zawodowego oséb
zajmujacych sig profilaktyka uzaleznien i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych,

3. zakup pomocy naukowych, dydaktycznych, ksiazek oraz materialow edukacyjno -
informacyjnych przeznaczonych na pakiety edukacyjno — informacyjne, ktore bgda przekazywane
szkotom, instytucjom, organizacjom pozarzadowym zajmujacym si¢ profilaktyka uzaleznien oraz
rozwigzywaniem probleméw alkoholowych,

4. wspieranie dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego,

5. wspoélpracg z instytucjami i organizacjami pozarzadowymi w szczegdlnosci z Panstwowa
Agencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Regionalnym Osrodkiem Polityki Spotecznej
w Katowicach,

3.5. Dzialania na rzecz ograniczenia dostgpnosci oraz zmiany spozycia alkoholu na terenie
gminy.
Organy samorzadu terytorialnego zgodnie z postanowieniami Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982

roku o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi sa zobowiazane do
podejmowania dziatah zmierzajacych do ograniczenia spozycia napojow alkoholowych.

W $wietle powyzszego zostat podjety nastepujacy akt prawa miejscowego:

1. Uchwata Nr VII /67 /2011 Rady Gminy Psary z dnia 28.04.2011 roku w sprawie ustalenia na
terenie Gminy Psary liczby punktow sprzedazy napojow alkoholowych zawierajacych powyzej
4,5% alkoholu (z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy jak
1 w miejscu sprzedazy oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy 1 podawania napojow
alkoholowych.

3.6. Interwencje
1. Realizacja programdow interwencyjnych na rzecz mlodziezy pijacej i upijajacej sie.

2. Realizacja programow krotkiej interwencji i pomocy w rodzinie zwigzanej z naduzywaniem
alkoholu.

3. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszaniem przepisOw okreslonych w art. 131 1 15
ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, wystgpowanie przed sadem
w roli oskarzyciela publicznego w przypadku naruszenia prawa (przepisow okreslonych w art. 131
1 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi)
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Rozdzial IV REKOMENDACJE

Cele 1 zadania ujgte w niniejszym Programie sa zgodne z rekomendacjami do realizowania
1 finansowania gminnych programéw profilaktyki 1 rozwiazywania probleméw alkoholowych
opublikowanych przez Panstwowa Agencj¢ Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

Ponadto realizatorom Programu rekomenduje sig:

- realizacjg¢ dlugoterminowych i kompleksowych dziatan profilaktycznych w szkotach opartych na
diagnozie, ktadacych nacisk na problematyk¢ uzaleznien (od alkoholu, narkotykow, dopalaczy,
nikotyny) oraz programoéw ukierunkowanych na rozwijanie umiejgtnosci interpersonalnych, w tym
nauke zachowan asertywnych oraz sposobow radzenia sobie ze stresem;

- realizacj¢ programow skierowanych do mlodziezy w wieku 12 — 15 lat, wsrod ktdrych obserwuje
si¢ wzrost spozycia alkoholu przez podejmowanie dziatan w §rodowisku rowiesniczym,;

- realizacje programow skierowanych do rodzicow i opiekundw, dotyczacych odpowiedzialnego
podejscia do spozywania alkoholu przez dzieci 1 mtodziez;

-realizacj¢ innowacyjnych programoéw edukacyjnych skierowanych do §rodowiska kobiet.

Rozdziat V REALIZATORZY PROGRAMU

Na poziomie gminy Psary realizatorem jest Wojt Gminy Psary za posrednictwem O$rodka Pomocy
Spotecznej w Psarach.- Punktu Konsultacyjnego:

Punkt Konsultacyjny

I. Cele dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego

1) zwigkszenie wiedzy mieszkancow Gminy Psary w zakresie szkodliwo$ci przyjmowania napojow
alkoholowych 1 innych srodkéw psychoaktywnych oraz przyczyn i skutkow stosowania przemocy
w szkole, rodzinie i §rodowisku lokalnym;

2) ulatwienie dostgpu mieszkancom Gminy Psary do informacji o podejmowanych przez Gming
dziatah profilaktycznych, edukacyjnych w obszarze rozwigzywania problemoéw wynikajacych
z uzaleznien od §rodkow psychoaktywnych, przemocy i przeciwdziatania HIV/AIDS;

3) zwigkszenie dostgpu do informacji w zakresie dzialalno$ci profilaktycznej i edukacyjnej oraz
z obszaru profilaktyki 1 rozwiazywania problemow alkoholowych a takze innych uzaleznien;

4) zmniejszenie poziomu bezradnosci 0s6b uzaleznionych od alkoholu i innych $rodkow
odurzajacych oraz oséb wspotuzaleznionych oraz doznajacych i stosujacych przemoc, bedacych
mieszkancami Gminy Psary.

II. Punkt Konsultacyjny prowadzi dziatalno$¢ skierowana do wszystkich mieszkancow Gminy
Psary, a w szczego6lnosci osob:

1) bedacych w kryzysie;

2) uzaleznionych od alkoholu i innych §rodkéw odurzajacych;
3) cztonkow rodzin os6b uzaleznionych;

4) do$wiadczajacych przemocy;

5) stosujacych przemoc.
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II1. Baza lokalowa

1) Punkt Konsultacyjny dziata pie¢ dni w tygodniu w godzinach 1190- 1900

2) Punkt Konsultacyjny posiada pomieszczenia na indywidualng pracg z klientem, umozliwiajaca
nieskrgpowana rozmowe;

3) Zakres i wymiar pracy poszczegélnych pracownikéw Punktu okre$la Kierownik Osrodka
Pomocy Spotecznej, dostosowujac do potrzeb Gminy.

4) Osoby realizujace zadania w Punkcie Konsultacyjnym posiadaja kwalifikacje z zakresu
profilaktyki i terapii uzaleznien, przeciwdzialania przemocy, pracy socjalnej, resocjalizacji, prawa,
psychologii.

IV. Do zadan Punktu Konsultacyjnego nalezy w szczegolnosci:

1) wstgpna diagnoza i ocena sytuacji rodzinnej;

2) udzielanie konsultacji 1 porad psychologicznych, prawnych, socjalnych oraz porad z zakresu
profilaktyki;

3) motywowanie do podj¢cia leczenia oraz kierowanie do specjalistycznych placowek;
4) inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej;

5) prowadzenie w srodowisku dziatan edukacyjno — informacyjnych i motywujacych;
6)udostgpnianie materiatéw edukacyjnych i informacyjnych;

7) state aktualizowanie bazy danych o wszelkich formach pomocy;

8) prowadzenie informacji telefonicznej

Punkt Konsultacyjny zwigksza dostepnos¢ do terapii dla oséb z problemem alkoholowym. Majac
swiadomo$¢ wystepujacych problemoéw podjgto dziatania zmierzajace do zwigkszenia dostgpnosci
pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych (realizacja
polega¢ bedzie na finansowaniu i dofinansowaniu wymienionych zadan).Punkt Konsultacyjny ma
za cel prowadzenie grup terapeutycznych dla cztonkéw rodzin osob uzaleznionych od alkoholu
1 treningéw asertywnosci dla wspodtuzaleznionych, ktorych celem jest m.in. nabywanie
odpowiedzialnos$ci za realizacje wlasnych potrzeb oraz umiejetnosci ochrony dzieci.
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Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Szczegdlna role w pomocy rodzinom z problemem alkoholowym pelni Gminna Komisja
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, podejmujaca czynno$ci zmierzajace do orzeczenia
0 zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu
odwykowemu.

Zadania Komisji

1. Podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do podjecia leczenia odwykowego oséb zgtoszonych do
Komisji:
a) przeprowadzenie rozmow w sprawach osob naduzywajacych alkoholu,

b) przyjmowanie i rejestrowanie wnioskow o leczenie odwykowe wplywajacych z instytucji
np. Prokuratury Rejonowej, Komisariatu Policji, Sadu Rejonowego, Osrodka Pomocy Spotecznej
oraz od cztonkow rodzin os6b naduzywajacych alkoholu,

¢) motywowanie 0séb zgloszonych do Komisji do podjecia leczenia odwykowego,
d)monitorowanie przebiegu leczenia.

2. Podejmowanie czynnos$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec o0soby
uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu.:

a) zlecenie przeprowadzenia badan przez zespot bieglych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu
1 wskazania formy leczenia osob zglaszanych do Komisji,

b) kierowanie wnioskow do Sadu o nalozenie obowiazku leczenia w zakladzie lecznictwa
odwykowego,

¢) wnoszenie srodkéw odwotawczych od orzeczen sadoéw 1 instancji w sprawach o zobowiazanie do
leczenia,

d) wystepowanie czlonkéw Komisji w charakterze strony przed Sadem w sprawach o leczenie
odwykowe.

3. Kierowanie wnioskoéw do Sadu o wglad w sytuacje matoletnich dzieci.

4. Opiniowanie wydawania i1 cofania zezwolen na prowadzenie sprzedazy napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia na miejscu lub poza miejscem sprzedazy.

5. Zawiadamianie Prokuratury o przestgpstwie zngcania si¢ i Komisariatu Policji o zaistnialej
przemocy w rodzinie.

6. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystgpuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Wspolpraca z instytucjami ( Os$rodkiem Pomocy Spolecznej, Komenda Powiatowa Policji
w Bedzinie, Komisariatem Policji w Wojkowicach, Prokuratura, Sadem Rejonowym
w Bedzinie)w sprawach o0sob zgloszonych do Komisji.

7. Udziat w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego i w grupach roboczych powotanych zgodnie
z Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

8. Prowadzenie dziatan edukacyjnych w zakresie Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o
wychowaniu w trzezwo$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi skierowanych do réznych grup
zawodowych 1 spotecznych, w tym szkolenie sprzedawcéw napojoéw alkoholowych.
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9. Prowadzenie dziatan kontrolnych ( w tym: w formie dziatalno$ci profilaktyczno — edukacyjnej
prowadzonej w placowkach sprzedazy i podawania napojow alkoholowych) 1 interwencyjnych,
majacych na celu ograniczenie dostgpnos$ci napojow alkoholowych i1 przestrzeganie zakazu
sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia. Wystgpowanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego.

10. Organizowanie festynéow, imprez 1 konkursow trzezwosciowych 1 z zakresu wiedzy
0 uzaleznieniu.

11. Udziat cztonkéw Komisji w szkoleniach dotyczacych profilaktyki uzaleznien, rozwiazywania
problemoéw alkoholowych oraz przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

12. Wydawanie komunikatow 1 opinii zawierajacych stanowisko w sprawie profilaktyki uzaleznien,
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

13. Popularyzacja wiedzy z zakresu profilaktyki 1 rozwiazywania problemow alkoholowych
( wydawanie ulotek, materiatéw edukacyjnych, strona internetowa).

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych odbywa posiedzenia w godzinach
popotudniowych, zgodnie z przyjetym harmonogramem.

Zadania koordynowania wykonania GKRPA realizuje Przewodniczacy Komisji.
Do zadan przewodniczacego nalezy:

a) przygotowanie projektu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych,

b) biezaca koordynacja i nadzér na formalng i merytoryczna zgodnoscia wykonywanych zadan
z przyjetym harmonogramem dziatan ujetych w Gminnym Programie Profilaktyki 1 Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych,

¢) udzial w pracach Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,

d) przeprowadzanie analizy problemow Alkoholowych i stanu zasobéw w dziedzinie ich
rozwigzywania na terenie gminy,

e) okreslanie zgodnosci podejmowanych dziatan z GKRPA,

f) wspotpraca z instytucjami i1 organizacjami dzialajacymi w sferze profilaktyki i rozwiazywania
problemow alkoholowych,

g) branie udzialu w naradach, szkoleniach doskonalacych, stuzacych podnoszeniu kwalifikacji
w dziedzinie organizacji i prowadzenia pracy profilaktycznej, dotyczacej metod rozwiazywania
problemow alkoholowych.

Zgodnie z Uchwala Rady Gminy Psary czlonkowie Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych otrzymuja wynagrodzenie:

Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych nie begdacy
pracownikami OPS — u otrzymuja wynagrodzenie - 100 zt brutto, wyptacane na podstawie listy
obecnosci za udziat w posiedzeniu Podkomisji motywacyjno — interwencyjnej, skontrolowanie lub
zaopiniowanie placowek sprzedajacych alkohol, miesigcznie bez wzgledu na ilo§¢ odbytych
posiedzen. W przypadku nieobecno$ci w czasie posiedzenia nie bedzie wyplacane wynagrodzenie.
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1. Pelnomocnik ds.Uzaleznien

Inicjuje dziatalno$¢ informacyjna 1 edukacyjna w zakresie rozwiazywania problemow
alkoholowych 1 przeciwdzialania narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci 1 mtodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaj¢é sportowych, a takze dzialan na rzecz dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych 1 socjoterapeutycznych na terenie
gminy, gromadzi

materialy niezbedne do realizacji / broszury, czasopisma, ksiazki, plakaty, ulotki o tematyce
przeciwalkoholowej itp./. Przekazuje materialy realizatorom gminnego programu. Informuje
o mozliwosci podjecia leczenia w placowce leczenia odwykowego, motywuje do leczenia. Udziela
wsparcia po zakonczeniu leczenia (kieruje do grup wsparcia po zakonczonym programie leczenia
w placowce odwykowej w punkcie konsultacyjnym).

Wspotpracuje ze szkotami, Osrodkiem Pomocy Spotecznej 1 innymi instytucjami w rozwiazywaniu
problemow wychowawczych, ktore moga zaangazowac si¢ w profesjonalna i systemowa pomoc dla
klientow punktu. Uruchamia interwencje w przypadku zdiagnozowanej przemocy domowe;j.

Profilaktyka wsrdd dzieci i mtodziezy wymaga nowoczesnych metod oddziatywania, opartych na
systemowej realizacji programow profilaktycznych 1 informacyjno — edukacyjnych, wptywajacych
na postawy ucznidow oraz uczacych umiej¢tnosci stuzacych zdrowemu stylowi zycia. Wspotpraca
1 wspolne dzialania terapeutyczne i profilaktyczno — edukacyjne pedagogdéw szkolnych,

Pelnomocnik ds. uzaleznien prowadzacy Punkt Konsultacyjny wspétpracuje z :
1. Cztonkami Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych w Psarach.
. Dyrektorami Szkét Podstawowych 1 Gimnazjum w Psarach.
. Pedagogami Szkolnymi.
. Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna.
. Sadem Rodzinnym;
. Zespotem Interdyscyplinarnymi ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie
. Powiatowa Komenda Policji w Bedzinie;

. Komisariatem Policji w Wojkowicach;

O 0 3 O W A~ WD

. Panstwowa Agencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Warszawie;
10. Ochotnicza Straza Pozarnag Gminy Psary
11. Pracownikami Socjalnymi Os$rodka Pomocy Spotecznej;

12. Innymi placéwkami kultury, o§wiaty
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Poradnictwo dla Rodzin w Sytuacji Kryzysowe;j

2.Prawnik - pracuje w Punkcie Konsultacyjnym udziela porad prawnych, wskazuje miejsca
1 sposoby poszukiwania pomocy rodzinom w sytuacjach kryzysowych, rodzinom w ktérych
wystgpuje przemoc.

Celem zwigkszenia dostgpnosci pomocy prawnej jest:

skuteczno$¢ interwencji prawno — administracyjnej wobec przemocy i innych zaburzen
funkcjonowania rodziny, powodowanych przez picie alkoholu.

Specjalisci petniacy dyzury w Punkcie Konsultacyjnym udzielaja porad o sposobach rozwiazywania
problemoéw alkoholowych, pomocy rodzinom w wychowaniu dzieci poprzez doskonalenie ich
umiejetnosci wychowawczych. Przeprowadzaja rozmowy indywidualne z dzie¢mi i rodzicami.
Sktadaja wizyty domowe.

Poradnictwo dla Os6b Uzaleznionych i Wspotuzaleznionych

3.Terapeuta - prowadzi terapi¢ indywidualng i grupowa dla uzaleznionych, wspoétuzaleznionych
1 kobiet uzaleznionych od alkoholu. Wspotpracuje z OPS. GKRPA. Wspotdziata w zakresie dziatan
edukacyjnych i informacyjnych dla dzieci, mtodziezy. Wspiera dziatania pedagogizacji rodzicow
w zakresie zagrozen wynikajacych z nadmiernego spozywania alkoholu, uzaleznienia od alkoholu,
problemoéw psychologicznych rodzin z problemem alkoholowym, a w szczegoélnosci dzieci
wychowywanych w tych rodzinach.

Dokonuje oceny i diagnozy uzaleznieniu od alkoholu. Wobec tych osob podejmuje dziatania
edukacyjne, motywujac do zmiany dotychczasowych zachowan zwiazanych z uzywaniem alkoholu.

Poradnictwo Wczesno — Profilaktyczne

Prowadzi dla dzieci i mlodziezy zajgcia profilaktyczno — wychowawcze, socjoterapeutyczne.
Wspolpracuje ze szkolami w prowadzeniu dziatan i1 programoéw profilaktycznych, przeprowadza
konsultacje, z nauczycielami, wychowawcami, realizatorami programéw profilaktycznych
w szkotach, konsultuje programy profilaktyczne, wspomaga merytorycznie i inicjuje wprowadzanie
do szkot nowatorskich dziatan edukacyjnych, profilaktycznych.

4.Psycholog Tyflopedagog — pracownik Punktu udziela pomocy w eliminowaniu zaburzen
wystepujacych u dzieci, mlodziezy 1 dorostych poprzez /warsztaty radzenia sobie ze zloScia,
stresem/. Ksztalci umiejgtnosci samodzielnego rozwiazywania konfliktéw w rodzinie, Srodowisku
szkolnym, rowiesniczym.

Pelniacy dyzur w Punkcie udziela porad o sposobach rozwiazywania problemow przemocy
domowej, przemocy w stosunku do dzieci, dorostych. Prowadzi terapi¢ indywidualna i rodzinna
Wspotpracuje z Sadem Rodzinnym, Kuratorami, Osrodkiem Pomocy Spoteczne;j.

Pomaga w zmianie sposoboOw postrzegania sytuacji interpersonalnych, zwlaszcza konfliktowych
umozliwia znajdowanie bardziej konstruktywnych rozwiazah niz stosowanie przemocy.
Uczy radzenia sobie z trudnymi stanami emocjonalnymi, zmianami warto$ci 1 przeformutowania
przekonan dotyczacych rol: mgza/ zony, rodziny, m¢zczyzny/ kobiety.
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5.Logopeda Dyplomowany

Prowadzi zajgcia, ktorych celem jest ksztattowanie mowy, usuwanie wad wymowy u dzieci
z rodzin z problemem alkoholowym. Praca logopedy w Punkcie Konsultacyjnym pomaga
w ksztattowaniu osobowosci dziecka. Zaburzenia mowy u dzieci objawiaja si¢ w rozmaity sposob
1 maja rézny stopien nasilenia.

6. Pedagodzy Szkolni

Wspotpracuja z Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Punktem Konsultacyjnym celem objgcia opieka
1 terapia psychologiczno — pedagogiczna dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, a w szczeg6lnosci
ulegajacych przemocy domowe;.

Jednym z wazniejszych zadan w realizacji gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania
problemow alkoholowych jest stworzenie systemu pomocy socjoterapeutycznej dla dzieci.
Podstawowym Zrddlem zagrozen dla dziecka jest stan chronicznego napigcia i stresu.

Trwanie w ciagtej niepewnosci, nieprzewidywalnosci wydarzen wywotuje u dziecka poczucie braku
stabilno$ci, porzadku Zyciowego, a co za tym idzie, brak kontroli nad wlasnym Zyciem. Ponadto
dzieci stanowia grupg podwyzszonego ryzyka pod wzgledem prawdopodobienstwa uzaleznienia od
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych. Dobre rozwigzanie stanowi tworzenie punktow
swietlicowych, ktore beda realizowatly plan pomocy dzieciom 1 rodzinie, w ktorych w zaleznosci od
potrzeb 1 mozliwosci moze by¢ zorganizowane dozywianie.

Punkt Swietlicowy w Zespole Szkolno — Przedszkolnym Nr 2 w Sarnowie

Punkt Swietlicowy czynny od poniedziatku do piatku w godzinach od 16:00 — 17:00.

Zapewnia opieke wychowawcza 1 dydaktyczna. Prowadzi dziatania profilaktyczno - edukacyjne,
wspiera rozwoj dziecka poprzez wzmacnianie osobowosci mtodych ludzi.

7. Wychowawcy

Wspieraja rodziny dysfunkcyjne obejmujac dzieci 1 mlodziez indywidualnymi i1 grupowymi
dziataniami wychowawczymi ,profilaktycznymi, opiekunczymi i edukacyjnymi,

Wychowawcy 1 pedagodzy prowadza zajecia opiekuncze, wychowawcze, profilaktyczne wobec
uczestnikow i ich rodzin.
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8. Osrodek Pomocy Spolecznej

Udziela pomocy socjalnej, pomaga w zabezpieczeniu podstawowych potrzeb zZyciowych,
materialnych, bytowych oséb uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin. Oddziatywanie socjalne
Osrodka Pomocy Spotecznej skupione jest na motywowaniu 0sob uzaleznionych od alkoholu do
podjecia leczenia odwykowego, umozliwiajace im reintegracje¢ zawodowa 1 spoteczna,
a w konsekwencji podjecie pracy dajacej utrzymanie.

Praca socjalna prowadzona w OPS ukierunkowana jest na wspomaganiu rodziny w rozwigzywaniu
istniejacych  problemow alkoholowych. Pracownicy socjalni przeprowadzaja wywiady
srodowiskowe, w zakresie wystepowania problemu alkoholowego w rodzinie, ktére sa niezbgdne
w orzeczniczych dzialaniach Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.
Pracownicy socjalni $cisle wspotpracuja z Pelnomocnikiem, prowadzac stalty monitoring dziatan
wobec o0sO6b naduzywajacych alkohol, zobowigzanych przez Komisj¢ do podjecia leczenia
odwykowego

Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie

Zespot Interdyscyplinarny ma za zadanie diagnozowania problemu przemocy w rodzinie, nastgpnie
podejmowanie dziatan w $rodowisku zagrozonym przemoca, w celach zapobiegawczych lub
podejmowanie interwencji w srodowisku dotknigtym przemoca.

Wolontariusze

Dziatalno$¢ placowki jest wspierana przez wolontariuszy. Szczegdlnie w pomocy w nauce,
prowadzeniu kot zainteresowan i1 indywidualnych zdolnosci dzieci. Pomoc wolontariuszy odbywa
si¢ na podstawie porozumienia zawartego przez kierownika z wolontariuszem.

Rozdzial VI.

ZASADY WYNAGRADZANIA CZELONKOW GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Zgodnie z uchwala Rady Gminy Psary dla czlonkow Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych, ustala si¢ nastgpujace zasady finansowania pracy czlonkéw w Gminnej Komisji
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

Za udziat w posiedzeniu przystuguje wynagrodzenie dla:

1. Przewodniczacy Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych nie otrzymuje
wynagrodzenia za udzial w posiedzeniu Komisji, gdyz wykonuje te obowiazki w ramach
etatu.

2. Czlonkowie Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych otrzymuja
wynagrodzenie 100,-zt brutto za uczestnictwo w kazdym posiedzeniu, wyplacane na
podstawie listy obecnosci, skontrolowanie , wydawanie postanowien o zgodno$ci punktow
sprzedazy z warunkami okre§lonymi w uchwale Rady Gminy bez wzgledu na ilo$¢ odbytych
posiedzen.

3. Podstawa do wyptacenia wynagrodzenia stanowi podpis ztozony na listach obecnosci z
poszczeg6lnych posiedzen Komisji.
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Rozdziat VII.
ZRODLA FINANSOWANIA

Zrodta finansowania

Zgodnie z art. 11' Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi w celu pozyskania dodatkowych srodkéw na finansowanie zadan
okreslonych w art. 41 ust.1 Ustawy gminy pobieraja optate za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych.

C.

d.

Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
na rok 2015 prowadzona bedzie ze $rodkow wilasnych Gminy uzyskanych z wydanych
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na podstawie przepiséw ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi
(Dz. U. 22012 roku poz. 1356 — jednolity tekst z pozn. zm.).

Srodki finansowe niewykorzystane, a przeznaczone na realizacje Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych przesuwa si¢ jako srodki nie
wygasajace na realizacj¢ zadan na rok nastepny.

Przewiduje si¢ wspoifinansowanie ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Inne przewidziane przepisami prawa.

Zasady finansowania zadan programu:

a.

Wydatki przeznaczone na realizacj¢ zadan wlasnych gminy wynikajace z ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz niniejszego programu
ujete zostaja w planach budzetowych na 2015 rok w dziale 851 — ochrona zdrowia, rozdziat
85154 — przeciwdziatanie alkoholizmowi, okre§la zatacznik do niniejszego programu
zwany: Planem wydatkow gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania problemow
alkoholowych — Zatacznik Nr 2;

Dysponentem w/w §rodkow jest Kierownik Osrodka Pomocy Spoteczne;j.

Przewiduje si¢ dokonywanie przesuni¢¢ pomig¢dzy poszczegdlnymi rodzajami wydatkow
zarzadzeniem Wojta Gminy Psary.
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Zalacznik Nr 2

do Uchwaly Nr 111/15/2014
RADY GMINY PSARY

z dnia 18 grudnia 2014r.

HARMONOGRAM KOSZTOW
GMINNEGO PROGRAMU

PROFILAKTYKI I ROZWIAZY WANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
2015 .

1. Wynagrodzenia 1 pochodne pracownikow realizujacych program profilaktyki i1 rozwiazywania
problemow alkoholowych - 105.308,-zt.

2. Wydatki na rzecz realizacji programu profilaktyki i rozwiazywaniu probleméw alkoholowych,

w tym: ustugi i zakupy - 38.692,- zt.
Razem : - 144.000.- zt.
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