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Z dnia 27.03.2014 roku

w sprawie: UCHWALENIA ROCZNEGO GMINNEGO
PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
/ tekst jednolity Dz. U. z 2013r. poz. 594 z pézniejszymi zmianami/ oraz w zwiazku z art. 4 ust.
1,2,5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi ( Dz. U. jednolity tekst z 2012 roku poz.1356 z pdzniejszymi zmianami).

RADA GMINY PSARY
UCHWALA

§1

Przyjg¢ Gminny Roczny Program Profilaktyki Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych na 2014 rok skladajgcy si¢ z dzialow:

1. GMINNY PROGRAM ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
W GMINIE PSARY NA ROK 2014
stanowi Zalacznik Nr 1 do niniejszej Uchwaly

2. HARMONOGRAM KOSZTOW _GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
stanowi Zalgcznik Nr 2 do niniejszej Uchwaly

§2

Uchyli¢ Uchwale Nr XXXVIII/399/2013 Rady Gminy Psary z dnia 19.12.2013 roku
w sprawie Uchwalenia Rocznego Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemoéw Alkoholowych

§3

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wéjtowi Gminy Psary,

§ 4

Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.



UZASADNIENIE

Do Uchwaly Nr XILI/ 428 /2014 z dnia 27.03.2014 roku w sprawie przyjecia Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2014 rok.

Koniecznos¢ uchwalenia przez Rade Gminy Psary Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2014 rok wynika z przepiséw ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982
roku ( tekst jednolity Dz. U. z 2012 roku poz.1356 zpdzn. zm.).

Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych
oraz integracji spotecznej os6b uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wiasnych gminy.
Przyjecie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na
rok 2014, jest niezbedne dla realizacji okreslonych w nim celéw wychodzacych naprzeciw
istotnym problemom spolecznosci lokalnej w obszarze profilaktyki uzaleznien.
Podstawowym celem Programu jest zapobieganie powstawaniu nowych probleméw,
ograniczanie szkéd zdrowotnych i spolecznych 0s6b uzaleznionych, propagowanie zdrowego
stylu zycia bez uzywek, promowanie postaw prospolecznych waznych dla profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw uzaleznien. Rozmiar wystepujacych probleméw alkoholowych
stanowi powazne zagrozenie dla spolecznego i ekonomicznego funkcjonowania
mieszkancow naszej Gminy. Szczegélng uwage nalezy zwrocié na problem spozywania
alkoholu przez dzieci i miodziez. Dlatego waznym elementem programu sg dzialania
zmierzajagce do wyeliminowania picia alkoholu przez dzieci i mlodziez. W tym celu
konieczne jest wdrazanie programéw profilaktycznych i propagowanie zdrowego stylu
zycia. Programy profilaktyczne i edukacyjne obejmuja oprocz dzieci i mlodziezy rodzicow
i opiekunéw, bowiem ich uzaleznienia dezorganizujg zycie rodzinne i wplywaja negatywnie
na rozwdj dzieci.

Wobec powyzszego przedstawiono projekt uchwaty.
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Wstep

Nadmierne spozywanie alkoholu stanowi jeden z najbardziej szkodliwych czynnikéw majacych
wplyw na zdrowie i zycie 0sdb uzaleznionych i ich rodzin. Tak zwane szkodliwe picie moze by¢
przyczyng wielu schorzen somatycznych i psychicznych.

Alkoholizm jest chorobg chroniczng, postepujacg i potencjalnie $miertelng.

Nie wulega watpliwosci, ze istnieja istotne powigzania migdzy naduzywaniem alkoholu
a wykluczeniem spolecznym. Utrata pracy i zdolnoéci do efektywnego funkcjonowania w rolach
spolecznych, przemoc, agresja, zaniedbanie podstawowych obowigzkow rodzinnych, a w przypadku
ciezarnych kobiet naduzywajgcych alkoholu, powazne uszkodzenie plodu, czego konsekwencja jest
m.in. Alkoholowy Zespét Plodowy (FAS)- to tylko niektdre skutki spoleczne nadmiernego picia.
Najbardziej poszkodowane sa jednak dzieci osob uzaleznionych, to ich rozwéj emocjonalny
i psychofizyczny jest czesto zaburzony. Zycie w cigglym stresie, poczuciu zagrozenia
i dodwiadczanej przemocy tak psychicznej jak i fizycznej prowadzi do zaburzen zachowania,
a w konsekwencji do famania prawa, prowadzacego do wykluczenia spolecznego. Pozostawione bez
wsparcia 1 pomocy terapeutycznej dzieci alkoholikéw czgsto siggaja po substancje psychoaktywne
1 powigkszaja liczbe 0sob uzaleznionych,

Alkoholizm powoduje znaczne straty nie tylko spoleczne, ale i ekonomiczne w skali gospodarki
catego kraju — koszty leczenia, wypadkéw drogowych, zaangazowanie wymiaru sprawiedliwosci,
systemu pomocy spolecznej, ubezpieczen, lecznictwa odwykowego, przedwczesnej umieralnosci,
spadek wydajnosci pracy i wiele innych. Jak wynika z analizy PARPA w Polsce straty wynikajace
z uzywania 1 naduzywania alkoholu mozna szacowaé na poziomie 22 — 35 mld. zl. rocznie.
Swiatowa Organizacja Zdrowia alkohol kwalifikuje na trzecim miejscu wsrod czynnikéw ryzyka
majacych wpltyw na zdrowie i zycie ludnoéci i wymienia ponad 60 rodzajéw urazdéw i schorzen,
ktérych przyczyna moze by¢ alkohol.

Z raportu opublikowanego przez WHO w marcu 2011 roku wynika, ze Polska znajduje si¢ wérod
panstw o najwyzszym spozyciu alkoholu na dorostego mieszkanca. Alkohol pije 85,5% dorostych
Polakéw — wynika z badan nt. spozycia alkoholu w Polsce, zrealizowanych przez TNS OBOP. -
Wedhug badan najwigcej Polakow spozywajgcych alkohol jest w grupie oséb w wieku 18 — 24 lat
(98%) Wiele osob moze zaskoczy¢ wynik badania. Jak sig¢ okazuje abstynenci w naszym kraju
stanowia 14,5% dorostych Polakow. Najmniej abstynentow, bo 2% jest wsréd miodych ludzi
w wieku 18 — 24 lata. Ta tendencja systematycznie zwigksza si¢ ze wzrostem wieku, tym samym
w gronie starszych ludzi — 18% w grupie 50 — 59 lat oraz 26% wsréd osob po 60 roku zycia.
Spozywajacy alkohol stanowia 89% osob z wyzszym wyksztalceniem, 90% oséb z zasadniczym
i srednim , natomiast 98% z wyksztatceniem podstawowym. W Polsce wypija si¢ 13,3 1. na dorosta
osobg. Nalezy zwrdci¢ uwage na fakt, ze rosnie spozycie trunkéw wysokoprocentowych - wynosi
ono 66%, na poziomie 20% spozycia utrzymuje si¢ piwo, a wino stanowi 14% kupowanego
alkoholu. Ogolnokrajowe dane epidemiologiczne wskazuja na zmiany we wzorcach picia
1 narastajgce rozmiary probleméw zwigzanych z alkoholem. W ostatnich latach, wzrasta liczba
kobiet ryzykownie i nadmiernie pijacych.

Napoje alkoholowe ciggle stanowig substancjg¢ psychoaktywna najbardziej powszechng wséréd
mtodziezy.

Nalezy tez wspomnieg, ze rodziny, w ktérych wystepuje problem alkoholowy zwykle charakteryzuje
nizszy statut socjoekonomiczny, ograniczone mozliwosci zwigzane z wyksztalceniem czy podjeciem
pracy. Ta grupa rodzin szczegdlnie narazona jest na wystgpowanie przemocy, aczkolwiek to
zjawisko dotyczy nie tylko rodzin dysfunkcyjnych, ale i tych dobrze sytuowanych, w ktérych na
pozor nie wystepuja problemy. Z badafi ARC Rynek i Opinia ( ARC) wynika, Ze osoby dziatajgce
pod wplywem alkoholu stanowily potowe wszystkich sprawcéw przemocy domowej, przy czym
z roku na rok coraz wigksza grupa stanowigcych przemoc to osoby trzezwe .



W Gminie Psary dziata Punkt Konsultacyjny

Jednym z elementow polityki spolecznej prowadzonej przez nasz samorzad jest monitorowanie
probleméw alkoholowych i podejmowanie réznych form dziatan shizacych ich rozwiazaniu oraz
zmniejszeniu ich dolegliwo$ci. Podstaws prawng do prowadzenia dzialan z zakresu rozwiazywania
probleméw alkoholowych stanowi Ustawa z dnia 28 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
W trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi ( j.t. Dz. U. z 2012 roku poz. 1356 z pdzn.
zm.).Ustawa okresla najwazniejsze Kkategorie zadaf, ktére powinny byé realizowane przez
samorzady gminne w ramach gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych, uchwalanego corocznie przez Rade Gminy.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2014 rok zawiera
zadania okreslone w ww. ustawie, ktére beda realizowane w formach dostosowanych do aktualnych
potrzeb lokalnych, z wykorzystaniem istniejacych zasobéw stuzacych rozwigzywaniu probleméw
wynikajacych z uzaleznien. Gléwnymi zalozeniami Programu jest ograniczenie wystepowania
negatywnych zjawisk bedacych skutkiem naduzywania alkoholu, rozwéj dziatan zwiazanych
z profilaktyka rozwigzywaniem probleméw alkoholowych, wzrost spotecznej $wiadomogci
dotyczacej tej tematyki oraz doskonalenie wspélpracy pomiedzy osobami i instytucjami.

Program uwzglednia dzialania z profilaktyka uzaleznief oraz rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych, ktore beda skierowane do wszystkich mieszkancow naszej gminy. Zawiera dziatania
profilaktyczno — informacyjne, edukacyjne, majace na celu propagowanie zdrowego stylu zycia
1 zmiang postaw przy uzyciu sprawdzonych programéw profilaktycznych, odpowiadajacych na
srodowiskowe zapotrzebowanie. Zaklada realizacj¢ dzialan z zakresu profilaktyki uniwersalne;j,
selektywnej, wskazujace;.

Profilaktyka uniwersalna ma na celu przeciwdzialanie inicjacji w zakresie réznych zachowan
ryzykownych, zwlaszcza wéréd miodziezy szkolnej poprzez dostarczenie odpowiedniej informacii
oraz wzmacnianie czynnikéw chronigeych i redukcje czynnikéw ryzyka. Dzialania te dotycza
zagrozen rozpowszechnionych takich jak np. uzywanie substancji psychoaktywnych (alkohol,
narkotyki, nikotyna, dopalacze) czy przemoc.

Odbiorcami dziatan profilaktyki uniwersalnej jest ogél populacji; dzieci, mlodziez szkolna, -
spolecznos¢ lokalna. Grupy, do ktorych sa kierowane dzialania profilaktyki uniwersalnej nie sg
uprzednio diagnozowane pod wzgledem poziomu ryzyka zachowan problemowych, cho¢ w obrebie
grupy poszezegolne jednostki mogg si¢ rézni¢ stopniem zagrozenia i rodzajem czynnikéw ryzyka.
Zachowania ryzykowne sa to zachowania niosace ryzyko negatywnych konsekwencji, zarowno dla
zdrowia fizycznego i psychicznego jednostki jak i dla otoczenia spolecznego. Do zachowan
ryzykownych zaliczamy palenie tytoniu, uzywanie $rodkéw psychoaktywnych(alkoholu,
narkotykow, lekow), wezesna aktywnosé seksualng, zachowania agresywne i przestepcze.
Przyktadem profilaktyki uniwersalnej sg programy op6zniania inicjacji alkoholowej, papierosowej
adresowane dla calej populacji dzieci wchodzagcych w okres pierwszych eksperymentow
z substancjami psychoaktywnymi.

Profilaktyka selektywna ma na celu zapobieganie, ograniczenie lub zaprzestanie podejmowania
przez jednostke zachowan ryzykownych. Cele te mogg byé osiagniete miedzy innymi poprzez
ograniczanie czynnikow ryzyka zwigzanych ze srodowiskiem rodzinnym i réwiesniczym, poprawe
funkcjonowania emocjonalnego i  spolecznego. Ksztaltowanie adekwatnych przekonan
normatywnych dotyczacych alkoholu, promocj¢ postaw prozdrowotnych oraz wspieranie rodzin
W rozwigzywaniu probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu przez dzieci.

Metody profilaktyki selektywnej obejmujg takie dziatania jak m.in. dostarczanie informacji na temat
ryzyka zwigzanego z uzywaniem substancji, poradnictwo indywidualne, poradnictwo rodzinne,
terapia pedagogiczna, organizacja czasu wolnego ( tzw. zajgcia alternatywne). W tych dziataniach
jest uwzglednione specyficzne problemy i potrzeby uczestnikéw programu.



Przykladem profilaktyki selektywnej sa dzialania edukacyjne, rozwojowe podejmowane wobec
dzieci pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym. Profilaktyka selektywna jest dziataniem
uprzedzajacym.

Profilaktyka wskazujaca jest ukierunkowana na dziatania kierowane do jednostek, u ktorych
rozpoznano pierwsze objawy zaburzen lub szczegblnie zagrozonych rozwojem probleméw
wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych (alkoholu). Dziatania ukierunkowane sg na
indywidualng diagnoze przyczyn problemu i podjecie stosownej interwencji.



Rozdzial 1
DIAGNOZA STANU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Gming Psary zamieszkuje (stan 30.09. 2013r.) -11.543 osoby, w tym :

kobiet — 6.032

mezezyzn — 5.511

do 18 roku zycia — 1.905 o0sdb

powyzej 18 roku zycia — 9.638 o0séb

Wedlug danych Powiatowego Urzedu Pracy (stan na 31.10.2013 r.) zarejestrowanych jest 546 oséb
bezrobotne, w tym:

295 kobiet;

251 mezczyzn

Z prawem do zasitku jest 78 oséb, w tym 47 kobiet, 31 mezezyzn.

Bez prawa do zasitku jest 468 oséb, w tym 248 kobiet, 220 me¢zezyzn.

Na terenie Gminy Psary sg dwa zespoly szkolno - przedszkolne , dwie szkoly podstawowe, jedno
gimnazjum. Instytucjonalng dziatalno$¢ na rzecz pomocy osobom i rodzinom bedgcych w trudne;j
sytuacji zyciowej prowadzi Osrodek Pomocy Spolecznej w Psarach.

Powodem przyznania pomocy dla tych rodzin bylo:

Ip Powody przyznania pomocy 2012 rok 6 m-cy 2013 roku
1 | Ilo$¢ rodzin korzystajacych z pomocy 234
2 ubdstwo 102 95
3 bezrobocie 85 68
4 niepetnosprawnosé 90 71
5 diugotrwala choroba 153 81
6 przemoc w rodzinie 10 8
7 ochrona macierzynstwa 15 7
8 Bezradno$¢ w sprawach
opiekunczo — wychowawczych
i prowadzenia gospodarstwa domowego 81 36
9 Trudnosei w przystosowaniu do zycia po
opuszczeniu zaktadu karnego 3 2
10 Kleski zywiolowe 0 0
11 Zdarzenia losowe 2 2
12 alkoholizm 4] 5
13 bezdomnos¢ 3 4
14 Sytuacje kryzysowe 1 1
Zadania wlasne gminy
Ip Forma przyznania pomocy 2012 rok 6 m-cy 2013 roku
1 Udzielenie schronienia 3 4
2 Ushugi opiekuncze 4 6
3 Zasilki stale 32 29
4 Zasitki okresowe 3 18
Zasitki celowe i pomoc w naturze 137 103
6 | Liczba dzieci korzystajgcych z pomocy OPS
— dozywianie dzieci w szkotach 68 51




Wedtug danych statystycznych Komisariatu Policji w Wojkowicach na terenie Gminy Psary
popelniono

Ip Rodzaj popelnionych przestepstw 2012 rok 8
miesigcy
2013 roku
1. Popehione przestepstwa na terenie gminy Psary 163 94
2 Tlo$¢ sprawcow bedacych pod wplywem alkoholu 14 10
3 Iloé¢ interwencji w miejscach publicznych 326 196
4 Iloé¢ interwencji domowych 152 98
5 Ilo$¢ wnioskéw o ukaranie art.51 kw skierowanych do sagdu 0 0
6 Ilos¢ zatrzymanych kierowcdw bedacych pod wpltywem alkoholu 6 2
7 1loé¢ sporzadzonych Niebieskich Kart T 10
8 Ilo$¢ sprawcdw przemocy domowe;j 6 3
9 Ilo$¢ nieletnich zatrzymanych pod wplywem alkoholu 0 0
10 1los$¢ nieletnich zatrzymanych pod wplywem narkotykow 0 0
11 Ilos¢ kierowcow bedacych pod wplywem narkotykéw 0 0
12 Ilos¢ o0sdb zatrzymanych za handel narkotykami 0 0
13 Ilos¢ wszczetych postepowan o znecanie si¢ w rodzinie 12 9

Napoje alkoholowe ciagle stanowig substancj¢ psychoaktywng najbardziej powszechng wsréd
mtodziezy. Z przeprowadzonych badan ankietowych Punktu Konsultacyjnego w Gimnazjum
w Psarach wynika, ze problem spozywania przez mtlodziez napojéw alkoholowych stanowi
wyzwanie dla profilaktyki i ograniczenie dostgpnosci wyrobéw spirytusowych.

Badanie ankietowe dotyczace spozywania alkoholu przez mlodziez gimnazjalng wykazuja:

rocznik ple¢ Liczba procentowa
1996 kobiet ' 2,1%
1996 mezezyzni 0,5%
1997 kobiety 11,3%
1997 mezezyzni 14,4%
1998 kobiety 8,8%
1988 mezezyzni 9,3%
1999 kobiety 4,1%
1999 mezczyzni 3,6%




Na pytanie Czy Twoi rodzice wiedza, ze pijesz alkohol respondenci odpowiedzieli twierdzaco:

rocznik plec¢ Liczba procentowa
1996 kobiety 1,1%

1996 mezczyzni 0%

1997 kobiety 11,7%

1997 mezezyzni 10,6%

1998 kobiety 1,4%

1988 mezezyzni 8,5%

1999 kobiety 6,4%

1999 mezezyzni 2,1%

Na pytanie w jakich okolicznosciach pijg alkohol, odpowiedzia byto, Zze 57,8% na imprezach
towarzyskich, a 41,2% na uroczystosciach rodzinnych.

Najczgseiej spozywanym alkoholem jest piwo.

Nalezy tez wspomnie¢, ze rodziny, w ktérych wystepuje problem alkoholowy zwykle charakteryzuje
nizszy statut socjoekonomiczny, ograniczone mozliwosci zwigzane z wyksztalceniem czy podjeciem
pracy. Ta grupa rodzin szczegdlnie narazona jest na wystepowanie przemocy, aczkolwiek to
zjawisko dotyczy nie tylko rodzin dysfunkcyjnych, ale i tych dobrze sytuowanych, w ktérych na
pozdr nie wystepuja problemy.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych udzielita 72 porady osobom
uzaleznionym od alkoholu i wspétuzaleznionym. W wyniku prac GKRPA dwie osoby dobrowolnie
podjeto leczenie odwykowe w zamknigtych o$rodkach lecznictwa odwykowego.

W Punkcie Konsultacyjnym do 30 listopada 2013 roku skorzystalo 284 o0sdb:

- z porad psychologa — 51 0sob;

- z porad prawnika prawa rodzinnego i karnego —21 oséb

- z porad terapeuty ds. uzaleznien — 198 o0séb

- z porad logopedy — 14 dzieci

Majac $wiadomo$¢ wystepujacych probleméw podjgto dziatania zmierzajgce do ograniczenia
spozycia alkoholu poprzez zasady usytuowania punktdéw sprzedazy napojow alkoholowych, limitu
punktéw sprzedazy. Uchwata Rady Gminy Nr VII /67 / 2011 z dnia 28.04.2011 roku wprowadzita
katalog obiektéw chronionych, w poblizu ktérych nie moga by¢ usytuowane punkty sprzedazy
napojow alkoholowych m.in. o:

- szkoly, przedszkola, placowki o$wiatowo — wychowawcze 1 opiekunicze, obiekty kultu religijnego.
Wprowadzita takze zasade oddalenia o co najmniej 50 m od obiektéw chronionych w stosunku do
punktow sprzedazy napojow alkoholowych.

Wedlug stanu na 30 listopada 2013 roku w gminie funkcjonujg 32 punkty sprzedazy napojow
alkoholowych, sprzedajgcych napoje alkoholowe przeznaczone do spozycia poza miejscem
sprzedazy: :

- 0 zawarto$ci alkoholu w procentach do 4,5% oraz na piwo ;

- 0 zawartosci alkoholu w procentach od 4,5% do 18% ( bez piwa),

- 0 zawartosci alkoholu powyzej 18%.

oraz 7 punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w migjscu
sprzedazy:

- 0 zawartosci alkoholu w procentach do 4,5% oraz na piwo;

- 0 zawartosci alkoholu od 4,5% do 18% ( bez piwa) ;

- 0 zawartosci alkoholu powyzej 18% .
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Okreslony Uchwatgq Rady Gminy limit w wysokosci 50 punktéw sprzedazy napojow alkoholowych
w detalu zostal wykorzystany w 64%

Limit 30 punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych okreslony dla gastronomii, wykorzystany
zostal w 23,3%.

Z przeprowadzonych badan, dotyczgcych wiedzy i postaw uczniéw gimnazjalnych
w wieku 13 — 16 lat wobec uzywania alkoholu wynika, Ze miodziez posiada dos¢
duza wiedz¢ na temat srodkéw zmieniajacych swiadomos¢ (alkohol, narkotyki,
papierosy).

Prawie potowa badanych (wg. badan ogoélnopolskich) w wieku 13 — 15 lat pije
alkohol, pali papierosy, zwlaszcza przy okazji roznego rodzaju imprez.

Nalezy zauwazy¢, ze wiedza mlodziezy jest nieuporzadkowana, nie opierajgca si¢ na
faktach, bazuje na informacjach przekazywanych przez rowiesnikow np. na tak zwany
mit alkoholu.
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Rozdziat 11
CELE GMINNEGO PROGRAMU IfROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

2.1. Strategicznym celem Programu jest ograniczenie w Gminie Psary wystepowania uzaleznien,
naduzywania alkoholu, uzywania innych $rodkéw psychoaktywnych oraz negatywnych skutkow
spolecznych, bedacych konsekwencijg tych zjawisk, w tym przeciwdzialanie przemocy w rodzinie.

2.1.2. Cel strategiczny Programu realizowany bedzie w pigciu obszarach:
1) profilaktyka uzaleznien i przemocy;
2) pomoc psychospoleczna i prawna;
3) terapia, rehabilitacja;
4) edukacja publiczna;
5) interwencje.

2.1.3. Celami operacyjnymi Programu sg:

1) ograniczenie skali wystgpowania ryzykownych zachowan u dzieci i mlodziezy poprzez
realizacj¢ dziatan profilaktycznych;

2) ograniczenie zjawiska przemocy w rodzinie poprzez realizacj¢ dzialan profilaktycznych;

3) =zapewnienie pomocy terapeutycznej, rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych od alkoholu,
cztonkéw ich rodzin oraz oséb doznajacych przemocy — w zwigzku z uzaleznieniem Jub
naduzywaniem alkoholu;

4) zapewnienie pomocy rehabilitacyjnej dla os6b wuzaleznionych od innych $rodkéw
psychoaktywnych;

5) poprawa sytuacji spolecznej 0sob i rodzin zagrozonych wykluczeniem z powodu probleméw
zwigzanych z uzaleznieniem i przemocg poprzez udzielanie kompleksowej pomocy;

6) modyfikacja postaw spolecznych wobec niepozadanych zjawisk poprzez prowadzenie
profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow
uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie;

7) zapewnienie kompleksowej oferty pomocowej poprzez wspomaganie dziatalnosci instytucii,
stowarzyszen 1 fundacji oraz osob fizycznych stuzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,
innych uzaleznien oraz przemocy domowej;

8) ograniczenie naruszania prawa i modyfikacja postaw spolecznych wobec naruszen przepiséw
okreslonych w art. 13! ( reklama i promocja napojow alkoholowych) i art. 15 ( m.in. zakaz sprzedazy
napojoéw alkoholowych osobom do 18 lat) ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosdci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi ( tekst jednolity Dz. U z 2012 roku poz. 1356
z pozn. zm.) zwanej dalej ,,ustawg o wychowaniu w trzezwoscii przeciwdziataniu alkoholizmowi”);
9) ograniczenie dostgpnosci alkoholu uwzglednione przy przygotowaniu projektu prawa
miejscowego w oparciu o art. 12 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

10) ograniczenie wystgpowania zjawiska kierowania pojazdami w stanie nietrzezwoéci lub pod
wplywem innych srodkéw psychoaktywnych.
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2.2. Zadania programu.

2.2.1. Profilaktyka

1. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej wérod dzieci, miodziezy
1 dorostych.
2. Wdrazanie nowatorskich i modelowych rozwigzan w zakresie profilaktyki ( asystent rodziny).
3. Program zagospodarowania czasu wolnego dzieci i mtodziezy oraz promowanie zdrowego stylu
zycia poprzez umozliwienie nieodplatnego uczestnictwa w réinych formach aktywno$ci w tym:
- zajecia rekreacyjno — sportowe;
- program profilaktyki zdrowotno — sportowe;.
4. Ferie Zimowe Bez Narkotykow.
5. Kampania edukacyjno — informacyjna ,, Bezpieczna Gmina Psary - Razem Bezpieczniej
Bezpieczenstwo Publiczne w miejscach publicznych i na imprezach masowych.
Poczucie bezpieczefistwa mieszkancow jest jednym ze wskaznikow rzeczywistego stanu
bezpieczenstwa na terenie Gminy Psary. Tolerancja dla przestgpczosci, drobnych wykroczen,
wystepkow, powoduje wzrost liczby cigzkich przestepstw. Z kolei dlugofalowe dziatania
prewencyjne i wychowawcze stanowig metodg usuwania przyczyn zagrozen.
Program ten jest plaszczyzng wspoldziatania, w ktorej kazda organizacja, instytucja a nawet
pojedynczy mieszkaniec gminy odnajduje sens i miejsce dla siebie w podejmowaniu inicjatyw na
rzecz poprawy bezpieczenstwa.
Uczestnicy programu:
Osrodek Pomocy Spolecznej,
Komenda Powiatowa Policji w Bedzinie,
Komisariat Policji w Wojkowicach,
Sgd Rodzinny w Bedzinie,
Prokuratura Rejonowa w Bedzinie,
Szkoly z terenu Gminy Psary,
Kluby Sportowe z terenu Gminy Psary,
Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Bedzinie,
Osrodek Wsparcia Dziecka i Rodziny w Bedzinie.
Katalog gtéwnych zagrozen:

1. Patologie spoleczne
- alkoholizm,
- narkomania.
2. Zagrozenia socjalne
- przemoc w rodzinie
Zatrzymanie tych niekorzystnych tendencji wymagac¢ bedzie:

1. Prowadzenie kampanii informacyjnej o zagrozeniach i sposobach ich unikania.
2. Organizowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego przez dzieci, miodziez i ich
rodziny.
3. Ograniczenie patologii spolecznej poprzez prowadzenie, Kampanii informacyjno — edukacyjnych
w szkotach dotyczacych zagrozen wystgpujacych w Srodowiskach dzieci i miodziezy oraz
ksztaltowanie wlaciwych postaw.

6. Bezpieczne i zdrowe odzywianie dla uczniéw Szkét Podstawowych.

W dzisiejszym $rodowisku, zdrowiu dzieci i mlodziezy zagraza wiele zagrozen, choroby
cywilizacyjne z powodu nieprawidlowego odzywiania (otylos¢, cukrzyca) oraz spowodowane
brakiem aktywnosdci fizycznej. Niektore z tych zagrozen mozna unikngé lub zredukowaé je,
prowadzac zdrowy styl zycia i przestrzegajac okreslonych zasad dotyczacych odzywiania i higieny
od najmtodszych lat zycia. Dlatego dzieciom juz od najmiodszych lat nalezy wpaja¢ podstawowe
zasady zywienia i higieny.
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Prowadzenie kampanii informacyjno - edukacyjnych w szkotach dotyczgcej zagrozen
wystepujacych w §rodowiskach dzieci i mlodziezy oraz ksztattowanie wiasciwych postaw.
Oprécz odpowiedniego programu dotyczgcego zasad zywienia i higieny bardzo waznym programem
jest program rekreacyjno — sportowy. Sport i ruch na $wiezym powietrzu to najtanszy i najprostszy
spos6b zapobiegania wielu schorzeniom wéréd dzieci i mlodziezy. Ruch jest dobry na wszystko —
poprawia nie tylko ogélng kondycje organizmu, pozwala rowniez odreagowac stres i zapomniec
o codziennych klopotach. Terapeuci zajmujacy si¢ pomocg mlodziezy uzaleznionej od alkoholu,
narkotykéw, udowadniajg, ze mlodziez zajmujaca si¢ sportem o wiele rzadziej sigga zaréwno po
alkohol, narkotyki , jak i inne uzywki.
7. Realizacja XIV edycji Programu Profilaktycznego Razem Bezpieczniej — Cztery Pory Roku Dla
Zdrowia — Malyszomania, ukierunkowanego na eliminowanie agresji, negatywnych postaw
spotecznych, patologii zagrozen jakie niosa substancje uzalezniajace (alkohol, narkotyki, nikotyna),
na dzieci szkét podstawowych — edukacje medyczng - ratownictwo przedmedyczne poprzez nauke
udzielania pierwszej pomocy, edukacje w Internecie- ,, Dziecko bezpieczne w Internecie”
8. Realizacja programu ,, Jestem tolerancyjny — Jestem kreatywny” ukierunkowanego dla uczni6w
Gimnazjum. Program ma na celu ukierunkowanie mlodziezy poprzez profilaktyke, celem
zapobiegania zjawiskom szkodliwym (uzaleznienia — alkohol, narkotyki, nikotyna), chorobom
AIDS/ HIV, wypadkom, przestepczosci oraz udziat w konkurencjach sportowych.
9. Dziatania Profilaktyczno — Edukacyjno — Prewencyjne ,Boiska Wielofunkcyjne i Place
Zabawa w Sarnowie, Grédkowie, Golaszy, Strzyzowicach, Malinowicach, Preczowie,
Psarach”.
Prowadzenie dziatart promujacych aktywny, bezpieczny pobyt i wypoczynek wsrod dzieci,
mtodziezy i ich rodzin. Ksztattowanie postaw i nawykéw wiasciwego zachowania sig bez
alkoholu, narkotykéw i innych uzywek poprzez rekreacje i sport w kierunku zwrécenia
szczegolnej uwagi w $rodowisku domowym na wzmocnienie czynnikéw takich jak: silna wigz
emocjonalna z. rodzing, poszanowanie norm wartosci i autorytetéw, przynaleznos¢ do
pozytywnej grupy.
Wykorzystanie systemu radioweztowego jako elementu profilaktyki, ktéry umozliwi szybkie
i skuteczne reagowanie na tamanie prawa zgodnie z ustawa o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi na obiektach sportowo — rekreacyjnych na terenie Gminy
Psary.
10. Gminny Konkurs Profilaktyczny Uzaleznienia, HIV/AIDS to takze Tw6j Problem.
11. Gminny Profilaktyczny Program Kibicuj z Klasa,
12. Lato 2014 - Bezpieczna Gmina na Orliku i Boiskach Wielofunkeyjnych bez Alkoholu,
Narkotykéw, Nikotyny.
13. VII Mikotajkowy Turniej w Pilce Noznej Szkot Podstawowych o puchar Zdrowia.
14. Wspieranie, organizowanie wycieczek, rajdow dla dzieci i mtodziezy, ktore wplywaja na ich
rozwéj umiejetnosei interpersonalnych oraz umiejgtnosei shuzace zdrowemu stylowi zycia.
15. Wspieranie wyjazdow dzieci i mtodziezy do teatrow, kin, opery.

Podejmowanie dziatan ograniczajacych rozmiar problemowych zachowan dzieci i mtodziezy
( np. liderzy promujacy zdrowy styl zycia i abstynencjg).
16. Organizowanie imprez i kampanii z zakresu profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.
17. Zagospodarowanie czasu wolnego dorostym i rodzinom z problemem alkoholowym poprzez
umozliwienie nieodptatnego uczestnictwa w roéznych formach aktywnosci,
w tym:
Gminny Turniej w pitce noznej o puchar Trzezwosci,
Gminny Turniej Siatkéwki,
Gminny Turniej Tenisa Stolowego,
Ogdlnopolski Zlot Rodzin Abstynenckich — Mate Ciche,
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Ogolnopolski Przeglad Tworczosci Abstynenckiej Zamczysko — Olsztyn/ Cz-wy,
Mikotaj,
Wigilia.

2.2.2. Pomoc Psychospoteczna i Prawna

1. Dzialania majgce na celu integracje rodzin i srodowisk abstynenckich,

w tym wyjazdow 1 obozow.

2. Programy pomocy psychospolecznej dla rodzin w formie warsztatow z elementami dziatan
terapeutycznych, majacych na celu zapobieganie wykluczeniu spotecznemu.

3. Wspieranie dzialalnosci $rodowisk samopomocowych z ruchem AA  (Anonimowych
Alkoholikow),

Grupy Pierwszy Krok,

AL. —ANON ( kobiety),

AL.-ATEEN -(dzieci nastoletnie z rodzin alkoholowych),

DDA - doroste dzieci alkoholikdw,

Warsztaty umiejetnosci rodzicielskich,

Warsztaty dot. integracji kobiet i mezczyzn uzaleznionych,

1 wspoluzaleznionych od substancji psychoaktywnych

Program wsparcia dla 0sob i rodzin dotknietych przemoca.

- Edukacja spotecznosci lokalnej,

Wsparcie psychospoteczne,

Pomoc prawna,

Poradnictwo psychologiczne,

Pomoc psychologiczna dla ofiar przemocy i doswiadczajgcym przemocy.

4. Kierowanie do instytucji zajmujacych sie terapia ofiar przemocy.

5. Wspieranie prac Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

2.2.3. Edukacja z zakresu bezpieczenstwa

1. Usprawnienie monitoringu, zalozenie tablic informacyjnych o zakazie spozywania alkoholu

i inne.

2. Udziat w ogodlnopolskich i lokalnych kampaniach edukacyjnych, festynach, happeningach,
konferencjach, debatach, akcjach informacyjnych.

3. Opracowanie i dystrybucja materialéw informacyjnych i edukacyjnych z zakresu profilaktyki
uzaleznien i przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

4. Wspbdlorganizowanie oraz organizowanie kampanii edukacyjnych.

5., Szkolenia dla 0s6b i podmiotéw realizujgcych program gminny i programy profilaktyki oraz
przeciwdzialania przemocy.

2.2.4. Interwencje

1. Realizacja programéw interwencyjnych na rzecz mtodziezy pijacej i upijajace;j sie.

2. Realizacja programéw krétkiej interwencji i pomocy w rodzinie zwigzanej z naduzywaniem
alkoholu.

3. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszaniem przepiséw okreslonych w art, 131115
ustawy o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, wystgpowanie przed sadem
w roli oskarzyciela publicznego w przypadku naruszenia prawa (przepiséw okreslonych w art. 131
i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi)
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Rozdzial III

ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

I. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej
i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

1. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szezegdlnosei dla dzieci i miodziezy,
w tym prowadzenia pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dziatani na rzeez dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekeyjnych programach opiekunczo wychowawczych i terapeutycznych.

III. Wspomaganie dzialalnosci instytucii, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzgcej profilaktyce
uzaleznie, rozwigzywaniu probleméw alkoholowych oraz przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

IV. Dzialania na rzecz ograniczenia dostepnosci oraz zmiany struktury spozycia alkoholu na terenie
Gminy Psary.

V. Zwickszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
od alkoholu.

3.1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu.

Celem zadania jest zapewnienie osobom uzaleznionym od alkoholu oraz osobom pijacym w sposob
szkodliwy i ryzykowny odpowiedniej oferty pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej.

Dzialania realizowane w ramach tego zadania beda mialy ponadto na celu ograniczenie szkod
zdrowotnych, wynikajacych ze szkodliwego picia alkoholu oraz uzaleznienia od alkoholu.
Realizacja wymienionego zadania odbywac si¢ bgdzie w szczegblnosei poprzez:

1. rozszerzenie oferty programéw terapeutycznych i rehabilitacyjnych dla oséb uzaleznionych od
alkoholu oraz ich rodzin,

2. prowadzenie zaje¢ terapeutycznych, zakup materialdw edukacyjnych dla osob uzaleznionych
i wspotuzaleznionych i terapeutow,

3. oplacenie kosztéw sadowych powotania bieglych orzekajacych w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu — psychologa oraz psychiatry,

4. optacenie kosztow sadowych zwigzanych z kierowaniem wnioskéw o zobowigzanie do leczenia
odwykowego,

5. wspélpraca z zakladami lecznictwa odwykowego wspomagajgcymi proces zdrowienia o0séb
uzaleznionych,
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6. dofinansowanie ksztalcenia specjalistow pracujacych w Punkcie Konsultacyjnym — szkolen
i kursow specjalistycznych, superwizji.

Wskazniki monitoringu:

1. liczba 0s6b uczestniczacych w programach edukacyjno — terapeutycznych

2. liczba podmiotéw zaangazowanych w pomoc osobom uzaleznionym

3. liczba 0s6b pijacych alkohol szkodliwie, objetych $wiadczeniami opieki spolecznej i placowek
lecznictwa odwykowego

5. odsetek pacjentow uzaleznionych od alkoholu uczestniczacych w programach terapii uzaleznienia.

3.2. Udzielenie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegdélnoS$ci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Celem zadania jest zapewnienie kompleksowej pomocy specjalistycznej rodzinom w ktorych
wystepuja problemy alkoholowe oraz zwigzane z przemocg — w formie poradnictwa, edukaci,
pomocy specjalistycznej oraz terapii. Zadanie ma na celu podejmowanie dziatah sprzyjajacych
poprawie funkcjonowania cztonkdéw rodzin osob pijgcych alkohol ryzykownie i szkodliwie. Rozwoj
dziatan i doskonalenie jakosci pomocy udzielanej dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym,
podniesienie kompetencji shuzb oraz osob zajmujgcych sig pomaganiem dzieciom z rodzin
z problemem alkoholowym oraz zagrozonych uzaleznieniem. Kontynuowane bedg dzialania
skierowane do dzieci i mlodziezy, majgce na celu oferowanie alternatywnych form spedzania
wolnego czasu oraz promocji zdrowego stylu zycia, promocji zdrowego odzywiania, jak réwniez
pomocy dla dzieci i mtodziezy z grup podwyzszonego ryzyka.

Zadanie uwzglednia ponadto projekty majagce na celu poszerzenie wiedzy spoleczeinstwa na temat
przemocy w rodzinie, mozliwosci przeciwdziatania zjawisku oraz sposobéw reagowania i uzyskania
pomocy.

Szczegblna uwaga skierowana bedzie na udzielanie pomocy integrujgcej dziatania roznych instytuciji
w ramach istniejgcych na terenie naszej gminy zespolow interdyscyplinarnych, ktorych zadaniem
jest diagnoza oraz udzielanie pomocy calej rodzinie.

Realizacja zadania odbywac¢ sie bedzie w szczegdlnosci poprzez:

1, tworzenie nowych 1 wspieranie istniejgcych miejsc wsparcia srodowiskowego dla dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym,

2. finansowanie prowadzenia zajg¢ promujacych zdrowy styl zycia oraz programéw edukacyjno --
terapeutycznych dla dzieci i mlodziezy,

3. organizacje i lub dofinansowanie wypoczynku dla dzieci i mlodziezy z rodzin, w ktérych
wystepujg problemy alkoholowe, przemoc w rodzinie oraz z rodzin prawidlowo funkcjonujacych,

4, wspieranie pracy interdyscyplinarnych zespoldw udzielajgcych pomocy dzieciom i rodzinie
z problemami wynikajgcymi z uzaleznien, w szczeg6lnodci w zakresie wspodtpracy z Osrodkiem

Pomocy Spotecznej w Psarach,

5. pokrycie kosztu funkcjonowania Punktu Konsultacyjnego, prowadzenie grup wsparcia, zajeé
terapeutycznych itp.,
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6.wspieranie grup wsparcia oraz zaje¢ terapeutycznych dla oséb wspoluzaleznionych oraz ofiar
przemocy,

7. wspieranie programéw interwencyjno — korekeyjnych, terapeutycznych dla sprawcéw przemocy
domowej,

8. prowadzenie dziatan informacyjnych, dotyczacych mozliwoSci otrzymania pomocy na terenie
gminy w zakresie rozwigzywania probleméw uzaleznien oraz przemocy w rodzinie — w Osrodku
Pomocy Spolecznej, podmiotach leczniczych, policji, poradniach psychologiczno — pedagogicznych,
poradniach zdrowia psychicznego,

9. organizacje warsztatbw umiejetnosci rodzicielskich — zajg¢ o charakterze profilaktycznym
majacym na celu podniesienie kompetencji wychowawczych, przygotowujacych rodzicow do
wychowywania dzieci bez przemocy,

10. prowadzenie dzialafi edukacyjnych stuzacych zmniejszeniu skali zaburzen Zycia rodzinnego,
w szcezegolnosei wynikajacych z problemu alkoholowego, przygotowanie materialow edukacyjno —
informacyjnych.

3.3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegélnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé¢ sportowych, a takze dzialan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekeyjnych programach opiekuficzo -
wychowawczych i terapeutycznych.

Celem zadania jest upowszechnianie, wdrazanie oraz poszerzenie oferty rekomendowanych dziatan
profilaktycznych opartych na skutecznych strategiach oddziatywaf. Zintensyfikowanie dziatai
profilaktycznych nastawionych na ograniczenie picia alkoholu oraz dzialan ograniczajacych ryzyko
picia szkodliwego i uzaleznienia. Realizacja i wspieranie kampanii edukacyjnych, majacych na celu
zwiekszenie $wiadomosei spoleczenstwa na temat szkod wynikajacych z picia alkoholu.
Organizowanie i wspieranie dziatan stuzacych promocji zdrowego stylu zycia, utrwalenie postaw
abstynenckich w $rodowisku dzieci i mlodziezy. Zwigkszanie kompetencji wychowawczych
rodzicow, edukacja rodzicow w zakresie mozliwosci wspierania abstynencji dziecka
i przygotowania go do podejmowania $wiadomych i odpowiedzialnych decyzji zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Organizacja szkolen dla osob pracujacych z dzieémi,
dotyczacych efektywnych sposob6w przekazywania wiedzy na temat uzaleznien, wskazywania
alternatywnych wzorcéw spedzania wolnego czasu, radzenia sobie ze stresem i rozwigzywaniem
probleméw. Podejmowane inicjatywy beda mialy na celu edukowanie, uswiadamianie,
ksztaltowanie podejmowanych postaw, zdolnoéci do dokonywania wyboréw oraz oferowanie
alternatywnych form spedzania wolnego czasu. Stosowane bgda rézne metody i programy
uwzgledniajace profilaktyke uniwersalng i selektywna, ktére bgdg mialy na celu oslabienie wplywu
czynnikéw ryzyka oraz wzmocnienie czynnikéw chronigcych w szkole, rodzinie oraz w Srodowisku
lokalnym. Na przestrzeni ostatnich kilku lat dzialania te sa zaplanowane we wspolpracy
z placowkami oswiatowymi i systematycznie prowadzone, tak aby mozliwe bylo dotarcie do
szerokiej grupy miodych ludzi w réznych przedziatach wiekowych. Zaplanowane dzialania
prowadzone bgda w réznych srodowiskach i kierowane bgdg zaréwno do dzieci i miodziezy,
jak 1 0s6b dorostych. W dalszym ciggu beda uwzgledniaty realizacj¢ programéw profilaktycznych
dla dzieci i mlodziezy, dotyczacych roznych $rodkéw uzalezniajgeych oraz Iaczenie poszezeg6lnych
dziatan podejmowanych wobec tej populacji.
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W ramach zadania bedg ponadto realizowane kampanie edukacyjno — informacyjne majace na celu
promocje zdrowego stylu Zzycia, wolnego od uzaleznien, ograniczenie dostepnosci napojow
alkoholowych dla mlodziezy oraz zmiane postaw i zachowan sprzedawcéw alkoholu. Prowadzona
bedzie diagnoza problemow alkoholowych oraz ewaluacja dziatan profilaktycznych.

Realizacja zadania odbywaé si¢ bedzie w szczegdlnosci poprze:

1. prowadzenie oraz finansowanie programéw profilaktycznych, terapeutycznych dla dzieci
i miodziezy oraz innych form oddzialywan uwzgledniajacych zagadnienia dotyczgce rozwoju
umiejgtnosei spolecznych, przeciwdzialania uzaleznieniom oraz  edukacji na temat zjawiska
przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym,

2. realizacj¢ programéw profilaktyczno — interwencyjnych dla mlodziezy eksperymentujgcej
z alkoholem,

3. dofinansowanie wypoczynku oraz wyjazdéw dzieci i miodziezy zwiazanych z realizacjg
programow profilaktycznych oraz terapeutycznych,

4. realizacje programow oraz przedsiewzie¢ profilaktycznych opracowanych i realizowanych przez
miodziez, skierowanych do grup rowiesniczych, gazetki itp.,

5. prowadzenie dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekeyjnych programach
opiekunczo — wychowawczych i terapeutycznych,

6. podejmowanie dzialan o charakterze edukacyjnym przeznaczonym dla rodzicow, ktérych celem
jest bezpieczne i zdrowe odzywianie dzieci i mtodziezy oraz rodzin,

7.podejmowanie dziatafi o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicéw, ktorych celem -
jest wspieranie abstynencji dziecka 1 przygotowanie do podejmowania $wiadomych
i odpowiedzialnych decyzji zwiazanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych- prowadzenie
warsztatow, konsultacje specjalistow,

8. organizowanie i wspieranie lokalnych dziatan, kampanii edukacyjnych zwigzanych z profilaktyka
problemow alkoholowych, przeciwdzialaniem narkomanii, zakup materialtow edukacyjno -

informacyjnych itd.,

9. wspotudziat w ogolnopolskich spotecznych kampaniach edukacyjnych dotyczaeych profilaktyki
uzaleznien i rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii,

10. prowadzenie badan i sondazy, lokalnych diagnoz i ekspertyz pozwalajacych oceni¢ aktualny
stan probleméw alkoholowych, zasobow i efektow podejmowanych dziatan, w tym realizacja badan

rozpowszechniania i wzoréw picia alkoholu w populacji dzieci i mtodziezy,

11.prowadzenie dziatalnoéci w zakresie przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow, kampanie
edukacyjne zwigzane z promowaniem trzezwosci kieroweow, dystrybucja materiatéw edukacyjnych,

12. wspieranie pracownikéw socjalnych w stosowaniu wezesnej diagnozy i krétkiej interwencii,
13, wspotpraca z mediami w zakresie propagowania wiedzy, dotyczgcej profilaktyki uzaleznien,

rozwigzywania problemdow alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
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14. zakup oraz rozdawnictwo materialow edukacyjno — informacyjnych z zakresu profilaktyki
uzaleznien.

3.4. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszei i osob fizycznych, sluzgcej profilaktyce
uzaleznien, rozwigzywaniu probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialaniu przemocy
w rodzinie.

Celem zadania jest kontynuacja i doskonalenie wspélpracy z instytucjami, organizacjami
pozarzadowymi oraz podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3 Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.,
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, osobami fizycznymi zajmujgcymi sig
profilaktyka uzaleznien, rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz przeciwdzialaniem
przemocy w rodzinie. Wspolpraca polegaé bgdzie na wspieraniu finansowym oraz merytorycznym
projektéw realizowanych przez ww. podmioty, ktore wynikaja z potrzeb spolecznosci lokalnej
i maja wplyw na zmniejszenie rozmiaru probleméw wynikajacych z uzaleznien. Waznym
elementem zadania bedzie wspieranie dzialalnodci stowarzyszef abstynenckich, ktére spetniajg
wazna role w procesie pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu, jak réwniez cztonkom ich
rodzin.

Realizacja zadania obywac si¢ bedzie w szczegolnosci poprzez:

1. wspieranie finansowe i organizacyjne instytucji oraz organizacji pozarzagdowych prowadzacych
dziatalno$é dotyczaca profilaktyki uzaleznien, udzielanie pomocy osobom naduzywajacym
i uzaleznionym od alkoholu oraz cztonkom ich rodzin,

2. organizowanie spotkan w celu wymiany doswiadczen i integracji Srodowiska zawodowego 0s6b
zajmujacych sie profilaktyka uzaleznien i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych,

3. zakup pomocy naukowych, dydaktycznych, ksigzek oraz materialow edukacyjno -
informacyjnych przeznaczonych na pakiety edukacyjno — informacyjne, ktére bgdg przekazywane
szkotom, instytucjom, organizacjom pozarzadowym zajmujacym si¢ profilaktyka uzaleznien oraz
rozwiazywaniem problem6w alkoholowych,

4, wspieranie dzialalno$ci Punktu Konsultacyjnego,

5. wspblprace z instytucjami i organizacjami pozarzadowymi w szczegoélnosci z Pafistwowa Agencja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Regionalnym Ogrodkiem Polityki ~Spolecznej
w Katowicach,

3.5. Dzialania na rzecz ograniczenia dostepnosSci oraz zmiany spozycia alkoholu na terenie
gminy.

Organy samorzadu terytorialnego zgodnie z postanowieniami Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982
roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi sa zobowigzane do
podejmowania dziatan zmierzajacych do ograniczenia spozycia napojéw alkoholowych.

W éwietle powyzszego zostat podjety nastepujacy akt prawa miejscowego:

1. Uchwala Nr VII /67 /2011 Rady Gminy Psary z dnia 28.04.2011 roku w sprawie ustalenia na
terenic Gminy Psary liczby punktow sprzedazy napojoéw alkoholowych zawierajacych powyzej
4,5% alkoholu (z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy jak
i w miejscu sprzedazy oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojéw
alkoholowych.
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Rozdzial IV REKOMENDACJE

Cele i zadania ujete w niniejszym Programie sg zgodne z rekomendacjami do realizowania
i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
opublikowanych przez Pafistwowg Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Ponadto realizatorom Programu rekomenduje sig:

- realizacje dhugoterminowych i kompleksowych dziatan profilaktycznych w szkolach opartych na
diagnozie, ktadacych nacisk na problematyke uzaleznien (od alkoholu, narkotykow, dopalaczy,
nikotyny) oraz programéw ukierunkowanych na rozwijanie umiejgtnosei interpersonalnych, w tym
nauke zachowan asertywnych oraz sposob6w radzenia sobie ze stresem;

- realizacje programéw skierowanych do mlodziezy w wieku 12 — 15 lat, wéréd ktérych obserwuje
sie wzrost spozycia alkoholu przez podejmowanie dzialan w Srodowisku rowiesniczym,

- realizacje programéw skierowanych do rodzicéw i opiekundw, dotyczacych odpowiedzialnego
podejscia do spozywania alkoholu przez dzieci i miodziez;

-realizacje innowacyjnych programéw edukacyjnych skierowanych do srodowiska kobiet.

Rozdziat V. REALIZATORZY PROGRAMU

Na poziomie gminy Psary realizatorem jest Wojt Gminy Psary za posrednictwem Ogrodka Pomocy
Spolecznej w Psarach.- Punktu Konsultacyjnego:

Punkt Konsultacyjny

I. Cele dziatalno$ci Punktu Konsultacyjnego

1) zwickszenie wiedzy mieszkaficéw Gminy Psary w zakresie szkodliwosci przyjmowania napojow
alkoholowych i innych $rodkéw psychoaktywnych oraz przyczyn i skutkéw stosowania przemocy
w szkole, rodzinie i srodowisku lokalnym;

2) ulatwienie dostepu mieszkaicom Gminy Psary do informacji o podejmowanych przez Gming
dziatan profilaktycznych, edukacyjnych w obszarze rozwigzywania problemow wynikajacych
z uzaleznien od $rodkéw psychoaktywnych, przemocy i przeciwdziatania HIV/AIDS;

3) zwigkszenie dostgpu do informacji w zakresie dziatalnosci profilaktycznej i edukacyjnej oraz
z obszaru profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych a takze innych uzaleznien;

4) zmniejszenie poziomu bezradnodci oséb uzaleznionych od alkoholu i innych Srodkéw
odurzajacych oraz osob wspétuzaleznionych oraz doznajgcych i stosujgcych przemoc, bedacych
mieszkancami Gminy Psary.

I1. Punkt Konsultacyjny prowadzi dziatalno$¢ skierowang do wszystkich mieszkancéw Gminy Psary,
a w szczegodlnosci osob:

1) bedaeych w kryzysie;

2) uzaleznionych od alkoholu i innych $rodkéw odurzajgcych;

3) czlonk6w rodzin 0s6b uzaleznionych;

4) doswiadczajacych przemocy;

5) stosujgcych przemoc.

II1. Baza lokalowa

1) Punkt Konsultacyjny dziala pig¢ dni w tygodniu w godzinach 11%- 19% co wigze sie
z ponoszeniem niezbednych wydatkéw na jego utrzymanie: tonery, oplaty pocztowe, telefoniczne
i inne. |

2) Punkt Konsultacyjny posiada pomieszczenia na indywidualng pracg z klientem, umozliwiajacg
nieskrgpowang rozmowe, co wiaze si¢ z uwzglednieniem wydatkdw na materiaty biurowe i inne.
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3) Zakres i wymiar pracy poszczegélnych pracownikéw Punktu okresla Kierownik O$rodka Pomocy
Spotecznej, dostosowujge do potrzeb Gminy.

4) Osoby realizujgce zadania w Punkcie Konsultacyjnym posiadaja kwalifikacje z zakresu
profilaktyki i terapii uzaleznien, przeciwdzialania przemocy, pracy socjalnej, resocjalizacji, prawa,
psychologii.

I11. Do zadan Punktu Konsultacyjnego nalezy w szczegdlnosci:

1) wstepna diagnoza i ocena sytuacji rodzinnej;

2) udzielanie konsultacji i porad psychologicznych, prawnych, socjalnych oraz porad z zakresu
profilaktyki;

3) motywowanie do podjecia leczenia oraz kierowanie do specjalistycznych placowek;

4) inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej;

5) prowadzenie w $rodowisku dziatan edukacyjno — informacyjnych i motywujacych;
6)udostepnianie materiatow edukacyjnych i informacyjnych;

7) stale aktualizowanie bazy danych o wszelkich formach pomocy;

8) prowadzenie informacji telefonicznej

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Szczegblng role w pomocy rodzinom z problemem alkoholowym pelni Gminna Komisja
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, podejmujaca czynnosci zmierzajace do orzeczenia
o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu

odwykowemu.

Zadania Komisji

1. Podejmowanie czynnodci zmierzajacych do podjecia leczenia odwykowego 0s6b zgloszonych do
Komisji:

&) przeprowadzenie rozméw w sprawach 0s6b naduzywaj geych alkoholu,

b) przyjmowanie i rejestrowanie wnioskéw o leczenie odwykowe wplywajgcych z instytucii,
np. Prokuratury Rejonowej, Komisariatu Policji, Sadu Rejonowego, Osrodka Pomocy Spofecznej
oraz od cztonkow rodzin oséb naduzywajacych alkoholu,

¢) motywowanie 0s6b zgloszonych do Komisji do podjecia leczenia odwykowego,
d)monitorowanie przebiegu leczenia.

2. Podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej
od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemnu.:

a) zlecenie przeprowadzenia badan przez zespol bieglych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu
i wskazania formy leczenia 0s6b zgtaszanych do Komisji,

b) kierowanie wnioskéw do Sadu o nalozenie obowigzku leczenia w zakladzie lecznictwa
odwykowego,

¢) wnoszenie $rodkow odwolawczych od orzeczen sadéw i instancji w sprawach o zobowigzanie do
leczenia,

d) wystepowanie cztonkéw Komisji w charakterze strony przed Sgdem w sprawach o leczenie
odwykowe,

3. Kierowanie wnioskéw do Sadu o wglad w sytuacje matoletnich dzieci.
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4. Opiniowanie wydawania i cofania zezwolen na prowadzenie sprzedazy napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia na miejscu lub poza miejscem sprzedazy.

5. Zawiadamianie Prokuratury o przestgpstwie znecania si¢ i Komisariatu Policji o zaistnialej
przemocy w rodzinie.

6. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospoleczne;
i prawnej, a w szczegdlnosei ochrony przed przemocg w rodzinie.
Wsp6lpraca z instytucjami ( Oérodkiem Pomocy Spolecznej, Komendg Powiatowa Policji
w Bedzinie, Komisariatem Policji w Wojkowicach, Prokuraturs, Sadem Rejonowym w Bedzinie)
w sprawach o0sob zgloszonych do Komisji.

7. Udzial w pracach zespolu interdyscyplinarnego 1 w grupach roboczych powolanych zgodnie
z Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

8. Prowadzenie dziatan edukacyjnych w zakresie Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi skierowanych do roznych grup
zawodowych i spolecznych, w tym szkolenie sprzedawcow napojow alkoholowych.

9. Prowadzenie dzialan kontrolnych ( w tym: w formie dziatalnosci profilaktyczno — edukacyjne;
prowadzonej w placowkach sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych) i interwencyjnych,
majgcych na celu ograniczenie dostgpnosci napojéw alkoholowych i przestrzeganie zakazu
sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia. Wystepowanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego.

10. Organizowanie festynéw, imprez i konkurséw trzeiwosciowych i z zakresu wiedzy
0 uzaleznieniu.

11. Udzial cztonkéw Komisji w szkoleniach dotyczacych profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

12. Wydawanie komunikatéw i opinii zawierajacych stanowisko w sprawie profilaktyki uzaleznien,
rozwiazywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

13. Popularyzacja wiedzy z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
( wydawanie ulotek, materiatow edukacyjnych, strona internetowa).

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych odbywa posiedzenia w godzinach
popotudniowych, zgodnie z przyjgtym harmonogramem.
Zadania koordynowania wykonania GKRPA realizuje Przewodniczgcy Komisji.

Do zadan przewodniczacego nalezy:

a) przygotowanie projektu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych,

b) biezaca koordynacja i nadzér na formalng i merytoryczng zgodnodcig wykonywanych zadan
z przyjetym harmonogramem dziatar ujgtych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Problem6w Alkoholowych,

¢) udziat w pracach Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
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d) przeprowadzanie analizy probleméw Alkoholowych i stanu zasobow w dziedzinie ich
rozwigzywania na terenie gminy,

e) okreslanie zgodnosci podejmowanych dziatan z GKRPA,

f) wspélpraca z instytucjami i organizacjami dziatajacymi w sferze profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych,

g) branie udzialu w naradach, szkoleniach doskonalacych, shuzacych podnoszeniu kwalifikacji
w dziedzinie organizacji i prowadzenia pracy profilaktycznej, dotyczacej metod rozwigzywania
probleméw alkoholowych.

Zgodnie z Uchwalg Rady Gminy Psary czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych otrzymuja wynagrodzenie:

Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych nie bedacy pracownikami
OPS — u otrzymuja wynagrodzenie - 100 zI brutto, wyplacane na podstawie listy obecnoéci za
udzial w posiedzeniu Podkomisji motywacyjno — interwencyjnej, skontrolowanie lub zaopiniowanie
placéwek sprzedajacych alkohol, miesigcznie bez wzgledu na ilos¢ odbytych posiedzen.
W przypadku nieobecnosci w czasie posiedzenia nie bgdzie wypltacane wynagrodzenie.

1. Pelnomocnik ds. Uzaleznien

Inicjuje dziatalno$é informacyjna i edukacyjng w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych
i przeciwdziatania narkomanii, w szezegolnosdei dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie
pozalekeyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych
programach opiekurczo — wychowawczych i soc] oterapeutycznych na terenie gminy, gromadzi
materialy niezbedne do realizacji / broszury, czasopisma, ksigzki, plakaty, ulotki o tematyce
przeciwalkoholowej itp./. Przekazuje materiaty realizatorom gminnego programu. Informuje
o mozliwosci podjecia leczenia w placowce leczenia odwykowego, motywuje do leczenia. Udziela
wsparcia po zakorczeniu leczenia (kieruje do grup wsparcia po zakoniczonym programie leczenia
w placowce odwykowej w punkcie konsultacyjnym).

Wsp6lpracuje ze szkotami, Osrodkiem Pomocy Spofecznej i innymi instytucjami w rozwigzywaniu
probleméw wychowawczych, ktére mogg zaangazowac sic w profesjonalng i systemows pomoc dla
klientow punktu. Uruchamia interwencje w przypadku zdiagnozowanej przemocy domowej.
Profilaktyka wséréd dzieci i mlodziezy wymaga nowoczesnych metod oddziatywania, opartych na
systemowej realizacji programow profilaktycznych i informacyjno — edukacyjnych, wplywajacych
na postawy uczni6w oraz uczgcych umiejetno$ci stuzacych zdrowemu stylowi zycia. Wspolpraca
i wspolne dzialania terapeutyczne i profilaktyczno — edukacyjne pedagogow szkolnych,

Pelnomocnik ds. Uzaleznien prowadzacy Punkt Konsultacyjny wspélpracuje z :

Cztonkami Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Psarach.
Dyrektorami Szkét Podstawowych 1 Gimnazjum w Psarach.

Pedagogami Szkolnymi.

Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng.

Sadem Rodzinnym;

Zespotem Interdyscyplinarnymi ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie
Powiatowa Komendg Policji w Bedzinie;

Komisariatem Policji w Wojkowicach;

. Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Warszawie;
10. Ochotnicza Straza Pozarng Gminy Psary

11. Pracownikami Socjalnymi Osrodka Pomocy Spotecznej;

12. Innymi placéwkami kultury, o$wiaty

5 06 S DN L R B e
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Poradnictwo dla Rodzin w Sytuacji Kryzysowe]

2.Prawnik - pracuje w Punkcie Konsultacyjnym udziela porad prawnych, wskazuje miejsca
i sposoby poszukiwania pomocy rodzinom w sytuacjach kryzysowych, rodzinom w ktérych
wystepuje przemoc.
Celem zwigkszenia dostgpnosci pomocy prawnej jest:
skuteczno$¢ interwencji prawno — administracyjnej wobec przemocy i innych zaburzen
funkcjonowania rodziny, powodowanych przez picie alkoholu.
Specjalisci petnigcy dyzury w Punkcie Konsultacyjnym udzielajg porad o sposobach rozwigzywania
probleméw alkoholowych, pomocy rodzinom w wychowaniu dzieci poprzez doskonalenie ich
umiejetnosci wychowawczych. Pizeprowadzajq rozmowy indywidualne z dzie¢mi i rodzicami.
Skiadajg wizyty domowe.
Poradnictwo dla Oséb Uzaleznionych 1 Wspéluzaleznionych

3.Terapeuta - prowadzi terapi¢ indywidualng i grupowsa dla uzaleznionych, wspotuzaleznionych
i kobiet uzaleznionych od alkoholu. Wspolpracuje z OPS. GKRPA. Wspoldziala w zakresie dzialan
edukacyjnych i informacyjnych dla dzieci, miodziezy. Wspiera dzialania pedagogizacji rodzicow
w zakresie zagrozen wynikajacych z nadmiernego spozywania alkoholu, uzaleznienia od alkoholu,
probleméw psychologicznych rodzin z problemem alkoholowym, a w szczeg6lnodei dzieci
wychowywanych w tych rodzinach.

Dokonuje oceny i diagnozy uzaleznieniu od alkoholu. Wobec tych os6b podejmuje dziatania
edukacyjne, motywujac do zmiany dotychczasowych zachowarn zwigzanych z uzywaniem alkoholu.

Poradnictwo Wczesno — Profilaktyczne

Prowadzi dla dzieci i mlodziezy zajecia profilaktyczno — wychowawcze, socjoterapeutyczne.
Wspolpracuje ze szkotami w prowadzeniu dziatan i programéw profilaktycznych, przeprowadza
konsultacje, z nauczycielami, wychowawcami, realizatorami programéw profilaktycznych
w szkolach, konsultuje programy profilaktyczne, wspomaga merytorycznie i inicjuje wprowadzanie
do szkét nowatorskich dziatan edukacyjnych, profilaktycznych.

4.Psycholog Tyflopedagog — pracownik Punktu udziela pomocy w eliminowaniu zaburzen
wystepujacych u dzieci, miodziezy i doroslych poprzez /warsztaty radzenia sobie ze zloicia,
stresem/. Ksztalci umiejetnosei samodzielnego rozwigzywania konfliktéw w rodzinie, Srodowisku
szkolnym, rowiesniczym.

Pelnigcy dyzur w Punkcie udziela porad o sposobach rozwigzywania probleméw przemocy
domowej, przemocy w stosunku do dzieci, dorostych. Prowadzi terapi¢ indywidualng i rodzinna
Wspdlpracuje z Sadem Rodzinnym, Kuratorami, O$rodkiem Pomocy Spoleczne;.

Pomaga w zmianie sposob6w. postrzegania sytuacji interpersonalnych, zwlaszcza konfliktowych
umozliwia znajdowanie bardziej konstruktywnych rozwigzan niz stosowanie przemocy.
Uczy radzenia sobie z trudnymi stanami emocjonalnymi, zmianami wartosci i przeformutowania
przekonan dotyczacych rél: meza/ zony, rodziny, mezczyzny/ kobiety.
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S.Logopeda Dyplomowany

Prowadzi zajecia, ktorych celem jest ksztattowanie mowy, usuwanie wad wymowy u dzieci
z rodzin z problemem alkoholowym. Praca logopedy w Punkcie Konsultacyjnym pomaga
w ksztaltowaniu osobowosci dziecka. Zaburzenia mowy u dzieci objawiajg si¢ w rozmaity
sposob 1 majg rézny stopien nasilenia.

Punkt Konsultacyjny zwieksza dostepnoéé¢ do terapii dla oséb z problemem alkoholowym. Majac
$wiadomo$é wystepujacych probleméw podjeto dziatania zmierzajgce do zwigkszenia dostgpnosci
pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych (realizacja
polegaé bedzie na finansowaniu i dofinansowaniu nizej wymienionych zadan).

Punkt Konsultacyjny ma za cel prowadzenie grup terapeutycznych dla czlonkéw rodzin osob
uzaleznionych od alkoholu i treningéw asertywnosci dla wspétuzaleznionych, ktérych celem jest
m.in. nabywanie odpowiedzialnosci za realizacje wlasnych potrzeb oraz umiej¢tnoéci ochrony
dzieci.

6. Pedagodzy Szkolni

Wspdlpracujg z Oérodkiem Pomocy Spolecznej, Punktem Konsultacyjnym celem objgcia opieka
i terapia psychologiczno — pedagogiczng dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, a w szczegélnosci
ulegajacych przemocy domowe;j.

Jednym z wazniejszych zadan w realizacji gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych jest stworzenie systemu pomocy socjoterapeutycznej dla dzieci.
Podstawowym zrodtem zagrozen dla dziecka jest stan chronicznego napigcia i stresu.

Trwanie w cigglej niepewnosci, nieprzewidywalnosci wydarzen wywotuje u dziecka poczucie braku
stabilnodci, porzadku zyciowego, a co za tym idzie, brak kontroli nad wiasnym zyciem. Ponadto
dzieci stanowia grupe podwyzszonego ryzyka pod wzgledem prawdopodobienstwa uzaleznienia od
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych. Dobre rozwigzanie stanowi tworzenie punktéw
$wietlicowych, ktére beda realizowaty plan pomocy dzieciom irodzinie, w ktérych w zaleznosci od
potrzeb i mozliwodci moze by¢ zorganizowane dozywianie.

Punkt Swietlicowy w Zespole Szkolno — Przedszkolnym Nr 2 w Sarnowie

Punkt Swietlicowy czynny od poniedziatku do piatku w godzinach od 16:00 — 17:00.
Zapewnia opieke wychowawczg i dydaktyczng. Prowadzi dziatania profilaktyczno - edukacyjne,
wspiera rozwéj dziecka poprzez wzmacnianie osobowosci miodych ludzi.

7. Wychowaweca Swietlica Integracyjna

Wspiera rodzing dysfunkcyjna obejmujgc dzieci indywidualnymi i grupowymi dziataniami
wychowaweczymi, opiekuficzymi i edukacyjnymi., z programem profilaktycznym, do ktorej
przyjmowane sa dzieci na wytypowane przez pedagoga szkolnego, pracownikéw OPS-u, kuratora
sgdowego, za pisemna zgodg rodzicow.

W Swietlicy objete sg opieka dzieci w wieku od 7 — 18 lat z terenu Gminy Psary.

Wychowawcy i pedagodzy prowadza zajecia opiekuricze, wychowawcze, profilaktyczne wobec
uczestnikow i ich rodzin.
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8. Oérodek Pomocy Spolecznej

Udziela pomocy socjalnej, pomaga w zabezpieczeniu podstawowych potrzeb zyciowych,
materialnych, bytowych os6b uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin. Oddziatywanie socjalne
Osrodka Pomocy Spolecznej skupione jest na motywowaniu 0sob uzaleznionych od alkoholu do
podjecia leczenia odwykowego, umozliwiajgce im reintegracje zawodowag 1 spolfeczna,
a w konsekwencji podjecie pracy dajacej utrzymanie.

Praca socjalna prowadzona w OPS ukierunkowana jest na wspomaganiu rodziny w rozwigzywaniu
istniejacych  probleméw  alkoholowych.  Pracownicy socjalni  przeprowadzaja ~ wywiady
srodowiskowe, w zakresie wystepowania problemu alkoholowego w rodzinie, ktére sg niezbgdne
w orzeczniczych dziataniach Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
Pracownicy socjalni §cisle wspélpracuja z Pelnomoenikiem, prowadzac staly monitoring dziatan
wobec 0s6b naduzywajacych alkohol, zobowigzanych przez Komisj¢ do podjecia leczenia
odwykowego.

Zesp6l Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie

Zespot Interdyscyplinarny ma za zadanie diagnozowania problemu przemocy w rodzinie, nast¢pnie
podejmowanie dzialai w $rodowisku zagrozonym przemoci, W celach zapobiegawczych lub
podejmowanie interwencji w srodowisku dotknigtym przemoca.

Wolontariusze

Dziatalno$é¢ placowki jest wspierana przez wolontariuszy. Szczegblnie w pomocy W nauce,
prowadzeniu kot zainteresowan i indywidualnych zdolnosci dzieci. Pomoc wolontariuszy odbywa
sie na podstawie porozumienia zawartego przez kierownika z wolontariuszem.

Rozdzial VL ;
7ASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNE] KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Zgodnie z uchwatg Rady Gminy Psary dla czlonkéw Gminne; Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, ustala si¢ nastepujace zasady finansowania pracy czlonkéw w Gminnej Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

Za udziat w posiedzeniu przystuguje wynagrodzenie dla:

1. Przewodniczacy Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych nie otrzymuje
wynagrodzenia za udzial w posiedzeniu Komisji, gdyz wykonuje te obowigzki w ramach
etatu.

2. Czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych otrzymujg
wynagrodzenie 100,-z} brutto za uczestnictwo w kazdym posiedzeniu, wyplacane na
podstawie listy obecnosci, skontrolowanie , wydawanie postanowienl o zgodnosci punktow
sprzedazy z warunkami okreslonymi w uchwale Rady Gminy bez wzgledu na ilo$¢ odbytych
posiedzen.

3. Podstawg do wyplacenia wynagrodzenia stanowi podpis zlozony na listach obecnosci
z poszczegblnych posiedzen Komisji.

Rozdziat VII.
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ZRODEA FINANSOWANIA

Zrodta finansowania

Zgodnie z art. 11" Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwoscl
i przeciwdziataniu alkoholizmowi w celu pozyskania dodatkowych §rodkéw na finansowanie zadaf
okreslonych w art. 4" ust.1 Ustawy gminy pobierajg oplatg za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych.

a.

c.
d.

Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na
rok 2014 prowadzona bedzie ze $rodkéw wihasnych Gminy uzyskanych z wydanych
zezwolefi na sprzedaz napojéw alkoholowych na podstawie przepisow ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz.U.z 2012 roku poz. 1356 — jednolity tekst z p6zn. zm.).

Srodki finansowe niewykorzystane, a przeznaczone na realizacje Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przesuwa sie jako S$rodki
nie wygasajgce na realizacj¢ zadan na rok nastgpny.

Przewiduje si¢ wspétfinansowanie ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego.

Inne przewidziane przepisami prawa.

Zasady finansowania zadan programu:

a.

b.
G

Wydatki przeznaczone na realizacj¢ zadafh wiasnych gminy wynikajgce z ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz niniejszego programu
ujete zostaja w planach budzetowych na 2014 rok w dziale 851 — ochrona zdrowia, rozdziat
85154 — przeciwdzialanie alkoholizmowi, okresla zalgeznik do niniejszego programu zwany:
Harmonogramem Kosztow Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych — Zalgcznik Nr 2;

Dysponentem w/w $rodkéw jest Kierownik Osrodka Pomocy Spoleczne;.

Przewiduje si¢ dokonywanie przesunig¢é pomigdzy poszezegdlnymi rodzajami wydatkow
zarzadzeniem Wojta Gminy Psary.
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Zatgcznik Nr 2

do Uchwaty Nr XLI /428/2014
RADY GMINY PSARY

z dnia 27.03.2014 roku

HARMONOGRAM KOSZTOW

GMINNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
2014 1.

1. Wynagrodzenia i pochodne pracownikéw realizujgcych program profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych -103.745,- 21,

2. Wydatki na rzecz realizacji programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych,
w tym : ustugi, zakupy - 40.255,-71

Razem : - 144.000,-z1.
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