UCHWALA Nr XI11/130/2015
RADY GMINY PSARY
z dnia 26.11.2015

w sprawie: uchwalenia rocznego Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
w Gminie Psary.

Na podstawie art. 30 ust. 2 pkt. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym
( Dz.U. jt. z 2015 r. poz. 1515),art 4* ust. 1-2 i art. 18% ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r.
o wychowaniu w trzezwosci i przciwdzialaniu alkoholizmowi, ( tekst jednolity: Dz. U. z 2015r.
poz. 1286), art. 10 ust. 1-3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii
(Dz.U.z2012 r. poz. 124 z p6zn. zm.) uchwala si¢ co nastepuje:

RADA GMINY PSARY

UCHWALA

§1.

Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na
rok 2016 oraz Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Psary na rok 2016
w brzmieniu zalgcznikéw do niniejszej Uchwaly:

1.Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie Psary
na rok 2016
stanowi zalacznik Nr 1 do niniejszej Uchwaly

2. Harmonogram Kosztow Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Gminie Psary
stanowi zalacznik Nr 2 do niniejszej Uchwaly

3. Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Psary na 2016 rok
stanowi zalacznik Nr 3 do niniejszej Uchwaly

4. Harmonogram Kosztow Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
stanowi zalacznik Nr 4 do niniejszej Uchwaly

§ 2.

Wykonanie Uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Psary.

§ 3.

Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.
Przewodniczacy Rady Gminy Psary

/-/ Jacenty Kubica



UZASADNIENIE

Do Uchwaly Nr XIII /130 / 2015 z dnia 26.11. 2015 roku w sprawie przyjecia
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkohlowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2016

Konieczno$¢ uchwalenia przez Rad¢ Gminy Psary Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2016
rok wynika z przepisow ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 roku ( tekst jednolity Dz. U. z 2015 roku
poz.1286 z pdzn. zm.),

oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii ( Dz. U. z 2012 r. poz.
124 z pdzn. zm.).

Prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktykag 1 rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych 1 przeciwdziatania narkomanii oraz integracji spotecznej osdb uzaleznionych
od alkoholu nalezy do zadan wlasnych gminy Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkohlowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2016,
jest niezbedne dla realizacji okreslonych w nim celow wychodzacych naprzeciw istotnym
problemom spoltecznosci lokalnej w obszarze profilaktyki uzaleznien.

Podstawowym celem Programu jest zapobieganie powstawaniu nowych problemow,
ograniczanie szkod zdrowotnych 1 spotecznych o0s6b uzaleznionych, propagowanie
zdrowego stylu zycia bez uzywek, promowanie postaw prospotecznych waznych dla
profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien. Rozmiar wystepujacych problemow
alkoholowych 1 narkomanii, stanowi powazne zagrozenie dla spotecznego 1 ekonomicznego
funkcjonowania mieszkancow naszej Gminy. Szczegolng uwage nalezy zwréci¢ na problem
spozywania alkoholu przez dzieci 1 mlodziez. Dlatego waznym elementem programu sa
dziatania zmierzajace do wyeliminowania picia alkoholu przez dzieci i mtodziez. W tym
celu konieczne jest wdrazanie programéw profilaktycznych 1 propagowanie zdrowego stylu
zycia. Programy profilaktyczne i edukacyjne obejmujg oprocz dzieci i mtodziezy rodzicow
opiekundéw, bowiem ich uzaleznienia dezorganizujg zycie rodzinne i wptywajga negatywnie
na rozwoj dzieci.

Wobec powyzszego przedstawiono projekt uchwaty.
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Wstep

Nadmierne spozywanie alkoholu stanowi jeden z najbardziej szkodliwych czynnikow majacych
wpltyw na zdrowie 1 zycie osOb uzaleznionych i ich rodzin. Tak zwane szkodliwe picie moze by¢
przyczyng wielu schorzen somatycznych i psychicznych.

Alkoholizm jest chorobg chroniczng, postepujaca i potencjalnie $miertelna.

Nie ulega watpliwosci, zZe istnieja istotne powigzania mi¢dzy naduzywaniem alkoholu
a wykluczeniem spolecznym. Utrata pracy 1 zdolnosci do efektywnego funkcjonowania
w rolach spolecznych, przemoc, agresja, zaniedbanie podstawowych obowigzkéw rodzinnych,
a w przypadku ciezarnych kobiet naduzywajacych alkoholu, powazne uszkodzenie ptodu, czego
konsekwencja jest m.in. Alkoholowy Zespdt Plodowy (FAS)- to tylko niektére skutki spoteczne
nadmiernego picia.

Najbardziej poszkodowane sa jednak dzieci osdb uzaleznionych, to ich rozwoj emocjonalny
i psychofizyczny jest czesto zaburzony. Zycie w ciaglym stresie, poczuciu zagrozenia
doswiadczane] przemocy tak psychicznej jak i fizycznej prowadzi do zaburzen zachowania,
a w konsekwencji do tamania prawa, prowadzacego do wykluczenia spotecznego. Pozostawione
bez wsparcia 1 pomocy terapeutycznej dzieci alkoholikdw czesto siggaja po substancje
psychoaktywne 1 powigkszaja liczbe osob uzaleznionych. Alkoholizm powoduje znaczne straty nie
tylko spoleczne, ale i ekonomiczne w skali gospodarki catego kraju — koszty leczenia, wypadkow
drogowych, zaangazowanie wymiaru sprawiedliwosci, systemu pomocy spotecznej, ubezpieczen,
lecznictwa odwykowego, przedwczesnej umieralnosci, spadek wydajnosci pracy i wiele innych.
Jak wynika z analizy PARPA w Polsce straty wynikajace z uzywania i naduzywania alkoholu
mozna szacowaé na poziomie 22 — 35 mld. zt. rocznie. Swiatowa Organizacja Zdrowia alkohol
kwalifikuje na trzecim miejscu wsrod czynnikow ryzyka majacych wplyw na zdrowie 1 zycie
ludnosci 1 wymienia ponad 60 rodzajow urazoéw i schorzen, ktorych przyczyng moze by¢ alkohol.

Z raportu Rynek Napojow Alkoholowych w Polsce w 2015 roku Polacy wydali na napoje
alkoholowe ponad 41,1 mld zt., kupujac: 3,89 mld. I piwa , 348,3 mln. 1. napojow spirytusowych.

Kluczowy udzial w warto$ci sprzedazy miato piwo (47%) oraz wodka ( 30,7%).Drugim
najwiekszym segmentem polskiego rynku alkoholi pozostaja napoje spirytusowe, po ktore sigga az
88% dorostych Polakow. Sprzedaz tej kategorii w Polsce osiagneta wolumen 348,3 ml.litrow przy
wartosci zakupow rzedu 17,4 mld. zt.Oznacza to, ze Polska pod wzgledem ilosSciowym nalezy do
najwiekszych rynkoéw napojow spirytusowych we Europie.

Z raportu badan opublikowanego przez TNS w pazdzierniku 2014 roku - Spozycie alkoholu
w Polsce wynika, ze 89% dorostych spozywa alkohol, 11% to abstynenci.

Wsrod kobiet 80% dorostych kobiet spozywa alkohol, 20% to abstynentki.

Statystycznie na jednego Polaka przypada 9,251. alkoholu.

Kto spozywa alkohol?

Wsrod osob lepiej wyksztalconych wigcej jest pijacych niz wsrdd osob z wyksztatceniem srednim
czy zasadniczym zawodowym.

Wyksztatcenie:

- podstawowe -70%
- zasadnicze zawodowe — 81%
- §rednie —84%
- WyZsze -90%



Z wiekiem pojawia si¢ coraz wiecej abstynentow.
W grupie wiekowe;j :
- 18 — 24 lat — ledwie 6%

-25-29 lat - 9%
-30 -39 lat -12%
- 40 —49 lat -12%
-50-59 lat -19%
- od 60 lat -27%

Z badan TNS Polska wynika, ze najchetniej Polacy spozywaja alkohol we wtasnym domu (67%)
oraz u przyjaciol, znajomych(24%), gtéwnie dla relaksu lub ze wzgledu na szczeg6lne okazje.

W strukturze spozycia dominuje piwo(87,6%), na drugim miejscu sg mocne alkohole (7%), dalej
wino(5,3%). Na szczeg6lng uwage zashuguja roéznice w spozyciu alkoholu zwigzane z plcig
konsumenta. Kobiety szczegdlnie preferujag wino — pijg go wigcej niz mezczyzni — oraz drinki.
Mgzczyzni pija przede wszystkim piwo 1 mocne alkohole. Takze styl konsumpcji jest
zréznicowany: mezczyzni czesciej pija dla odstresowania, bez szczegolnych okazji, kobiety
zazwyczaj pija dla towarzystwa ze znajomymi lub partnerami. Ogolnokrajowe dane
epidemiologiczne wskazuja na zmiany we wzorcach picia 1 narastajace rozmiary problemow
zwigzanych z alkoholem. W ostatnich latach, wzrasta liczba kobiet ryzykownie i nadmiernie
pijacych. Napoje alkoholowe ciggle stanowig substancj¢ psychoaktywna, najbardziej powszechna
wsrod mtodziezy. Zdaniem ekspertow powazne szkody zwigzane z piciem alkohgolu przez dzieci
1 mlodziez wystepujg u okoto 10 — 15% populacji w wieku miedzy 15 a 18 rokiem Zycia a rozmiary
realnych zagrozen sg znacznie wyzsze. W ciaggu ostatnich lat zwiekszyla si¢ ilo$¢ pijacej 1 upijajacej
si¢ mtodziezy, w szczegolnosci dziewczat. W ramach Europejskiego Programu Badan Szkolnych na
temat alkoholu i innych narkotykow — ESPAD w trzecich klasach szko6t gimnazjalnych oraz drugich
klasach szkot, ponadgimnazjalnych ( grupa 15/ 16 — latkéw oraz 17/18 latkow) koordynowanych
przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie na zlecenie Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii
przeprowadzono badania ankietowe.Wyniki badan wskazuja iz do picia napojow alkoholowych
przyznaje si¢ ponad 87% uczniéw III klas gimnazjalnych i1 ponad 95% uczniéw II klas szkot
srednich. Najczesciej spozywanym napojem alkoholowym jest piwo. Niestety rosng wskazniki
spozycia napojow wysokoprocentowych.Nalezy tez wspomnie¢, ze rodziny, w ktérych wystepuje
problem alkoholowy zwykle charakteryzuje nizszy statut socjoekonomiczny, ograniczone
mozliwosci zwigzane z wyksztalceniem czy podjeciem pracy. Ta grupa rodzin szczegélnie
narazona jest na wystgpowanie przemocy, aczkolwiek to zjawisko dotyczy nie tylko rodzin
dysfunkcyjnych, ale i tych dobrze sytuowanych, w ktérych na pozor nie wystepuja problemy.
Z badan ARC Rynek i Opinia (ARC) wynika, Ze osoby dzialajace pod wptywem alkoholu stanowity
potowe wszystkich sprawcoéw przemocy domowej, przy czym z roku na rok coraz wigksza grupa
stanowigcych przemoc to osoby trzezwe .

W Gminie Psary dziala Punkt Konsultacyjny

Jednym z elementow polityki spotecznej prowadzonej przez nasz samorzad jest monitorowanie
problemow alkoholowych 1 podejmowanie roznych form dziatan stuzgcych ich rozwigzaniu oraz
zmniejszeniu ich dolegliwos$ci. Podstawa prawng do prowadzenia dziatan z zakresu rozwigzywania
problemow alkoholowych stanowi Ustawa z dnia 28 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi ( j.t. Dz. U. z 2015 roku poz. 1286 z pdzn.
zm.).Ustawa okresla najwazniejsze kategorie zadan, ktére powinny by¢ realizowane przez
samorzady gminne w ramach gminnego programu profilaktyki 1 rozwigzywania problemow
alkoholowych, uchwalanego corocznie przez Rade Gminy.



Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2016 rok zawiera
zadania okreslone w ww. ustawie, ktore beda realizowane w formach dostosowanych do aktualnych
potrzeb lokalnych, z wykorzystaniem istniejacych zasobow stuzacych rozwigzywaniu probleméw
wynikajacych z uzaleznien. Glownymi zalozeniami Programu jest ograniczenie wystgpowania
negatywnych zjawisk bedacych skutkiem naduzywania alkoholu, rozw¢j dzialan zwigzanych
z profilaktykg rozwigzywaniem probleméw alkoholowych, wzrost spotecznej $wiadomosci
dotyczacej tej tematyki oraz doskonalenie wspolpracy pomigdzy osobami i instytucjami.Program
uwzglednia dzialania z profilaktyka uzaleznieh oraz rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych,
ktoére beda skierowane do wszystkich mieszkancow naszej gminy. Zawiera dziatania profilaktyczno
— informacyjne, edukacyjne, majace na celu propagowanie zdrowego stylu zycia i zmian¢ postaw
przy uzyciu sprawdzonych programéw profilaktycznych, odpowiadajacych na S$rodowiskowe
zapotrzebowanie.

Zaktada realizacje dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej, wskazujace;.

Profilaktyka uniwersalna ma na celu przeciwdzialanie inicjacji w zakresie roznych zachowan
ryzykownych, zwtaszcza wérdd mtodziezy szkolnej poprzez dostarczenie odpowiedniej informacji
oraz wzmacnianie czynnikow chronigcych i redukcje czynnikow ryzyka. Dziatania te dotycza
zagrozen rozpowszechnionych takich jak np. uzywanie substancji psychoaktywnych (alkohol,
narkotyki, nikotyna, dopalacze) czy przemoc.

Odbiorcami dzialan profilaktyki uniwersalnej jest ogdt populacji: dzieci, mtodziez szkolna,
spotecznos¢ lokalna. Grupy, do ktérych sg kierowane dzialania profilaktyki uniwersalnej nie sa
uprzednio diagnozowane pod wzgledem poziomu ryzyka zachowan problemowych, choc
w obrgbie grupy poszczegdlne jednostki moga si¢ rdzni¢ stopniem zagrozenia 1 rodzajem
czynnikdw ryzyka. Zachowania ryzykowne sa to zachowania niosace ryzyko negatywnych
konsekwencji, zarowno dla zdrowia fizycznego i1 psychicznego jednostki jak i dla otoczenia
spotecznego. Do zachowan ryzykownych =zaliczamy palenie tytoniu, uzywanie S$rodkow
psychoaktywnych(alkoholu, narkotykéw, lekow), wczesna aktywnos$¢ seksualng, zachowania
agresywne 1 przestgpcze. Przyktadem profilaktyki uniwersalnej sa programy op6zniania inicjacji
alkoholowej, papierosowej adresowane dla catej populacji dzieci wchodzacych w okres pierwszych
eksperymentdéw  z substancjami psychoaktywnymi. Profilaktyka selektywna ma na celu
zapobieganie, ograniczenie lub zaprzestanie podejmowania przez jednostke zachowan
ryzykownych. Cele te moga by¢ osiggniete migdzy innymi poprzez ograniczanie czynnikéw ryzyka
zwigzanych ze srodowiskiem rodzinnym 1 réwiesniczym, poprawe funkcjonowania emocjonalnego
1 spotecznego. Ksztaltowanie adekwatnych przekonan normatywnych dotyczacych alkoholu,
promocje postaw prozdrowotnych oraz wspieranie rodzin W rozwigzywaniu problemow
zwigzanych z uzywaniem alkoholu przez dzieci. Metody profilaktyki selektywnej obejmuja takie
dzialania jak m.in. dostarczanie informacji na temat ryzyka zwigzanego z uzywaniem substancji,
poradnictwo indywidualne, poradnictwo rodzinne, terapia pedagogiczna, organizacja czasu
wolnego (tzw. zajgcia alternatywne). W tych dziataniach jest uwzglednione specyficzne problemy
potrzeby uczestnikow programu. Przyktadem profilaktyki selektywnej sa dziatania edukacyjne,
rozwojowe podejmowane wobec dzieci pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym.
Profilaktyka selektywna jest dziatlaniem uprzedzajacym. Profilaktyka wskazujaca jest
ukierunkowana na dziatania kierowane do jednostek, u ktérych rozpoznano pierwsze objawy
zaburzen lub szczeg6lnie zagrozonych rozwojem probleméw wynikajacych z uzywania substancji
psychoaktywnych (alkoholu). Dziatania ukierunkowane sg na indywidualng diagnozg¢ przyczyn
problemu i podjgcie stosownej interwencji.

Rozdzial 1



DIAGNOZA STANU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Gming Psary zamieszkuje (stan 30.09. 2015r.) —11.599 o0s6b, w tym :
kobiet — 6.066

me¢zczyzn — 5.533

do 18 roku zycia —1.940 oséb

powyzej 18 roku zycia — 9.659 0s6b

Wedtug danych Powiatowego Urzedu Pracy (stan na 30.09.2015 r.) zarejestrowanych jest 430 oséb
bezrobotnych , w tym:

216 kobiet;

214 mezczyzn.

Z prawem do zasitku jest 58 osob, w tym 33. kobiety, 25 mezczyzn.

Bez prawa do zasitku jest 372 osoby , w tym 183 kobiety, 189 mezczyzn.

Na terenie Gminy Psary sg dwa zespoty szkolno - przedszkolne , dwie szkoty podstawowe, jedno
gimnazjum. Instytucjonalng dziatalno$¢ na rzecz pomocy osobom i rodzinom bedacych w trudnej
sytuacji zyciowej prowadzi Osrodek Pomocy Spotecznej w Psarach.

Powodem przyznania pomocy dla tych rodzin byto:

Iip | Powody przyznania pomocy | 2014rok | 6m-cy2015roku |
|1 |Tos¢ rodzin korzystajacych z pomocy | 271 | 176 |
12 | ubostwo | 122 | 77 |
3 | bezrobocie | 104 | 72 |
|4 | niepetmosprawnosé | 100 | 74 |
|5 | dhugotrwata choroba | 135 | 92 |
6 | przemoc w rodzinie | 18 | 8 |
7 | ochrona macierzynstwa | 19 | 13 |
|8 | Bezradnos¢ w sprawach opiekunczo —
wychowawczych i prowadzenia
gospodarstwa domowego 116 52

L




[9 | Trudnosci w przystosowaniu do zycia po 5 | - |
opuszczeniu zaktadu karnego

|10 Kleski zywiotowe | ] | _ |

[11] Zdarzenia losowe | - | - |

l12] alkoholizm | 17 | 32 |

|13] bezdomnosé | 7 | 2 |

[14] Sytuacje kryzysowe | 1 | - |

Zadania wlasne gminy

Ip Forma przyznania pomocy 2014 rok 6 m-cy 2015 roku
1] Udzielenie schronienia | 4 | 2 |
2 | Ustugi opiekuncze | 8 | 5 |
| | Zasilki state | 30 | 25 |
|4 | Zasilki okresowe | 67 | 22 |
5 | Zasilki celowe i pomoc w naturze | 130 | 83 |
|6 |Liczba dzieci korzystajacych z pomocy OPS
— dozywianie dzieci w szkotach
60 52

Wedlug danych statystycznych Komisariatu Policji w Wojkowicach na terenie Gminy Psary
popeiniono:



|lp |R0dzaj popetnionych przestgpstw 2014 rok | 8 miesigcy
2015 roku

|1. | Popelnione przestgpstwa na terenie gminy Psary 123 | 65 |
|2 | [lo$¢ sprawcoéw bedacych pod wptywem alkoholu b.d. | b.d. |
|3 |os¢ interwencji w miejscach publicznych o8 | 54 |
|4 |Mos¢ interwencji domowych 119 | 67 |
|5 |Tlos¢ wnioskéw o ukaranie art.51 kw skierowanych do sadu 0 | 1 |
|6 | [lo$¢ zatrzymanych kierowcow bedacych pod wpltywem alkoholu 63 | 20 |
|7 | [lo$¢ sporzadzonych Niebieskich Kart 12 | 8 |
|8 | [lo§¢ sprawcoéw przemocy domowe;j 19 | 11 |
|9 | [1o$¢ nieletnich zatrzymanych pod wptywem alkoholu 0 | 0 |
|10 | [lo$¢ nieletnich zatrzymanych pod wptywem narkotykow 0 | 0 |
| 11 | [lo$¢ kierowcow bedacych pod wptywem narkotykdéw 0 | 0 |
|12 | [1o$¢ 0sob zatrzymanych za handel narkotykami,i dopalaczami 0 | 0 |
|13 | [lo$¢ wszczetych postepowan o zngcanie si¢ w rodzinie 4 | 3 |

Rynek napojow alkoholowych w Gminie Psary
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Warto$¢ alkoholu sprzedanego w 2014 roku na terenie gminy Psary na podstawie o$wiadczen
ztozonych przez przedsigbiorcow

do 4,5% od 4,5% do 18% pow. 18% Razem
(oraz piwa) ( z wyjatkiem piwa)
2.868.303,44 535.347,04 3.171.496,10 6.575.146,58

Napoje alkoholowe ciaggle stanowig substancje¢ psychoaktywng najbardziej powszechng wsrod
mtodziezy. Z przeprowadzonych badan ankietowych Punktu Konsultacyjnego w Gimnazjum
w Psarach wynika, ze problem spozywania przez mlodziez napojow alkoholowych stanowi
wyzwanie dla profilaktyki i ograniczenie dostgpno$ci wyrobow spirytusowych. Badaniami
ankietowymi objetych byto 203 uczniow kl. LILIIIL. , w tym 104 chlopcow 1 99 dziewczat.

Badanie ankietowe dotyczace spozywania alkoholu kiedykolwiek przez mlodziez gimnazjalna

wykazuja:
| rocznik | ple¢ | Liczba procentowa |
2002 dziewcz 71,4%
yny ,

| 2002 ||chtopey | 83,3% |
| 2001 | dziewczyny | 100% |
| 2001 |chtopey | 98,2% |
| 2000 |dziewczyny | 94,8% |
| 2000 ||chtopey | 87,9% |

Na pytanie Czy Twoi rodzice wiedza, ze pijesz alkohol respondenci odpowiedzieli twierdzaco:
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|rocznik | pte¢ | Liczba procentowa |

2002 dziewczyn 73,6%
| | yny | |
| 2002 ||chtopey | 70,8% |
| 2001 |dziewczyny | 71,4% |
| 2001 ||chtopey | 43,7% |
| 2000 |dziewczyny | 73,6% |

2000 chlopc 71,4%

pcy :

Na pytanie w jakich okoliczno$ciach pija alkohol, odpowiedzia bylo, ze: 26,6% na imprezach
towarzyskich, 51,2.% na uroczysto$ciach rodzinnych, soboty — niedziele — 14,3%, po lekcjach -
1,5%, wycieczki — 4,9%,w czasie wolnym — 1,5%

Najczesciej spozywanym alkoholem jest: piwo, szampan, wino, wodka.

Na pytanie Czy zdarzylo Ci si¢ upi¢ do nieprzytomno$¢i ? - twierdzaco odpowiedziato -13%
respondentow.

Nalezy tez wspomnie¢, ze rodziny, w ktorych wystepuje problem alkoholowy zwykle
charakteryzuje  nizszy statut  socjoekonomiczny, ograniczone mozliwosci  zwigzane
z wyksztalceniem czy podjeciem pracy. Ta grupa rodzin szczeg6lnie narazona jest na wystepowanie
przemocy, aczkolwiek to zjawisko dotyczy nie tylko rodzin dysfunkcyjnych, ale i tych dobrze
sytuowanych, w ktorych na pozér nie wystepuja problemy.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych udzielita 73 porady osobom
uzaleznionym od alkoholu 1 wspotuzaleznionym. W wyniku prac GKRPA trzy osoby dobrowolnie
podjety leczenie odwykowe w zamknietych osrodkach lecznictwa odwykowego.

W Punkcie Konsultacyjnym do 6 listopada 2015 roku skorzystato -282 osoby:
- z porad psychologa — .26 0s6b;

- z porad prawnika prawa rodzinnego i karnego —23 osoby,

- z porad terapeuty ds. uzaleznien — 219 0s6b

- z porad logopedy — 14 dzieci

Majac swiadomo$¢ wystepujacych problemdéw podjeto dziatania zmierzajace do ograniczenia
spozycia alkoholu poprzez zasady usytuowania punktéw sprzedazy napojow alkoholowych, limitu
punktéw sprzedazy. Uchwata Rady Gminy Nr VII /67 / 2011 z dnia 28.04.2011 roku wprowadzita
katalog obiektéw chronionych, w poblizu ktérych nie moga by¢ usytuowane punkty sprzedazy
napojow alkoholowych m.in. o:
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- szkoty, przedszkola, placowki o§wiatowo — wychowawcze i opiekuncze, obiekty kultu religijnego.
Wprowadzita takze zasade oddalenia o co najmniej 50 m od obiektow chronionych w stosunku do
punktow sprzedazy napojoéw alkoholowych.

Wedtug stanu na 6 listopada 2015 roku w gminie funkcjonujg 33 punkty sprzedazy napojow
alkoholowych, sprzedajacych napoje alkoholowe przeznaczone do spozycia poza miejscem
sprzedazy, w tym 32 punkty :

- 0 zawartosci alkoholu w procentach do 4,5% oraz na piwo ;

- o0 zawartosci alkoholu w procentach od 4,5% do 18% ( bez piwa);

- 0 zawartosci alkoholu powyzej 18%.

1 punkt - o zawartos$ci alkoholu w procentach do 4,5% oraz na piwo ;

oraz 6 punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu
sprzedazy,w tym- 4 punkty :

- 0 zawartosci alkoholu w procentach do 4,5% oraz na piwo;

- o0 zawartosci alkoholu od 4,5% do 18% ( bez piwa) ;

- 0 zawartosci alkoholu powyzej 18% .

w tym 1 punkt - o zawartosci alkoholu w procentach do 4,5% oraz na piwo;

w tym 1 punkt -- o zawarto$ci alkoholu w procentach do 4,5% oraz na piwo oraz o zawarto$ci
alkoholu od 4,5% do 18% ( bez piwa) ;

Okreslony Uchwalg Rady Gminy limit w wysokosci 50 punktéw sprzedazy napojow alkoholowych
w detalu zostal wykorzystany w 64%

Limit 30 punktéw sprzedazy napojow alkoholowych okreslony dla gastronomii, wykorzystany
zostal w 20,0%.

Z przeprowadzonych badan, dotyczacych wiedzy i1 postaw uczniéw gimnazjalnych w wieku 13 — 16
lat wobec uzywania alkoholu wynika, Ze mlodziez posiada do$¢ duza wiedz¢ na temat Srodkow
zmieniajacych §wiadomos¢ (alkohol, narkotyki, papierosy).

Prawie potowa badanych (wg. badan ogdlnopolskich) w wieku 13 — 15 lat pije alkohol, pali
papierosy, zwlaszcza przy okazji r6znego rodzaju imprez.

Nalezy zauwazy¢, ze wiedza mlodziezy jest nieuporzadkowana, nie opierajaca si¢ na faktach,
bazuje na informacjach przekazywanych przez réwiesnikdw np. na tak zwany mit alkoholu.

Rozdzial 11
CELE GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
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I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

2.1. Strategicznym celem Programu jest ograniczenie w Gminie Psary wystepowania uzaleznien,
naduzywania alkoholu, uzywania innych $rodkow psychoaktywnych oraz negatywnych skutkoéw
spotecznych, bedacych konsekwencja tych zjawisk, w tym przeciwdzialanie przemocy w rodzinie.

2.1.2. Cel strategiczny Programu realizowany bedzie w pigciu obszarach:
1) profilaktyka uzaleznien i przemocy;
2) pomoc psychospoteczna i prawna;
3) wskazanie instytucji udzielajacej pomocy terapeutycznej, rehabilitacyjnej;
4) edukacja publiczna,;
5) interwencje.
2.1.3. Celami operacyjnymi Programu s3:

1) ograniczenie skali wystgpowania ryzykownych zachowan u dzieci 1 mtodziezy poprzez
realizacj¢ dziatan profilaktycznych;

2) ograniczenie zjawiska przemocy w rodzinie poprzez realizacj¢ dziatan profilaktycznych;

3) wskazanie instytucji udzielajacej pomocy terapeutycznej, rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu, cztonkéw ich rodzin oraz oséb doznajacych przemocy — w zwigzku z
uzaleznieniem lub naduzywaniem alkoholu;

4) wskazanie instytucji udzielajacej pomocy rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od innych
srodkoéw psychoaktywnych;

5) poprawa sytuacji spolecznej osob i rodzin zagrozonych wykluczeniem z powodu problemow
zwigzanych z uzaleznieniem i1 przemocg poprzez udzielanie kompleksowej pomocy;

6) modyfikacja postaw spolecznych wobec niepozadanych zjawisk poprzez prowadzenie
profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow
uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie;

7) zapewnienie kompleksowej oferty pomocowe] poprzez wspomaganie dzialalno$ci instytucji,
stowarzyszen 1 fundacji oraz oséb fizycznych shuzacej rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych,
innych uzaleznien oraz przemocy domowej;

8) ograniczenie naruszania prawa i modyfikacja postaw spotecznych wobec naruszen przepiséw
okreslonych w art. 13' ( reklama 1 promocja napojow alkoholowych) i art. 15 ( m.in. zakaz
sprzedazy napojow alkoholowych osobom do 18 lat) ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi ( tekst jednolity Dz. U z 2015 roku
poz.1286 z pdzn. zm.) zwanej dalej ,,ustawg o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmow1i”);

9) ograniczenie dostgpnosci alkoholu uwzglednione przy przygotowaniu projektu prawa
miejscowego w oparciu o art. 12 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

10) ograniczenie wystepowania zjawiska kierowania pojazdami w stanie nietrzezwos$ci lub pod
wplywem innych §rodkdéw psychoaktywnych.

2.2. Zadania programu.
2.2.1. Profilaktyka
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1. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej wsrod dzieci, mtodziezy
1 dorostych.

2. Prowadzenie Grupy dla dzieci 1 mlodziezy ,,Pomocna Dton”. Na spotkania Grupy uczeszczaja
dzieci 1 mtodziez w wieku 7 — 18 lat z uwzglednieniem dzieci niepelnosprawnych z terenu Gminy
Psary, w szczeg6lno$ci wytypowane przez pracownikow socjalnych, pelnomocnika ds. uzaleznien
oraz nauczycieli i pedagogow.

3. Program zagospodarowania czasu wolnego dzieci i mlodziezy oraz promowanie zdrowego stylu
zycia poprzez umozliwienie nieodptatnego uczestnictwa w réznych formach aktywnosci w tym:

- zajecia rekreacyjno — sportowe;

- program profilaktyki zdrowotno — sportowe;.

4. Ferie Zimowe Bez Narkotykow.

5. Kampania edukacyjno — informacyjna ,, Bezpieczna Gmina Psary - Razem Bezpieczniej
Bezpieczenstwo Publiczne w miejscach publicznych 1 na imprezach masowych.

Poczucie bezpieczenstwa mieszkancéw jest jednym ze wskaznikow rzeczywistego stanu
bezpieczenstwa na terenie Gminy Psary. Tolerancja dla przestgpczosci, drobnych wykroczen,
wystepkow, powoduje wzrost liczby cigzkich przestepstw. Z kolei dhlugofalowe dziatania
prewencyjne i wychowawcze stanowig metode usuwania przyczyn zagrozen.

Program ten jest plaszczyzng wspotdzialania, w ktorej kazda organizacja, instytucja a nawet
pojedynczy mieszkaniec gminy odnajduje sens 1 miejsce dla siebie w podejmowaniu inicjatyw na
rzecz poprawy bezpieczenstwa.

Uczestnicy programu:

Komenda Powiatowa Policji w Bedzinie

Komisariat Policji w Wojkowicach

Sad Rodzinny w Bedzinie

Prokuratura Rejonowa w Bedzinie

Szkoty z terenu Gminy Psary

Kluby Sportowe z terenu Gminy Psary,

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Bedzinie
Osrodek Wsparcia Dziecka i Rodziny w Bedzinie

Katalog gléwnych zagrozen:

1). Patologie spoteczne

- alkoholizm,

- narkomania

2.) Zagrozenia socjalne:

- przemoc w rodzinie

Zatrzymanie tych niekorzystnych tendencji wymagac bedzie:
1). Prowadzenie kampanii informacyjnej o zagrozeniach i sposobach ich unikania.

2). Organizowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego przez dzieci, mlodziez 1 ich
rodziny.
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3). Ograniczenie patologii spotecznej poprzez prowadzenie, Kampanii informacyjno —
edukacyjnych w szkotach dotyczacych zagrozen wystepujacych w srodowiskach dzieci i mtodziezy
oraz ksztattowanie wtasciwych postaw.

6. Bezpieczne 1 zdrowe odzywianie dla uczniow Szkoét Podstawowych.

W dzisiejszym $rodowisku zdrowiu dzieci i milodziezy zagraza wiele zagrozen, choroby
cywilizacyjne z powodu nieprawidtowego odzywiania ( otylos$¢, cukrzyca) oraz spowodowane
brakiem aktywnosci fizycznej. Niektore z tych zagrozen mozna uniknaé lub zredukowal je,
prowadzac zdrowy styl zycia 1 przestrzegajac okreslonych zasad dotyczacych odzywiania 1 higieny
od najmtodszych lat Zzycia. Dlatego dzieciom juz od najmtodszych lat nalezy wpaja¢ podstawowe
zasady zywienia 1 higieny.

Prowadzenie kampanii informacyjno — edukacyjnych w szkotach dotyczacej zagrozen
wystepujacych w srodowiskach dzieci 1 mtodziezy oraz ksztaltowanie wlasciwych postaw.

Oprocz odpowiedniego programu dotyczacego zasad zywienia 1 higieny bardzo waznym
programem jest program rekreacyjno — sportowy. Sport i ruch na $wiezym powietrzu to najtanszy
1 najprostszy sposob zapobiegania wielu schorzeniom w$rdd dzieci i mlodziezy. Ruch jest dobry na
wszystko — poprawia nie tylko ogodlng kondycje organizmu, pozwala rowniez odreagowac stres
1 zapomnie¢ o codziennych ktopotach. Terapeuci zajmujacy si¢ pomocg mtodziezy uzaleznionej od
alkoholu, narkotykow, udowadniajg, ze mtodziez zajmujaca si¢ sportem o wiele rzadziej siega
zarowno po alkohol, narkotyki , jak i inne uzywki.

7. Gminny Program Profilaktyczno — Edukacyjno — Sportowy ,Zyj Marzeniami a Nie
Uzaleznieniami”’dla uczniéw szkol podstawowych, ktorego finalem jest  konkursu Szkot
Podstawowych w tematyce :

- 1.Bezpieczenstwo;
2. Pierwsza Pomoc — Ratownictwo Przedmedyczne;
3. Profilaktyka;
4. Asertywnos¢;
5. Zdrowa zywno$¢ — zdrowe odzywianie.
oraz udziat w konkurencjach sportowych.

8. Dziatania Profilaktyczno — Edukacyjno — Prewencyjne ,,Boiska Wielofunkcyjne i Place Zabawa
w Dabiu, Sarnowie,Gorze Siewierskiej, Grodkowie, Golaszy, Strzyzowicach, Malinowicach,
Preczowie, Psarach”.

Prowadzenie dziatan promujacych aktywny, bezpieczny pobyt i wypoczynek wsrod dzieci,
mtodziezy i ich rodzin. Ksztattowanie postaw 1 nawykow wilasciwego zachowania si¢ bez alkoholu,
narkotykoéw 1 innych uzywek poprzez rekreacje i sport w kierunku zwrodcenia szczeg6lnej uwagi
w $rodowisku domowym na wzmocnienie czynnikow takich jak: silna wi¢Z emocjonalna z rodzina,
poszanowanie norm warto$ci 1 autorytetow, przynalezno$¢ do pozytywnej grupy.

Wykorzystanie systemu radioweztowego ma na celu stalty nadzér, ktory umozliwi szybkie
1 skuteczne reagowanie na tamanie prawa zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi na obiektach sportowo — rekreacyjnych na terenie Gminy Psary.

9. Gminny Konkurs Profilaktyczny Uzaleznienia, HIV/AIDS to takze Twd¢j Problem.

10. Jestem Tolerancyjny — Jestem Kreatywny — dla uczniéw Gimnazjum.

11. Lato 2016 - Bezpieczna Gmina na Orliku 1 Boiskach Wielofunkcyjnych bez Alkoholu,
Narkotykow, Nikotyny.
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12.IX Mikotajkowy Turniej w Pitce Noznej o puchar Zdrowia.

13. Organizowanie wycieczek, rajdow dla dzieci 1 mtodziezy, ktore wptywaja na ich rozwoj
umieje¢tnosci interpersonalnych oraz umiejgtnosci stuzace zdrowemu stylowi zycia we wspotpracy z
organizacjami pozarzagdowymi np. ZHP.

14. Wspieranie wyjazdow dzieci i mtodziezy do teatrow, kin, opery, wycieczki integracyjne.
Podejmowanie dziatan ograniczajacych rozmiar problemowych zachowan dzieci i mtodziezy
( np. liderzy promujacy zdrowy styl Zycia i abstynencje).

15. Organizowanie imprez 1 kampanii z zakresu profilaktyki uzaleznien 1 przeciwdzialania
przemocy w rodzinie.

16. Gminny Program Profilaktyczno — Zdrowotny, polegajacy na diagnozowaniu i1 badaniu
najczestszych przyczyn zachorowan i zatru¢ przez mate dzieci ( w miar¢ mozliwosci i potrzeb).

17. Zagospodarowanie czasu wolnego dorostym 1 rodzinom z problemem alkoholowym poprzez
umozliwienie nieodptatnego uczestnictwa w roznych formach aktywnosci

w tym:

Gminny Turniej w pitce noznej o puchar Trzezwosci,

Gminny Turniej Siatkowki,

Gminny Turniej Tenisa Stotowego,

Ogo6lnopolski Zlot Rodzin Abstynenckich — Mate Ciche,

Ogolnopolski Przeglad Tworczosci Abstynenckiej Zamczysko — Olsztyn/ Cz-wy,
Mikotaj, Wigilia.

2.2.2. Pomoc Psychospoteczna i Prawna

1. Dziatania majace na celu integracj¢ rodzin i $rodowisk abstynenckich, w tym: wyjazdow
1 obozow.

2. Programy pomocy psychospotecznej dla rodzin w formie warsztatow z elementami dziatah
terapeutycznych , majacych na celu zapobieganie wykluczeniu spotecznemu.

3. Wspieranie dzialalnosci $rodowisk samopomocowych z ruchem AA ( Anonimowych
Alkoholikow;

Grupy Pierwszy Krok

Klubu AA Afirmacja

AL. -ANON ( kobiety)

AL.- ATEEN - (dzieci nastoletnie z rodzin alkoholowych);
DDA — doroste dzieci alkoholikow

Warsztaty umieje¢tnosci rodzicielskich;

Warsztaty dot. integracji kobiet 1 m¢zczyzn uzaleznionych
1 wspotuzaleznionych od substancji psychoaktywnych

Program wsparcia dla oséb 1 rodzin dotknietych przemoca
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- Edukacja spotecznosci lokalnej;

Wsparcie psychospoteczne;

Pomoc prawna;

Poradnictwo psychologiczne

Pomoc psychologiczna dla ofiar przemocy i do$wiadczajacym przemocy.
4. Kierowanie do instytucji zajmujacych si¢ terapig ofiar przemocy.

5. Wspieranie prac Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
2.2.3. Edukacja z zakresu bezpieczenstwa

1. Usprawnienie monitoringu, zatozenie tablic informacyjnych o zakazie spozywania alkoholu
1 inne.

2. Udziat w ogolnopolskich i lokalnych kampaniach edukacyjnych, festynach, happeningach,
konferencjach, debatach, akcjach informacyjnych.

3. Opracowanie i dystrybucja materiatéw informacyjnych i edukacyjnych z zakresu profilaktyki
uzaleznien i przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

4. Wspolorganizowanie oraz organizowanie kampanii edukacyjnych.

5., Szkolenia dla oséb 1 podmiotow realizujgcych program gminny i programy profilaktyki oraz
przeciwdziatania przemocy.

2.2.4. Interwencje
1. Realizacja programéw interwencyjnych na rzecz mlodziezy pijacej i upijajacej sie.

2. Realizacja programow krotkiej interwencji i pomocy w rodzinie zwigzanej z naduzywaniem
alkoholu.

3. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszaniem przepisow okreslonych w art. 13.1.1 15
ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, wystepowanie przed sadem
w roli oskarzyciela publicznego w przypadku naruszenia prawa (przepisow okreslonych w art. 13.1.
1 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi)

Rozdzial 111
ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

I. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej
1 prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

II. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy,
w tym prowadzenia pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo wychowawczych i terapeutycznych.

III. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej profilaktyce
uzaleznien, rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

I'V. Dziatania na rzecz ograniczenia dostgpnosci oraz zmiany struktury spozycia alkoholu na terenie
Gminy Psary.
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V. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osoéb uzaleznionych od
alkoholu.

3.1. Zwig¢kszenie dost¢gpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu.

Celem zadania jest zapewnienie osobom uzaleznionym od alkoholu oraz osobom pijacym w sposob
szkodliwy 1 ryzykowny odpowiedniej oferty pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjne;.

Dziatania realizowane w ramach tego zadania beda mialy ponadto na celu ograniczenie szkod
zdrowotnych, wynikajacych ze szkodliwego picia alkoholu oraz uzaleznienia od alkoholu.

Realizacja wymienionego zadania odbywac si¢ bedzie w szczegdlnosci poprzez:

1. rozszerzenie oferty programow terapeutycznych i rehabilitacyjnych dla oséb uzaleznionych od
alkoholu oraz ich rodzin,

2. prowadzenie zaj¢¢ terapeutycznych, zakup materialdéw edukacyjnych dla oséb uzaleznionych
1 wspotuzaleznionych i terapeutow,

3. optacenie kosztow powotania bieglych orzekajacych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu —
psychologa oraz psychiatry,

4. oplacenie kosztéw sadowych zwigzanych z kierowaniem wnioskow o zobowigzanie do leczenia
odwykowego,

5. wspotpraca z zaktadami lecznictwa odwykowego wspomagajacymi proces zdrowienia oséb
uzaleznionych,

6. dofinansowanie ksztatcenia specjalistow pracujgcych w Punkcie Konsultacyjnym — szkolen
1 kursow specjalistycznych, superwizji.

Wskazniki monitoringu:
1. liczba 0s6b uczestniczacych w programach edukacyjno — terapeutycznych
2. liczba podmiotéw zaangazowanych w pomoc osobom uzaleznionym

3. liczba 0s6b pijacych alkohol szkodliwie, objetych swiadczeniami opieki spolecznej 1 placowek
lecznictwa odwykowego

3.2. Udzielenie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnos$ci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Celem zadania jest zapewnienie kompleksowej pomocy specjalistycznej rodzinom w ktorych
wystepuja problemy alkoholowe oraz zwigzane z przemoca — w formie poradnictwa, edukacii,
pomocy specjalistycznej oraz terapii. Zadanie ma na celu podejmowanie dziatan sprzyjajacych
poprawie funkcjonowania czlonkdéw rodzin osob pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie. Rozwdj
dzialan i doskonalenie jakos$ci pomocy udzielanej dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym,
podniesienie kompetencji sluzb oraz oséb zajmujacych si¢ pomaganiem dzieciom z rodzin
z problemem alkoholowym oraz zagrozonych uzaleznieniem. Kontynuowane beda dzialania
skierowane do dzieci i mlodziezy, majace na celu oferowanie alternatywnych form spe¢dzania
wolnego czasu oraz promocji zdrowego stylu zycia, promocji zdrowego odzywiania, jak rowniez
pomocy dla dzieci i mtodziezy z grup podwyzszonego ryzyka.

Zadanie uwzglednia ponadto projekty majace na celu poszerzenie wiedzy spoteczenstwa na temat
przemocy w rodzinie, mozliwo$ci przeciwdziatania zjawisku oraz sposobow reagowania
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1 uzyskania pomocy.

Szczegdlna uwaga skierowana bedzie na udzielanie pomocy integrujacej dzialania roéznych
instytucji w ramach istniejacych na terenie naszej gminy zespotéw interdyscyplinarnych, ktorych
zadaniem jest diagnoza oraz udzielanie pomocy calej rodzinie.

Realizacja zadania odbywac si¢ bedzie w szczeg6lnosci poprzez:

1, tworzenie nowych i1 wspieranie istniejacych miejsc wsparcia srodowiskowego dla dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym,

2.finansowanie prowadzenia zaje¢ promujacych zdrowy styl zycia oraz programoéw edukacyjno
--terapeutycznych dla dzieci i mtodziezy,

3. organizacj¢ 1 lub dofinansowanie wypoczynku dla dzieci 1 mlodziezy z rodzin, w ktorych
wystepuja problemy alkoholowe, przemoc w rodzinie oraz z rodzin prawidlowo funkcjonujacych,

4. wspieranie pracy interdyscyplinarnych zespoldw udzielajacych pomocy dzieciom i rodzinie
z problemami wynikajacymi z uzaleznien, w szczego6lnosci w zakresie wspOtpracy z Osrodkiem
Pomocy Spoltecznej w Psarach,

5. pokrycie kosztu funkcjonowania Punktu Konsultacyjnego, prowadzenie grup wsparcia, zajec
terapeutycznych itp.,

6.wspieranie grup wsparcia oraz zaje¢ terapeutycznych dla osob wspotuzaleznionych oraz ofiar
przemocy,

7. wspieranie programdw interwencyjno — korekcyjnych, terapeutycznych dla sprawcow przemocy
domowej,

8. prowadzenie dzialan informacyjnych, dotyczacych mozliwo$ci otrzymania pomocy na terenie
gminy w zakresie rozwigzywania probleméw uzaleznien oraz przemocy w rodzinie — w Osrodku
Pomocy Spolecznej, podmiotach leczniczych, policji, poradniach psychologiczno -
pedagogicznych, poradniach zdrowia psychicznego,

9. organizacj¢ warsztatow umiejetnosci rodzicielskich — zaje¢ o charakterze profilaktycznym
majacym na celu podniesienie kompetencji wychowawczych, przygotowujacych rodzicéw do
wychowywania dzieci bez przemocy,

10. prowadzenie dziatah edukacyjnych stuzacych zmniejszeniu skali zaburzen zycia rodzinnego
w szczeg6lnosci wynikajacych z problemu alkoholowego, przygotowanie materialow edukacyjno —
informacyjnych.

3.3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegolnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaj¢¢ sportowych, a takze dzialan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo -
wychowawczych i terapeutycznych.

Celem zadania jest upowszechnianie, wdrazanie oraz poszerzenie oferty rekomendowanych dziatan
profilaktycznych opartych na skutecznych strategiach oddzialywan. Zintensyfikowanie dziatan
profilaktycznych nastawionych na ograniczenie picia alkoholu oraz dziatan ograniczajacych ryzyko
picia szkodliwego i1 uzaleznienia. Realizacja i wspieranie kampanii edukacyjnych, majacych na celu
zwigkszenie $wiadomosci spoteczenstwa na temat szkod wynikajacych z picia alkoholu.
Organizowanie i wspieranie dziatan stuzacych promocji zdrowego stylu zycia, utrwalenie postaw
abstynenckich w S$rodowisku dzieci 1 mtodziezy. Zwigkszanie kompetencji wychowawczych
rodzicow, edukacja rodzicow w zakresie mozliwosci wspierania abstynencji dziecka
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1 przygotowania go do podejmowania $wiadomych i odpowiedzialnych decyzji zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Organizacja szkolen dla osob pracujacych z dzieémi,
dotyczacych efektywnych sposoboéw przekazywania wiedzy na temat uzaleznien, wskazywania
alternatywnych wzorcoOw spedzania wolnego czasu, radzenia sobie ze stresem i rozwigzywaniem
probleméw. Podejmowane inicjatywy beda mialy na celu edukowanie, u$wiadamianie,
ksztaltowanie podejmowanych postaw, zdolnosci do dokonywania wyboréw oraz oferowanie
alternatywnych form spedzania wolnego czasu. Stosowane beda rdzne metody i programy
uwzgledniajace profilaktyke uniwersalng i selektywna, ktore beda miaty na celu ostabienie wptywu
czynnikOw ryzyka oraz wzmocnienie czynnikow chronigcych w szkole, rodzinie oraz w $srodowisku
lokalnym. Na przestrzeni ostatnich kilku lat dzialania te sg zaplanowane we wspotpracy
z placéwkami o$wiatowymi i systematycznie prowadzone, tak aby mozliwe bylo dotarcie do
szerokiej grupy milodych ludzi w roéznych przedzialach wiekowych. Zaplanowane dziatania
prowadzone beda w réznych srodowiskach i kierowane beda zaré6wno do dzieci i mtodziezy, jak
1 0sOb dorostych. W dalszym ciggu beda uwzgledniaty realizacje programoéw profilaktycznych dla
dzieci i mlodziezy, dotyczacych réznych $rodkéw uzalezniajacych oraz taczenie poszczegdlnych
dziatan podejmowanych wobec tej populacji.

W ramach zadania beda ponadto realizowane kampanie edukacyjno — informacyjne majace na celu
promocje zdrowego stylu Zycia, wolnego od uzaleznien, ograniczenie dostepnosci napojow
alkoholowych dla mlodziezy oraz zmiang¢ postaw i zachowan sprzedawcow alkoholu. Prowadzona
bedzie diagnoza problemoéw alkoholowych oraz ewaluacja dziatan profilaktycznych.

Realizacja zadania odbywac si¢ bedzie w szczeg6lnosci poprzez:

1. prowadzenie oraz finansowanie programow profilaktycznych, terapeutycznych dla dzieci
1 miodziezy oraz innych form oddziatywan uwzgledniajacych zagadnienia dotyczace rozwoju
umiejetnosci spolecznych, przeciwdziatania uzaleznieniom oraz edukacji na temat zjawiska
przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym,

2. realizacj¢ programow profilaktyczno — interwencyjnych dla mtlodziezy eksperymentujace
z alkoholem,

3.dofinansowanie wypoczynku oraz wyjazdéw dzieci i miodziezy zwigzanych z realizacja
programow profilaktycznych oraz terapeutycznych,

4. realizacj¢ programow oraz przedsigwzie¢ profilaktycznych opracowanych i realizowanych przez
mtodziez, skierowanych do grup réwiesniczych, gazetki itp.,

5. prowadzenie dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo — wychowawczych i terapeutycznych,

6. podejmowanie dzialan o charakterze edukacyjnym przeznaczonym dla rodzicoéw, ktorych celem
jest bezpieczne 1 zdrowe odzywianie dzieci i mlodziezy oraz rodzin,

7.podejmowanie dziatah o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicow, ktdrych celem
jest wspieranie abstynencji dziecka 1 przygotowanie do podejmowania $wiadomych
1 odpowiedzialnych decyzji zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych- prowadzenie
warsztatow, konsultacje specjalistow,

8. organizowanie i wspieranie lokalnych dziatan, kampanii edukacyjnych zwigzanych z profilaktyka
problemow alkoholowych, przeciwdzialaniem narkomanii, zakup materiatow edukacyjno —
informacyjnych itd.,

9. wspdtudzial w ogolnopolskich spotecznych kampaniach edukacyjnych dotyczacych profilaktyki
uzaleznien i rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii,

10. prowadzenie badan i sondazy, lokalnych diagnoz i ekspertyz pozwalajacych oceni¢ aktualny
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stan problemow alkoholowych, zasobdw i efektow podejmowanych dziatan, w tym realizacja badan
rozpowszechniania 1 wzorow picia alkoholu w populacji dzieci 1 mtodziezy,

11.prowadzenie dziatalno$ci w zakresie przeciwdziatania nietrzezwo$ci kierowcow, kampanie
edukacyjne zwigzane z promowaniem trzezwosci kierowcow, dystrybucja materialow
edukacyjnych,

12. wspieranie pracownikow socjalnych w stosowaniu wczesnej diagnozy 1 krotkiej interwencji,

13, wspotpraca z mediami w zakresie propagowania wiedzy, dotyczacej profilaktyki uzaleznien,
rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

14. zakup oraz rozdawnictwo materialdow edukacyjno — informacyjnych z zakresu profilaktyki
uzaleznien.

3.4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, shuzacej
profilaktyce uzaleznien, rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych oraz przeciwdzialaniu
przemocy w rodzinie.

Celem zadania jest kontynuacja 1 doskonalenie wspotpracy z instytucjami, organizacjami
pozarzadowymi oraz podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3 Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.,

o dziatalnosci pozytku publicznego 1 o wolontariacie, osobami fizycznymi zajmujacymi si¢
profilaktyka uzaleznien, rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialaniem
przemocy w rodzinie. Wspotpraca polega¢ bedzie na wspieraniu finansowym oraz merytorycznym
projektow realizowanych przez ww. podmioty, ktore wynikaja z potrzeb spotecznosci lokalnej
1 maja wplyw na zmniejszenie rozmiaru problemoéw wynikajacych z uzaleznieh. Waznym
elementem zadania bedzie wspieranie dziatalno$ci stowarzyszen abstynenckich, ktére spetniaja
wazng rolg¢ w procesie pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu, jak réwniez czionkom ich
rodzin.

Realizacja zadania obywac si¢ bedzie w szczegolnosci poprzez:

1. wspieranie finansowe 1 organizacyjne instytucji oraz organizacji pozarzagdowych prowadzacych
dzialalno$¢ dotyczaca profilaktyki uzaleznien, udzielanie pomocy osobom naduzywajacym
1 uzaleznionym od alkoholu oraz cztonkom ich rodzin,

2. organizowanie spotkan w celu wymiany dos§wiadczen 1 integracji srodowiska zawodowego oséb
zajmujacych si¢ profilaktyka uzaleznien i rozwigzywaniem problemow alkoholowych,

3. zakup pomocy naukowych, dydaktycznych, ksigzek oraz materialow edukacyjno -
informacyjnych przeznaczonych na pakiety edukacyjno — informacyjne, ktore beda przekazywane
szkotom, instytucjom, organizacjom pozarzadowym zajmujacym si¢ profilaktyka uzaleznien oraz
rozwigzywaniem probleméw alkoholowych,

4. wspieranie dziatalno$ci Punktu Konsultacyjnego,

5. wspoélprace z instytucjami i organizacjami pozarzadowymi w szczegdlnosci z Panstwowa
Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Regionalnym Osrodkiem Polityki Spotecznej
w Katowicach,

3.5. Dzialania na rzecz ograniczenia dostepnosci oraz zmiany spozycia alkoholu na terenie
gminy.
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Organy samorzadu terytorialnego zgodnie z postanowieniami Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982
roku o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi sg zobowigzane do
podejmowania dziatan zmierzajacych do ograniczenia spozycia napojoéw alkoholowych.

W swietle powyzszego zostal podjety nastepujacy akt prawa miejscowego:

1. Uchwata Nr VII /67 /2011 Rady Gminy Psary z dnia 28.04.2011 roku w sprawie ustalenia na
terenie Gminy Psary liczby punktéw sprzedazy napojow alkoholowych zawierajacych powyzej
4,5% alkoholu (z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy jak
1 w miejscu sprzedazy oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy 1 podawania napojow
alkoholowych.

3.6. Interwencje
1. Realizacja programéw interwencyjnych na rzecz mtodziezy pijacej i upijajace;j sig.

2. Realizacja programow krotkiej interwencji 1 pomocy w rodzinie zwigzanej z naduzywaniem
alkoholu.

3. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszaniem przepisow okreSlonych w art. 13.1. 1 15
ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, wystepowanie przed sadem
w roli oskarzyciela publicznego w przypadku naruszenia prawa (przepisoOw okreslonych w art. 13.1.
1 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi)

Rozdzial IV REKOMENDACJE

Cele i1 zadania ujete w niniejszym Programie sg zgodne z rekomendacjami do realizowania
1 finansowania gminnych programéw profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych
opublikowanych przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Ponadto realizatorom Programu rekomenduje si¢:

- realizacj¢ dlugoterminowych i kompleksowych dziatan profilaktycznych w szkotach opartych na
diagnozie, ktadacych nacisk na problematyke uzaleznien (od alkoholu, narkotykéw, dopalaczy,
nikotyny) oraz programoéw ukierunkowanych na rozwijanie umiej¢tnosci interpersonalnych, w tym
nauke zachowan asertywnych oraz sposobow radzenia sobie ze stresem;

- realizacje¢ programow skierowanych do mlodziezy w wieku 12 — 15 lat, wsrod ktdrych obserwuje
si¢ wzrost spozycia alkoholu przez podejmowanie dziatan w §rodowisku rowiesniczym,;

- realizacj¢ programow skierowanych do rodzicow i opiekundw, dotyczacych odpowiedzialnego
podejscia do spozywania alkoholu przez dzieci 1 mtodziez;

-realizacj¢ innowacyjnych programoéw edukacyjnych skierowanych do §rodowiska kobiet.

Rozdziat V REALIZATORZY PROGRAMU
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Na poziomie gminy Psary realizatorem jest Wojt Gminy Psary za posrednictwem Osrodka Pomocy
Spotecznej w Psarach.- Punktu Konsultacyjnego:

Punkt Konsultacyjny

I. Cele dziatalno$ci Punktu Konsultacyjnego

1) zwigkszenie wiedzy mieszkancow Gminy Psary w zakresie szkodliwosci przyjmowania napojow
alkoholowych 1 innych $rodkéw psychoaktywnych oraz przyczyn i skutkdw stosowania przemocy
w szkole, rodzinie 1 sSrodowisku lokalnym;

2) utatwienie dostgpu mieszkancom Gminy Psary do informacji o podejmowanych przez Gming
dziatan profilaktycznych, edukacyjnych w obszarze rozwigzywania probleméw wynikajacych
z uzaleznien od $rodkéw psychoaktywnych, przemocy i przeciwdziatania HIV/AIDS;

3) zwigkszenie dostepu do informacji w zakresie dzialalno$ci profilaktycznej i edukacyjnej oraz
z obszaru profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych a takze innych uzaleznien;

4) zmniejszenie poziomu bezradnosci o0sob uzaleznionych od alkoholu 1 innych S$rodkow
odurzajacych oraz os6b wspodtuzaleznionych oraz doznajacych i stosujacych przemoc, bedacych
mieszkancami Gminy Psary.

II. Punkt Konsultacyjny prowadzi dzialalno$¢ skierowang do wszystkich mieszkancow Gminy
Psary, a w szczegdlnos$ci 0sob:

1) bedacych w kryzysie;

2) uzaleznionych od alkoholu i innych srodkow odurzajacych;

3) cztonkdéw rodzin os6b uzaleznionych;

4) doswiadczajacych przemocy;

5) stosujacych przemoc.

II1. Baza lokalowa

1) Punkt Konsultacyjny dziala pie¢ dni w tygodniu w godzinach 11%0- 199

2) Punkt Konsultacyjny posiada pomieszczenia na indywidualng prace z klientem, umozliwiajaca
nieskrgpowang rozmowe.

3) Zakres i wymiar pracy poszczegolnych pracownikow Punktu okresla Kierownik Osrodka
Pomocy Spotecznej, dostosowujac do potrzeb Gminy.

4) Osoby realizujace zadania w Punkcie Konsultacyjnym posiadajg kwalifikacje z zakresu
profilaktyki i terapii uzaleznien, przeciwdzialania przemocy, pracy socjalnej, resocjalizacji, prawa,
psychologii.

IV. Do zadan Punktu Konsultacyjnego nalezy w szczego6lnosci:

24



1) wstepna diagnoza i1 ocena sytuacji rodzinnej;

2) udzielanie konsultacji i porad psychologicznych, prawnych, socjalnych oraz porad z zakresu
profilaktyki;

3) motywowanie do podjecia leczenia oraz kierowanie do specjalistycznych placowek;
4) inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej;

5) prowadzenie w srodowisku dziatan edukacyjno — informacyjnych i motywujacych;
6)udostepnianie materiatow edukacyjnych i informacyjnych;

7) state aktualizowanie bazy danych o wszelkich formach pomocy;

8) prowadzenie informacji telefoniczne;.

Punkt Konsultacyjny zwigksza dostgpnos¢ do terapii dla oséb z problemem alkoholowym. Majac
swiadomos$¢ wystepujacych problemow podjeto dziatania zmierzajace do zwigkszenia dostepnosci
pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i wspotuzaleznionych (realizacja
polega¢ bedzie na finansowaniu 1 dofinansowaniu wymienionych zadan).Punkt Konsultacyjny ma
za cel prowadzenie grup terapeutycznych dla cztonkow rodzin oséb uzaleznionych od alkoholu
1 treningdéw asertywnosci dla wspotuzaleznionych, ktéorych celem jest m.in. nabywanie
odpowiedzialnosci za realizacje wlasnych potrzeb oraz umiej¢tnosci ochrony dzieci.

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

Szczegdlng role w pomocy rodzinom z problemem alkoholowym pelni Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, podejmujgca czynno$ci zmierzajagce do orzeczenia
0 zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu
odwykowemu.

Zadania Komisji

1. Podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do podjecia leczenia odwykowego osob zgloszonych do
Komisji:
a) przeprowadzenie rozméw w sprawach osob naduzywajacych alkoholu,

b) przyjmowanie 1 rejestrowanie wnioskow o leczenie odwykowe wplywajacych z instytucji
np. Prokuratury Rejonowej, Komisariatu Policji, Sadu Rejonowego, Osrodka Pomocy Spotecznej
oraz od cztonkow rodzin os6b naduzywajacych alkoholu,

¢) motywowanie 0sob zgloszonych do Komisji do podjecia leczenia odwykowego,
d)monitorowanie przebiegu leczenia.

2. Podejmowanie czynnosci zmierzajagcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu.:

a) zlecenie przeprowadzenia badan przez zespot biegtych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu
1 wskazania formy leczenia os6b zglaszanych do Komisji,

b) kierowanie wnioskow do Sadu o natozenie obowigzku leczenia w zaktadzie lecznictwa
odwykowego,

¢) wnoszenie §rodkow odwotawczych od orzeczen sadow i instancji w sprawach o zobowigzanie do
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leczenia,

d) wystepowanie czlonkéw Komisji w charakterze strony przed Sadem w sprawach o leczenie
odwykowe.

3. Kierowanie wnioskoéw do Sadu o wglad w sytuacje matoletnich dzieci.

4. Opiniowanie wydawania i1 cofania zezwolen na prowadzenie sprzedazy napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia na miejscu lub poza miejscem sprzedazy.

5. Zawiadamianie Prokuratury o przestgpstwie znecania si¢ i Komisariatu Policji o zaistnialej
przemocy w rodzinie.

6. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

Wspolpraca z instytucjami ( Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Komenda Powiatowa Policji
w Bedzinie, Komisariatem Policji w Wojkowicach, Prokuraturg, Sadem Rejonowym
w Bedzinie)w sprawach o0sob zgloszonych do Komisji.

7. Udziat w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego i w grupach roboczych powotanych zgodnie
z Ustawg z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

8. Prowadzenie dziatan edukacyjnych w zakresie Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwoS$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi skierowanych do réznych grup
zawodowych 1 spotecznych, w tym szkolenie sprzedawcdéw napojoéw alkoholowych.

9. Prowadzenie dziatan kontrolnych ( w tym: w formie dziatalno$ci profilaktyczno — edukacyjnej
prowadzonej w placowkach sprzedazy i podawania napojow alkoholowych) 1 interwencyjnych,
majacych na celu ograniczenie dostgpnosci napojow alkoholowych i1 przestrzeganie zakazu
sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia. Wystepowanie przed sagdem w charakterze
oskarzyciela publicznego.

10. Organizowanie festynéow, imprez 1 konkursow trzezwosciowych 1 z zakresu wiedzy
0 uzaleznieniu.

11. Udziat cztonkéow Komisji w szkoleniach dotyczacych profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania
problemoéw alkoholowych oraz przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

12. Wydawanie komunikatow 1 opinii zawierajgcych stanowisko w sprawie profilaktyki uzaleznien,
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

13. Popularyzacja wiedzy z zakresu profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych
( wydawanie ulotek, materiatéw edukacyjnych, strona internetowa).

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych odbywa posiedzenia w godzinach
popotudniowych, zgodnie z przyjetym harmonogramem.

Zadania koordynowania wykonania GKRPA realizuje Przewodniczacy Komisji.
Do zadan przewodniczacego nalezy:

a) przygotowanie projektu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych,

b) biezaca koordynacja i nadzér na formalng i merytoryczng zgodnos$cia wykonywanych zadan
z przyjetym harmonogramem dziatan ujetych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych,

¢) udziat w pracach Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
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d) przeprowadzanie analizy problemow Alkoholowych i stanu zasobéw w dziedzinie ich
rozwigzywania na terenie gminy,

e) okreslanie zgodnosci podejmowanych dziatan z GKRPA,

f) wspolpraca z instytucjami 1 organizacjami dzialajagcymi w sferze profilaktyki 1 rozwigzywania
problemoéw alkoholowych,

g) branie udzialu w naradach, szkoleniach doskonalgcych, stuzacych podnoszeniu kwalifikacji
w dziedzinie organizacji i prowadzenia pracy profilaktycznej, dotyczacej metod rozwigzywania
problemow alkoholowych.

Zgodnie z Uchwalg Rady Gminy Psary czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych otrzymuja wynagrodzenie:

Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych nie bedacy
pracownikami OPS — u otrzymuja wynagrodzenie - 100 zt brutto, wyptacane na podstawie listy
obecnosci za udziat w posiedzeniu Podkomisji motywacyjno — interwencyjnej, skontrolowanie lub
zaopiniowanie placowek sprzedajacych alkohol, miesiecznie bez wzgledu na ilo§¢ odbytych
posiedzen. W przypadku nieobecno$ci w czasie posiedzenia nie bedzie wyplacane wynagrodzenie.

1. Pelnomocnik ds.Uzaleznien

Inicjuje  dzialalno$¢ informacyjng 1 edukacyjng w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych 1 przeciwdziatania narkomanii, w szczegdélnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatah na rzecz dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i1 socjoterapeutycznych na terenie
gminy, gromadzi

materiaty niezbedne do realizacji / broszury, czasopisma, ksigzki, plakaty, ulotki o tematyce
przeciwalkoholowej itp./. Przekazuje materialy realizatorom gminnego programu. Informuje
o mozliwosci podjecia leczenia w placowce leczenia odwykowego, motywuje do leczenia. Udziela
wsparcia po zakonczeniu leczenia (kieruje do grup wsparcia po zakonczonym programie leczenia
w placowce odwykowej w punkcie konsultacyjnym).

Wspotpracuje ze szkotami, Osrodkiem Pomocy Spolecznej 1 innymi instytucjami w rozwigzywaniu
problemow wychowawczych, ktére moga zaangazowacé si¢ w profesjonalng i systemowa pomoc dla
klientow punktu. Uruchamia interwencje w przypadku zdiagnozowanej przemocy domowe;.

Profilaktyka wsrdd dzieci 1 mtodziezy wymaga nowoczesnych metod oddziatywania, opartych na
systemowej realizacji programow profilaktycznych i informacyjno — edukacyjnych, wptywajacych
na postawy ucznidw oraz uczacych umiejetnosci stuzacych zdrowemu stylowi zycia. Wspotpraca
1 wspolne dziatania terapeutyczne i profilaktyczno — edukacyjne pedagogdéw szkolnych,

Pelnomocnik ds. uzaleznien prowadzacy Punkt Konsultacyjny wspotpracuje z :
1. Cztonkami Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Psarach;
2. Dyrektorami Szkot Podstawowych, Zespoléw Szkolno — Przedszkolnych i Gimnazjum,;
3. Pedagogami Szkolnymi;
4. Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng;
5. Sadem Rodzinnym;
6. Zespotem Interdyscyplinarnymi ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie;

7. Powiatowa Komenda Policji w Bedzinie;
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8. Komisariatem Policji w Wojkowicach;

9. Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Warszawie;
10. Ochotniczg Straza Pozarng Gminy Psary;

11. Pracownikami Socjalnymi O$rodka Pomocy Spotecznej;

12. Innymi placéwkami kultury, o§wiaty.

Poradnictwo dla Rodzin w Sytuacji Kryzysowe;j

2.Prawnik - pracuje w Punkcie Konsultacyjnym udziela porad prawnych, wskazuje miejsca
1 sposoby poszukiwania pomocy rodzinom w sytuacjach kryzysowych, rodzinom w ktorych
wystepuje przemoc.

Celem zwigkszenia dostepnosci pomocy prawne;j jest:

skuteczno$¢ interwencji prawno — administracyjnej wobec przemocy 1 innych zaburzen
funkcjonowania rodziny, powodowanych przez picie alkoholu.

Specjalisci petnigcy dyzury w Punkcie Konsultacyjnym udzielajg porad o sposobach rozwigzywania
problemow alkoholowych, pomocy rodzinom w wychowaniu dzieci poprzez doskonalenie ich
umiejetnosci wychowawczych. Przeprowadzaja rozmowy indywidualne z dzie¢mi i rodzicami.
Sktadaja wizyty domowe.

Poradnictwo dla Os6b Uzaleznionych 1 Wspotuzaleznionych

3.Terapeuta - prowadzi terapi¢ indywidualng 1 grupowa dla uzaleznionych, wspotuzaleznionych
1 kobiet uzaleznionych od alkoholu. Wspotpracuje z OPS., GKRPA. Wspotdziata w zakresie dziatan
edukacyjnych 1 informacyjnych dla dzieci, mlodziezy. Wspiera dzialania pedagogizacji rodzicow
w zakresie zagrozen wynikajacych z nadmiernego spozywania alkoholu, uzaleznienia od alkoholu,
problemoéw psychologicznych rodzin z problemem alkoholowym, a w szczegodlnosci dzieci
wychowywanych w tych rodzinach.

Dokonuje oceny i diagnozy uzaleznieniu od alkoholu. Wobec tych 0s6b podejmuje dziatania
edukacyjne, motywujac do zmiany dotychczasowych zachowan zwigzanych z uzywaniem alkoholu.

Poradnictwo Wczesno — Profilaktyczne

Prowadzi dla dzieci i mtodziezy zajecia profilaktyczno — wychowawcze, socjoterapeutyczne.
Wspotpracuje ze szkotami w prowadzeniu dziatan i programéw profilaktycznych, przeprowadza
konsultacje, z nauczycielami, wychowawcami, realizatorami programoéw profilaktycznych
w szkotach, konsultuje programy profilaktyczne, wspomaga merytorycznie i inicjuje wprowadzanie
do szkot nowatorskich dziatan edukacyjnych, profilaktycznych.

4.Psycholog — pracownik Punktu udziela pomocy w eliminowaniu zaburzen wystepujacych
u dzieci, mtodziezy i dorostych poprzez /warsztaty radzenia sobie ze zloscia, stresem/. Ksztakci
umiejetnosci  samodzielnego rozwigzywania konfliktow w rodzinie, $rodowisku szkolnym,
réwiesniczym.

Pelnigcy dyzur w Punkcie udziela porad o sposobach rozwigzywania problemdéw przemocy
domowej, przemocy w stosunku do dzieci, dorostych. Prowadzi terapi¢ indywidualng i rodzinng
Wspotpracuje z Sgdem Rodzinnym, Kuratorami, Osrodkiem Pomocy Spotecznej.
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Pomaga w zmianie sposobow postrzegania sytuacji interpersonalnych, zwtlaszcza konfliktowych
umozliwia znajdowanie bardziej konstruktywnych rozwigzan niz stosowanie przemocy.
Uczy radzenia sobie z trudnymi stanami emocjonalnymi, zmianami warto$ci 1 przeformutowania
przekonan dotyczacych rol: meza/ Zony, rodziny, m¢zczyzny/ kobiety.

5.Logopeda Dyplomowany

Prowadzi zajecia, ktorych celem jest ksztaltowanie mowy, usuwanie wad wymowy u dzieci
z rodzin z problemem alkoholowym. Praca logopedy w Punkcie Konsultacyjnym pomaga
w ksztattowaniu osobowosci dziecka. Zaburzenia mowy u dzieci objawiajg si¢ w rozmaity sposob
1 maja rozny stopien nasilenia.

6. Pedagodzy Szkolni

Wspotpracuja z Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Punktem Konsultacyjnym celem objecia opieka
1 terapig psychologiczno — pedagogiczng dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, a w szczegdlnosci
ulegajacych przemocy domowe;.

Jednym z wazniejszych zadan w realizacji gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych jest stworzenie systemu pomocy socjoterapeutycznej dla dzieci.
Podstawowym Zrodtem zagrozen dla dziecka jest stan chronicznego napigcia 1 stresu.

Trwanie w ciaglej niepewnosci, nieprzewidywalnosci wydarzen wywotuje u dziecka poczucie braku
stabilnosci, porzadku zyciowego, a co za tym idzie, brak kontroli nad wiasnym zyciem. Ponadto
dzieci stanowig grupe podwyzszonego ryzyka pod wzgledem prawdopodobienstwa uzaleznienia od
alkoholu 1 innych substancji psychoaktywnych. Dobre rozwigzanie stanowi tworzenie punktow
swietlicowych, ktore beda realizowaly plan pomocy dzieciom i rodzinie, w ktdrych w zalezno$ci od
potrzeb 1 mozliwosci moze by¢ zorganizowane dozywianie.

Punkt Swietlicowy w Zespole Szkolno — Przedszkolnym Nr 2 w Sarnowie

Punkt Swietlicowy czynny od poniedziatku do piatku w godzinach od 16:00 — 17:00.

Zapewnia opiek¢ wychowawczg 1 dydaktyczng. Prowadzi dzialania profilaktyczno - edukacyjne,
wspiera rozwo0j dziecka poprzez wzmacnianie osobowosci mtodych ludzi.

7. Wychowawcy

Wspieraja rodziny dysfunkcyjne obejmujac dzieci i mlodziez indywidualnymi i grupowymi
dzialaniami wychowawczymi, profilaktycznymi, opiekunczymi i edukacyjnymi,

Wychowawcey i1 pedagodzy prowadza zajecia opiekuncze, wychowawcze, profilaktyczne wobec
uczestnikow 1 ich rodzin.
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8. Osrodek Pomocy Spolecznej

Udziela pomocy socjalnej, pomaga w zabezpieczeniu podstawowych potrzeb zZyciowych,
materialnych, bytowych oséb uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin. Oddziatywanie socjalne
Osrodka Pomocy Spotecznej skupione jest na motywowaniu 0sob uzaleznionych od alkoholu do
podjecia leczenia odwykowego, umozliwiajgce im reintegracj¢ zawodowa 1 spoteczna,
a w konsekwencji podjecie pracy dajacej utrzymanie.

Praca socjalna prowadzona w OPS ukierunkowana jest na wspomaganiu rodziny w rozwigzywaniu
istniejgcych  problemoéw  alkoholowych. Pracownicy socjalni przeprowadzaja wywiady
srodowiskowe, w zakresie wystepowania problemu alkoholowego w rodzinie, ktére sg niezbedne
w orzeczniczych dzialaniach Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Pracownicy socjalni $cisle wspotpracuja z Pelnomocnikiem, prowadzac stalty monitoring dziatan
wobec o0sO6b naduzywajacych alkohol, zobowigzanych przez Komisj¢ do podjecia leczenia
odwykowego

Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie

Zespot Interdyscyplinarny ma za zadanie diagnozowania problemu przemocy w rodzinie, nastgpnie
podejmowanie dziatan w S$rodowisku zagrozonym przemoca, w celach zapobiegawczych lub
podejmowanie interwencji w srodowisku dotknietym przemoca.

Wolontariusze

Dziatalno$¢ placowki jest wspierana przez wolontariuszy. Szczegdlnie w pomocy w nauce,
prowadzeniu kot zainteresowan i1 indywidualnych zdolnosci dzieci. Pomoc wolontariuszy odbywa
si¢ na podstawie porozumienia zawartego przez kierownika z wolontariuszem.

Rozdzial VI.

ZASADY WYNAGRADZANIA CZEONKOW GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Zgodnie z uchwalg Rady Gminy Psary dla czlonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, ustala si¢ nastgpujace zasady finansowania pracy cztonkéw w Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Za udziat w posiedzeniu przystuguje wynagrodzenie dla:

1. Przewodniczacy Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych nie otrzymuje
wynagrodzenia za udzial w posiedzeniu Komisji, gdyz wykonuje te obowigzki w ramach
etatu.

2. Czltonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych otrzymuja
wynagrodzenie 100,-zt brutto za uczestnictwo w kazdym posiedzeniu, wyplacane na
podstawie listy obecnosci, skontrolowanie , wydawanie postanowien o zgodno$ci punktow
sprzedazy z warunkami okre§lonymi w uchwale Rady Gminy bez wzgledu na ilo$¢ odbytych
posiedzen.

3. Podstawa do wyplacenia wynagrodzenia stanowi podpis zlozony na listach obecnosci
z poszczegblnych posiedzen Komisji.
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Rozdziat VII.
ZRODLA FINANSOWANIA

Zrodla finansowania

Zgodnie z art. 1! Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi w celu pozyskania dodatkowych $rodkdw na finansowanie zadan

okreslonych w art. 4! ust.1 Ustawy gminy pobieraja oplate za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych.

C.
d.

Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
na rok 2016 prowadzona bedzie ze $rodkéw wilasnych Gminy uzyskanych z wydanych
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na podstawie przepiséw ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi
(Dz. U. z 2015 roku poz. 1286 — jednolity tekst z pdzn. zm.).

. Srodki finansowe niewykorzystane, a przeznaczone na realizacj¢ Gminnego Programu

Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przesuwa si¢ jako $rodki nie
wygasajace na realizacj¢ zadan na rok nastepny.

Przewiduje si¢ wspoétfinansowanie ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Inne przewidziane przepisami prawa.

Zasady finansowania zadan programu:

a.

Wydatki przeznaczone na realizacje zadan wlasnych gminy wynikajace z ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz niniejszego programu
ujete zostajag w planach budzetowych na 2016 rok w dziale 851 — ochrona zdrowia, rozdziat
85154 — przeciwdziatanie alkoholizmowi, okresla zalacznik do niniejszego programu
zwany: Planem wydatkow gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych — Zatacznik Nr 2;

Dysponentem w/w $rodkow jest Kierownik Osrodka Pomocy Spoleczne;.

Przewiduje si¢ dokonywanie przesuni¢¢ pomiedzy poszczegdlnymi rodzajami wydatkow
zarzadzeniem Wojta Gminy Psary.
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Zalacznik Nr 2
do Uchwaty Nr XI11/130/ 2015
RADY GMINY PSARY
z dnia 26.11.2015. roku

HARMONOGRAM KOSZTOW
GMINNEGO PROGRAMU

PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
2016r.

1. Wynagrodzenia i pochodne pracownikoéw realizujacych program profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych - 105.308,-zt.

2. Wydatki na rzecz realizacji programu profilaktyki i rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych,

w tym: ustugi i zakupy - 38.692,- zt.
Razem : - 144.000,- zt.
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Zaltacznik Nr 3

do Uchwaty Nr.XIII /130/ 2015
Rady Gminy Psary

z dnia 26.11. 2015 roku

GMINNY PROGRAM
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
W GMINIE PSARY NA 2016 ROK
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Wstep

Narkomania od lat stanowi problem o zasiggu globalnym. Ogranicza
rozwd6j gospodarczy, angazuje nieproporcjonalnie duze naktady finansowe zwigzane
z przeciwdzialaniem narkomanii. Niesie ze sobg powazne ryzyko dla zdrowia
publicznego, szczegolnie w kontekscie chordb zakaznych t).: HIV, zakazenia wirusem
zottaczki typu B 1 C ( HBV, HCV), infekcji przenoszonych droga ptciowa.
W Polsce pomimo bardzo restrykcyjnego prawa narkotykowego nielegalne
substancje zazywa znacznie wigce] mtodych ludzi niz przecigtnie w calej Europie.
Dane statystyczne pokazuja, ze wiecej miodych (15 — 34l) ludzi zazywa extasy
1 amfetaming niz w jakimkolwiek innym kraju UE ( oraz Norwegii, Turcji
1 Chorwacji). W rozpowszechnianiu konsumpcji marithuany 1 LSD zajmujemy drugie
miejsce. W ciggu ostatniego roku marihuane palito 17,1% Polakéw w wieku
15 — 34 1.Procent mtodych dorostych, ktérzy zazywali w ciagu ostatnich 12 miesigcy
amfetaming jest w Polsce najwyzszy posrdéd wszystkich badanych krajéw 1 wynosi
3,9% czyli jest trzykrotnie wyzszy od $redniej europejskiej wynoszacej ok. 1,3%.
Do tak znaczacego odsetka mlodych ludzi uzywajacych narkotykow w Polsce
doszlismy pomimo niezwykle bezwzglednej Ustawy o Przeciwdziataniu Narkomanii,
na mocy ktorej przestepstwem zagrozonym trzema latami pozbawienia wolnosci jest
posiadanie kazdej ilosci nielegalnej substancji, w wyniku czego co roku zatrzymuje
si¢ 1 stawia przed sadem 30 — 40 tysigcy osob.
Najwickszym wyzwaniem jest kwestia nowych substancji psychoaktywnych,
potocznie zwanych dopalaczami. Pomimo wysitkow legislacyjnych, liczba ich ro$nie
z roku na rok. W ubieglym roku wykryto 73 nowe $rodki. Oznacza to, ze nowe
substancje pojawiajg si¢ czg¢Sciej niz raz na tydzien, a czestotliwo$¢ ta bedzie
najprawdopodobniej jeszcze wzrastata.
W coraz wigkszej czg$ci $wiata ludzie, dobra, informacje, trendy oraz idee swobodnie
1 w szybkim tempie przekraczaja granice. Konsekwencja tego jest, ze panstwo,
spoleczenstwo czy otoczenie ma coraz mniejszg mozliwos¢ narzucania swojej woli
jednostce. Ludzie maja coraz wigksza mozliwos¢ odurzania si¢ substancjami
o dziataniu podobnym do "klasycznych" narkotykow, z ktérych delegalizacjg rzady
po prostu nie nadazaja, gdyz sa one wynajdywane 1 modyfikowane w czasie znacznie
krotszym niz potrzebny na przeprowadzenie procesu legislacyjnego. Przez Internet
mogg uzyska¢ dostep — czy to elektroniczny, czy fizyczny dzigki przesytkom
pocztowym — do tabletek wczesnoporonnych, marihuany, kokainy czy dopalaczom.
Konsumenci narkotykéw (uzaleznieni, uzytkownicy problemowi i eksperymentujacy)
charakteryzuja si¢ wysokim ryzykiem zgonu, nieadekwatnym niejednokrotnie do ich
wieku. Narkomania wigze si¢ i1 innymi problemami spotecznymi, takimi jak:
przestepczo$¢, prostytucja, bezdomno$¢, ubodstwo, oraz inne uzaleznienia
( alkoholizm, hazard) 1 zachowania dysfunkcyjne ( m.in. przemoc).
Zgodnie z Ustawg o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 roku podstawe
do dziatania w zakresie przeciwdzialania narkomanii stanowi Krajowy Program
Przeciwdziatania Narkomanii uchwalony przez Rad¢ MinistrOw na wniosek Ministra
Zdrowia, ktory zaktada nastepujacy cel ogolny: ograniczenie uzywania narkotykow
i zwigzanych z tym probleméw spolecznych i zdrowotnych.
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Wyzej wymieniony cel realizowany jest w nastepujacych obszarach:

1) Profilaktyka

Cel gtowny: zahamowanie tempa wzrostu popytu na narkotyki.

2) Leczenie, rehabilitacja, ograniczenie szkéd zdrowotnych 1 reintegracja spoteczna

Cel gléwny: poprawa stanu zdrowia 1 funkcjonowania spolecznego o0sob
uzaleznionych od narkotykéw oraz uzywajacych narkotykow w sposob szkodliwy.

3) Ograniczenie podazy
Cel gléwny: ograniczenie dostepnosci narkotykow.

4) Wspotpraca
Cel glowny: wsparcie realizacji krajowego programu poprzez wplyw na
ksztattowanie polityki migdzynarodowe;.

Ustawa precyzuje rOwniez zadania wlasne gminy realizowane w postaci gminnego
programu przeciwdzialania narkomanii, dokumentu okreslajacego polityke gminy
wobec problemu narkomanii wdrazanego we wspotpracy z zadaniami zapisanymi
w gminnym programie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych

oraz ,,Strategi¢ Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w Psarach na lata 2014 —
2020 . :

1) zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych 1 0s0b zagrozonych uzaleznieniem,

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej 1 prawne;,

3) prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowe] w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegolnosci dla
dzieci 1 mtodziezy. W tym prowadzenie zaje¢ rekreacyjno — sportowych dla ucznidw,
a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo — wychowawczych,

4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0sob fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu problemoéw narkomanii,

5) pomoc spoteczna osobom uzaleznionym 1 rodzinom oséb uzaleznionych

dotknietym ubdstwem 1 wykluczeniem spoltecznym i integrowanie ze srodowiskiem
lokalnym tych os6b z wykorzystaniem pracy socjalnej 1 kontraktu socjalnego.
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Rozdzial I
Sytuacja narkotykowa w Polsce

Monitoring zjawiska uzywania nielegalnych substancji psychoaktywnych oraz
zwigzanych z tym problemoéw prowadzony jest w Polsce od lat 70.

Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii w Warszawie w ,, Raporcie
Krajowym 2014 Sytuacja narkotykowa w Polsce” prezentuje nast¢pujacy obraz
polskiej narkomanii. Najwyzszy odsetek uzytkownikéw marihuany 1 haszyszu
odnotowano w grupie wiekowej 15 — 24 lata ( 21%). W przypadku amfetaminy
oraz ekstazy, najwyzsze odsetki obserwuje si¢ w starszej grupie wiekowej 25 — 34
lata (odpowiednio 7,4% 1 3,2%) Nalezy zaznaczy¢, ze wraz z wiekiem zmniejszaja
si¢ odsetki uzytkownikow poszczegdlnych substancji i poza marihuang wskazniki
stosowania narkotykow nie przekraczaja 3%. Warto zauwazy¢, ze uzywanie
przetworow konopi zadeklarowal co pigty badany z grupy 25 — 34 lata oraz co
dziesigty respondent z grupy 35 — 44 lata ( 10,4%).

W 2014 roku badano odsetek uzywajacych jakgkolwiek substancje psychoaktywna
w czasie ostatnich 12 miesigcy. Najwigksze odsetki badanych deklarujacych kontakt
z nielegalnymi substancjami odnotowano wsrdd osob w wieku 25-34 ( 23,5%),
najmniejsze za$§ wsrod najstarszej grupy ( 55 - 64 lata — 3,8%). Wysoki odsetek
badanych sig¢gajacych po substancje psychoaktywne odnotowano rowniez wsrod
grupy 15 — 24 latkéw — 22,6%.

W przypadku aktualnego uzywania , najwyzsze odsetki obserwuje si¢ w najmlodsze;j
grupie wiekowej (15 — 24 lata — 13%),

najnizsze za$ , wérod najstarszych respondentow ( 55 — 64 lata- 1%).

Uzywanie narkotykow to gtdéwnie problem duzych miast :

(26,9%) z miast powyzej 500.000 mieszkancow;

(11,4%) z miast od 50.000 do 100.000 mieszkancow;

(15,5%) z miast od 20.000 do 50.000 mieszkancow;

(17,5%) z miast do 20.000 mieszkancow.

Narkotyki najmniej popularne byty na obszarach wiejskich — 8,1%.

Wyniki badan pokazuja, ze uzywanie substancji wigze si¢ réwniez z poziomem
wyksztatcenia. Najwyzszymi wskaznikami uzywania narkotykdéw charakteryzuja si¢
osoby z wyzszym wyksztatceniem (19,9%) oraz gimnazjalisci (19,6%). Wsrdd
badanych ze $rednim wyksztalceniem taki kontakt zadeklarowalo prawie 17%
respondentéw. Najrzadziej po narkotyki siggaly osoby z wyksztalceniem
podstawowym (5,6%). Znamienng rdéznicujagcg badanych jest rowniez statut
zawodowy. Analiza danych pokazuje, Ze po narkotyki najczesciej siggajg uczniowie
1 studenci ( 21,3%), w mniejszym stopniu osoby pracujace ( 15,3%) oraz bezrobotni
(13,6%). Poziom rozpowszechnienia uzywania substancji w ciggu ostatnich 12
miesiecy wsrod mezczyzn jest wyzszy niz wsrod kobiet. Odsetek mezczyzn ( 15,8%)
w wieku 15 — 24 lat uzywajacych przetwory konopi jest prawie trzykrotnie wyzszy
niz kobiet (5,9%), a amfetaminy ponad dwukrotnie ( m¢zczyzni -2,7%, kobiety —
1,2%).
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Zaréwno wsrod mezczyzn, jak 1 wsrdd kobiet wraz z wiekiem zmniejszajg si¢
odsetki 0sob siegajacych po substancje psychoaktywne. Zmienng rdznicujacg jest
sytuacja materialna.

Osoby okreslajace jako bardzo dobra przyznawali si¢ do kontaktu z substancjami
psychoaktywnymi ( 17,0% ), dobrg — ( 18,4%), Srednia — (11,8%),
raczej zta — ( 10,2%), bardzo zta —(11,5%), trudno powiedzie¢ —(6,7%).

Uzywanie substancji psychoaktywnych kiedykolwiek w zyciu , w ciagu ostatnich
12 miesiecy i w ciggu ostatnich 30 dni w latach :2010, 2012, 2014 (%)

Narkotyki Kiedykolwiek w zyciu W ciagu ostatnich 12 W ciagu ostatnich 30 dni
miesiecy

2010 |2012 | 2014 |2010 {2012 |2014 | 2010 | 2012 | 2014
Narkotyk jakikolwiek 19,3 13,7 21,8 10,3 4.8 11,2 5,8 2,5 4,7
Marihuana 17,5 12,2 40,0 9.6 3.8 23,0 5,4 1,8 7,3
LSD 2,0 0,8 4.0 0,7 0,1 2,0 0,4 0,4 0,5
Amfetamina 4.2 2.9 6,1 1,9 0,6 4,0 0,9 0,3 1,1
Grzyby halucynogenne 2,0 1,0 4.0 0,5 0,1 1,5 - 0,4 0,5
Ecstasy 3.4 1,1 2,0 1,5 0,1 1,5 0.6 0,6 1,1
Crack 0,2 0,2 0,2 0,0 0,1 0,2 - 0,0 0,1
Kokaina 1,2 0,8 2,1 0,7 0,2 2,0 0,1 0,5 0,6
Astrolit 0,1 0,1 0,1 b.d 0,0 0,1 b.d. b.d. b.d.
Heroina 0,2 0,1 2,0 0,1 0,1 0,2 0,0 0,05 0,3
Metadon 0,1 0,0 0,25 0,0 0,0 0,2 b.d. 0,0 0,2
Kompot 0,5 0,2 0,2 0,1 0,1 0,1 0,7 0,7 0,7
Sterydy anaboliczne 1,7 0,5 1,2 0,1 0,7 0,4 0,0 0,5 0,6
Substancje wziewne 1,8 0,4 2,2 0,0 0,4 1,5 b.d. 0,3 0,5
Dopalacze b.d. 1,4 4,1 b.d. 0,2 4,1 b.d. b.d. 1,5
Inne 0,2 0,2 0,3 0,2. 0,2 0,2 b.d. 0,2 0,3

dane Centrum Informacji o Narkotykach i Narkomanii
Krajowe Biuro ds.. Przeciwdzialania Narkomanii

Analizujac rynek narkotykowy w Polsce, nie mozna poming¢ sprzedazy ,,dopalaczy”,
ktore nie sg substancjami kontrolowanymi. Nowe substancje psychoaktywne sa
sprzedawane zar6wno w sklepach stacjonarnych, jak 1 internetowych.

Zgodnie ze znowelizowanym w 2010 roku prawem narkotykowym oraz o Inspekcji
Sanitarnej wlasciwy Panstwowy Inspektor Sanitarny ma prawo wycofaé z obrotu,
w celu ich zbadania, na czas do 18 miesiecy, produkty, co do ktorych zachodzi
podejrzenie, ze moga by¢ niebezpieczne dla zycia.

Policja zabezpiecza ,,dopalacze”, ktore sa objete kontrolg prawa narkotykowego,
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Rozdzial 11
Narkomania jako problem spoleczny

Zadania niniejszego Programu bedg realizowane od dnia przyjecia Przez Rad¢ Gminy
w Psarach Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w 2016 roku.
Zjawisko narkomanii w Polsce w ostatnim okresie zatacza coraz szersze kregi.
Od konca lat osiemdziesigtych XX wieku obserwuje si¢ zmiany postaw wsrdd
narkomanow 1 wobec narkotykdéw. Poprzednio bylta to postawa buntu wobec rodziny
1 spoteczenstwa, ale taczyta si¢ z checig przeksztatcenia rzeczywisto$ci. Narkomani
nie byli agresywni, tworzyli wilasng subkulture, zyli jakby obok spoteczenstwa,
ktorego nie akceptowali 1 ktorego sie obawiali.

Obecnie dominuje wsrod nich rezygnacja 1 apatia, a swoja aktywno$¢ przejawiaja
gtéwnie w zdobywaniu narkotykoéw. Poglebily sie postawy antydestrukcyjne , a co za
tym idzie zmniejszyla si¢ motywacja do leczenia, a takze jego skuteczno$c¢.
Ta zmiana postaw niewatpliwie wywotata wzrastajaca liczba zakazen wirusem HIV.
Z chwilg pojawienia si¢ AIDS, wsrod narkomanow nastgpito odwrocenie 1ol
w relacjach ze spoteczenstwem. Teraz spoteczenstwo boi si¢ narkomandéw. W wielu
miejscowosciach pojawily si¢ zadania likwidacji istniejacych placéwek dla
narkomanow oraz protesty przeciw organizowaniu nowych. Nie wiadomo doktadnie
czy spoleczenstwo boi si¢ narkomanii czy samego narkomana. Brudny, wyglodzony,
obdarty z jakichkolwiek skruputow i1 wstydu chodzac po ulicach naszych miast
straszy przechodniéw wzbudzajac w nich strach, odraze a czasem nawet agresje.

A narkoman jest w gruncie rzeczy bezbronnym czlowiekiem, pelnym sprzecznosci
1 lgkdéw, pozbawiony naturalnej odpornosci na stres codziennej egzystencji,
pogardzanym , zagubionym i bezwolnym. Narkotyk jest dla niego jedyna, znang mu
1 dostepng forma obrony przed bdlem istnienia, schronieniem , w ktérym przyjdzie
mu kiedys ,,zging¢”. Wzrasta zjawisko narkomanii, rozszerza si¢ nie tyko pod
wzgledem  wzrostu  liczby  narkomandw, ale  roéwniez  producentow
1 przemytnikOw( naturalna reakcja rynkowa — im wigkszy popyt tym wigcej towaru
1 handlarzy ). Zwigksza si¢ nasilenie wszystkich patologicznych zjawisk zwigzanych
z narkomanig m.in. rowniez zdolno$¢ do rozszerzenia sieci dystrybucji przez
zorganizowane grupy przestepcze dzigki wiekszemu dopltywowi kapitalu rowniez na
szkoly podstawowe, gimnazja. Zwigksza to réwniez zagrozenie spoteczenstwa ze
strony narkomandéw jako, ze w tej sytuacji sg zmuszeni do zdobycia wigkszych
srodkow na zakup narkotykéw. Skutkiem tego jest wzrost przestgpczosci zwigzane]
z narkotykami. Poza tym istniejg zagrozenia nie zwigzane bezposrednio
z narkotykami jak np. akty przemocy bedace konsekwencja walki zorganizowanych
grup przestgpczych o teren dystrybucji. Wchodzi tu rowniez w gre reakcja
psychologiczna samej mlodziezy (Srodowiska najbardziej zagrozonego narkomania)
— sklonno$¢ do lamania prawa, oraz przeswiadczenia, ze zakazany owoc lepiej
smakuje.
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Badania prowadzone przez Agend¢ Ministerstwa Zdrowia oraz Instytut Psychiatrii
1 Neurologii wykazaly, ze w ciagu ostatnich dwoch lat, kiedy obowigzuje nowa
ustawa, znaczgco wzrosla liczba osob bioracych narkotyki. Obecnie co trzeci miody
cztowiek w wieku od 14 do 23 lat miat kontakt z narkotykami wigcej niz jeden raz.
Narkomania wcigz si¢ rozszerza i rzadzi si¢ swoimi prawami. Powody siggania po
narkotyki sg rdzne, nie ma jednej przyczyny dotyczacej wszystkich uzaleznionych.
Wielu ludzi probuje narkotykow z ciekawosci, niektorzy tak dazg do akceptacji
W grupie, ze robig to, aby zaimponowac¢ innym lub boja si¢ odmowié, aby nie zostaé
odrzuconym. Takim ludziom wydaje si¢, ze kontroluja zazywanie 1 nie grozi im
uzaleznienie, a jest to bardzo ztudne , gdyz uzaleznic¢ jest si¢ bardzo tatwo 1 nawet nie
zauwazaja kiedy przekraczaja granice uzaleznienia. Kolejnym mitem jest to, ze dobre
domy, dobra rodzina ustrzegaja przed niebezpieczenstwem. To zgubne ztudzenie.
Jednakze czgsto rodzice nie zdaja sobie sprawy, ze grzeczne dziecko idzie na
prywatke do kolezanki gdzie pali si¢ marihuang. Jak wynika z ostatnich badan przez
CBOS ponad potowa uzaleznionych pochodzi z zamoznych rodzin, chodzg do
dobrego liceum, studiuja na renomowanych uczelniach. Rodzice nie dopuszczaja do
siebie mysli, ze w szkole, do ktorej chodzi ich dziecko moga by¢ narkotyki. Tak
samo jest z nauczycielami czy dyrektorami szkot, ktorzy mowia ,, w mojej szkole na
pewno taki problem nie istnieje” a jest to totalna bzdura. Narkotyki i problem
narkomanii 1istnieja w kazdej szkole, w roéznym stopniu, wigze si¢ to
z bagatelizowaniem sprawy. Jest jednak pewne, natog taki jest bardzo niebezpieczny,
osoby uzaleznione maja swoja godnos¢ i prawa, wcigz pozostaja ludzmi, dlatego
potrzebuja oni pomocy 1 wsparcia, dlatego nalezy uswiadamia¢ spoteczenstwo, ze
jest ono wladne by przeciwdziata¢ temu problemowi, bo jest to problem spoteczny
1 kazdego moze dotkng¢. Trzeba dziala¢, uswiadamiaé, uczy¢ — tamac stereotypy.
Ludzie, ktérzy nie maja pojg¢cia o problemie przyjmuja stereotypy jako pewnik.
Lepiej jest im uznac taki czarno — bialy obraz rzeczywistosci za fakt, jesli o sprawie
rzeczywiscie niewiele wiedza, wigc trzeba ograniczy¢ niewiedze. Niewiedza rodzi
stereotypy.

Brak jest danych umozliwiajacych okreslenie rzeczywistej liczby mieszkancow
Gminy Psary uzaleznionych od narkotykow lub zagrozonych uzaleznieniem.

W roku 2015 przeprowadzone zostalo badanie ankietowe z uczniami Gimnazjum
w Psarach klas I, II, III. Ogétem w ankiecie wzigto udzial 203  ucznidéw w tym:
chlopcow -104 1 99 dziewczat. We wszystkich ankietowanych grupach klasowych
wiekszo$¢ ucznidw zaprzecza zazywania narkotykow — 81,2 %.
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Pytanie : Czy zdarzyto Ci si¢ zazywac narkotyki ?

I klasy I klasy 11 klasy 11 klasy I klasy  [I klasy
dziewczeta ichtopcy dziewczeta chlopcy dziewczeta |chtopcy

Tak 0% 4,2 % 5,6 % 3,7 % 4,3 % 1 %

Wymienionym przez mtodziez narkotykiem jest marihuana.

Wedlug respondentow, przyczyna siggania przez mtodziez po $rodki zmieniajgce
nastrdj byty:

- dla szpanu — 2,46%

- bo inni biorg — 1,48%

-z ciekawosci — 0,99%

-z przyzwyczajenia — 0,99%

- koi nerwy —2.96%

- dodaje odwagi — 1.97%

- zostali namoéwieni — 0,49%

- zapominam o problemach — 1,48%
Na pytanie Czy miate$§ styczno$¢ z dopalaczami? - twierdzaco odpowiedziato 1.98%
respondentow.
Z przeprowadzonych badan, dotyczacych wiedzy 1 postaw ucznidw gimnazjalnych
w wieku 13 — 16 lat wobec uzywania substancji psychoaktywnych wynika,
ze mtodziez posiada dos¢ duza wiedze na temat srodké6w zmieniajgcych §wiadomosé
( alkohol, narkotyki, dopalacze, papierosy).
Nalezy zauwazy¢, ze wiedza mlodziezy jest nieuporzagdkowana, nie opierajgca si¢ na
faktach, bazuje na informacjach przekazywanych przez rowiesnikow np. na tak
zwany mit marihuany i amfetaminy.
Mtodziez proponuje stosowaé w profilaktyce uzaleznien nastepujace formy:
kontynuowanie spotkan profilaktycznych poprzez koncerty (opieranie si¢ na
wypowiedziach 1 zachowaniach  idoli 1 autorytetéw mtodziezy negujacych
narkotyki), wigksza 1lo$¢ spotkan z psychologiem ( poza terenem szkoty), na ktérych
mogli by rozmawia¢ o swoich problemach , gdzie prowadzone by byly zajecia
z komunikacji 1 asertywnosci.

Z informacji uzyskanych z Komisariatu Policji w Wojkowicach wynika, iZ na
terenie gminy Psary dokonano nastepujacych przestepstw dotyczacych problematyki
narkotykowe;j.

Ip Rodzaj przestgpstwa 2014 8 m-cy
2015

1 [10$¢ nieletnich zatrzymanych pod wptywem narkotykow 0 1

2 I10$¢ kierowcow bedacych pod wplywem narkotykow 0 0

3 [10$¢ 0séb zatrzymanych za handel narkotykami 0 0
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2.1
Zasoby instytucjonalne Swiadczace pomoc osobom i rodzinom na terenie gminy.

- Osrodek Pomocy Spoteczne;j
- Punkt Konsultacyjny Osrodka Pomocy Spotecznej
- Grupa Pomocna Dton
- Wydzial Spraw Spotecznych przy Starostwie Powiatowym w Bedzinie
- Wojewddzki Punkt Konsultacyjny ds. Narkomanii w Katowicach
- Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii
Oddzial Katowice ul. Warszawska 19 (Il pigtro)
- Komenda Powiatowa Policji w Bedzinie przy ul. Bema 2
- Komisariat Policji w Wojkowicach przy ul. Sobieskiego 125
- Prokuratura Rejonowa w Bedzinie przy ul. Modrzejowskiej 73
- Sad Rejonowy w Bedzinie przy ul. Saczewskiego 23
- Gimnazjum , Szkoly Podstawowe.
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Rozdzial 111

CELE 1 ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

3.1. Cel glowny

a) dzialania wychowawcze, edukacyjne 1 informacyjne — zwigkszanie swiadomos$¢i
wsrod dzieci 1 mtodziezy oraz osob dorostych na temat szkdéd zwigzanych
z uzywaniem narkotrykow.

b) zapobieganie powstawaniu nowych probleméw zwigzanych z uzywaniem
narkotykow, 1 ograniczenie szkdd zdrowotnych 1 spotecznych,

c) zmiejszenie rozmiarow aktualnie wystepujacych problemow,

d) pomoc osobom uzaleznionym w sytuacji deklaracji powrotu do zdrowego stylu
zycia.

3.2. Cele operacyjne programu

a) osiggnigcie zmiany w zachowaniach 1 w postawie mieszkancow gminy wobec
problemdw uzaleznienia od narkotykow,

b) prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej, edukacyjnej, informacyjnej skierowane;j
w szczego6lnosci do dzieci 1 mlodziezy,

c¢) dziatania pomocowe: pomoc psychospoleczna i prazwna.
3.3. Zasady polityki programu

Program koncentruje si¢ przede wszystkim na zjawiskach, ktore sg specyficzne dla
dziatan samorzadu lokalnego. Program proponuje konkretne zadania wskazujac
metody ich realizacji:

- rozwoj profilaktycznych programow informacyjnych i psychoedukacyjnych
wplywajacych na postawy 1 umiejetnosci wazne dla zdrowia w szczegdlnosci
wobec mtodziezy;

- szkolenie przedstawicieli wybranych zawodéw w zakresie nowoczesnej
strategii 1 metod zapobiegania narkomanii;

- wspieranie dzialalnosci srodowisk wzajemnej pomocy 0s6b z problemami
narkomanii oraz stowarzyszen prowadzacych programy profilaktyczne
1 naprawcze;
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- edukacja publiczna poprzez :

- informowanie o konsekwencjach uzywania narkotykow 1 metodach
zapobieganie szkodom zdrowotnym;

- promocja zdrowego stylu zycia;

- dbanie o lobbing wsrod liderow opinii 1 wptywu spolecznego 1 pozyskiwanie
wsparcia osOb znaczacych na rdéznych szczeblach wiadzy;

- monitorowanie zjawisk 1 zasobow w sferze problemow narkomanii.

3.4. Sposab realizacji / Zadania
3.4.1. Ograniczenie popytu i podazy narkotykdéw i dopalaczy

1. zwigkszenie spotecznej swiadomosci problemu narkomanii

2. prowadzenie Spotecznej Kampanii w Gminie Psary

3. promowanie pozytywnych, pozadanych spolecznie postaw wzmacniajgcych ro-
dzine,

4. edukacja rodzicow w zakresie umiejetnosci wychowawczych,w tym profilakty-
ki narekomanii,

5. realizacja programow profilaktycznych w placowkach oswiatowych.

3.4.2. Zwigkszenie dostepnosci do alternatywnych form spedzania czasu wolnego
mtodziezy
1. poszerzenie atrakcyjnej dla uczniéw oferty zaje¢ popotudniowych i weekendo-
wych oraz w okresach — ferii zimowych, wakacyjnych .
2. Kampania Profilaktyczno — Edukacyjno — Sportowa — Dzieci Gminy Psary
Trzezwo$¢ — Mtodo$é — To Twoja Przysztosé - ,, NIECPAM”.
3. Rozwijanie réznorodnych form pomocy dzieciom i mlodziezy zaniedbanych
wychowawczo 1z rodzin dysfunkcyjnych,
4. Realizacja programu Punktu Konsultacyjnego, a w nim:

a) rozwijanie umieje¢tnosci interpersonalnych,

b) wspotpraca z rodzinami dzieci,
¢) pomoc dzieciom w nauce 1 zagospodarowanie czasu wolnego.

3.4.3. Monitorowanie problemoéw narkotykowych na terenie Gminy Psary

1. Monitorowanie mtodziezy szkolnej,

2. Organizowanie 1 finansowanie lokalnych diagnoz, badan , sondazy pozwalaja-
cych oceni¢ aktualny stan probleméw narkotykowych,

3. Analiza sprawozdan.

3.4.4. Zakup materialow informacyjno — edukacyjnych.
3.4.5. Pokrywanie kosztow szkolen, konferencji

44



3.4.6. Finansowanie 1 wspoétudziat w ogdlnopolskich 1 lokalnych kampaniach edu-
kacyjnych zwigzanych z profilaktyka uzaleznien, organizowanie lokalnych imprez
profilaktycznych, konkurséw, konferencji i debat.

3.4.7. Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzagdowych 1 0sob fizycz-
nych stuzacych rozwigzywaniu problemoéw narkomanii.

a) budowanie systemu wspolpracy, wymiana informacji,

b) wspotpraca merytoryczna.

3.5. Dzialania profilaktyczne

3.5.1.Dzialania edukacyjne — polegajace na szkoleniach poszczegodlnych grup
zawodowych, zwlaszcza nauczycieli, w zakresie zagadnien dotyczacych
klasyfikacji narkotykéw, ich wygladu, dziatania na ludzki organizm,
symptomow pojawiajacych si¢ po ich zazyciu oraz akcesoriow uzywanych
przez narkomandw. Réwnolegle prowadzone prelekcje dla rodzicow, podczas
ktorych omawia si¢ powody, dla ktorych dziecko sigga po narkotyki, fazy
uzaleznienia, a takze przedstawiana jest oferta instytucji zajmujacych si¢
pomoca osobom uzaleznionym. Pakiet zawiera 3 sktadniki:

Pierwszy - o strukturze liniowej, wykorzystywany jako podktad obrazowy,
ilustrujacy zagadnienia wyktadu w trakcie szkolen,

Drugi - testy ,, mity 1 stereotypy” do sprawdzenia poziomu wiedzy z zakresu
narkomanii.

Trzeci — to gra decyzyjna przeznaczona dla gimnazjalistow. Grajacy kieruje
poczynaniami bohatera, ktéry zmuszony jest do podejmowania rdéznych
decyzji. Kazdy z nich rodzi okreslone konsekwencje, ktéore sa od razu
omawiane 1 weryfikowane poprzez umieszczanie komunikatu o odpowiednie;j
tresci.

3.5.2.Dzialania promujace model zdrowego stylu zycia - polegaja na
wykorzystaniu podczas imprez kulturalnych 1 sportowo — rekreacyjnych
wizerunkow 1 wypowiedzi 0sOb, cieszacych si¢ popularnoscig, celem
zniechgcenia mtodych ludzi do siggania po substancje odurzajagce gdzie
zaproszeni sg znani ludzie $wiata muzyki, kultury 1 sportu, po to by wyrazili
swoja dezaprobate do wszelkiego rodzaju form odurzania sig.

Opracowanie oraz upowszechnianie materiatow informacyjno — edukacyjnych,
w celu informowania spoteczenstwa o §rodkach psychoaktywnych, zwigzanych
z nimi zagrozeniach 1 metodach zapobiegania im. Prezentacje powyzszych
materialdéw na stronie internetowej Osrodka Pomocy Spolecznej i w lokalne;j
prasie.

3.5.3.Dzialania stwarzajace alternatywe¢ spedzania czasu wolnego przez
mlodziez

— polegaja na organizowaniu turniejow sportowych, aktywowaniu do tworczej
dziatalnos$ci w dziedzinie profilaktyki. Corocznie organizuje si¢ impreze dla
mtodziezy gimnazjalnej pod hastem Dzieci Gminy Psary ,,Trzezwos¢, Mtodos¢
to Twoja Przysztosé” - NIECPAM - Sport zawsze dobry wybor.
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3.5.4.Dzialania edukacyjne spoleczenstwa ze szczegolnym uwzglednieniem
mlodziezy w zakresie HIV / AIDS - prowadzenie dziatan promocyjno —
edukacyjnych, majacych na celu ksztattowanie postaw odpowiedzialnos$ci za
wlasne zdrowie i1 przekazywanie wiedzy o unikaniu sytuacji sprzyjajacych
zakazeniu 1 zapobieganiu zakazeniu. Promowanie postaw akceptacji wobec
zyjacych z HIV 1 chorych na AIDS. Wdrazanie programow profilaktyki
HIV/AIDS 1 STD (choroby przenoszone droga piciowg) na poziomie
gimnazjum. Profilaktyka ryzykownych zachowah w miejscach spotkan
mtodziezy ( dyskoteki, puby ).

3.6. METODY SEUZACE REALIZACJI ZADAN OKRESLONYCH
w art. 10 ust. 1 pkt. 1,2,3,4,5.

3.6.1. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych 1 0s6b zagrozonych uzaleznieniem poprzez:

1. dziatalno$¢ Punktu Konsultacyjnego

w tym:

a. Indywidualne spotkania z psychologiem,

b. Informowanie o miejscach leczenia odwykowego os6b uzaleznionych od
narkotykow,

c. Prowadzenie kampanii informacyjnej (ulotki) o osrodkach leczenia uzaleznien
od narkotykow.

3.6.2. Udzielanie rodzinom, w ktoérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej poprzez:

1.dziatalnos¢ Punktu Konsultacyjnego

w tym:

a. Udzielanie porad prawnych prawa rodzinnego , karnego,
b. Udzielanie porad psychologicznych.

3.6.3. Prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej, edukacyjnej, informacyjnej
1 szkoleniowe]j w zakresie narkomanii, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo —
rekreacyjnych dla dzieci i mlodziezy, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
1 mlodziezy uczestniczacych w programach.

3.6.4. Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych 1 o0sob
fizycznych, stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii poprzez:

1. Wspodlprace z Polskim Towarzystwem Zapobiegania Narkomanii

w rozwigzywaniu probleméw narkotykowych w indywidualnych i1 grupowych
przypadkach.
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2.Wspotpraca z Centrum Psychoterapii Uzaleznien w Sosnowcu.
3. Wspdtpraca z Osrodkiem Wsparcia Dziecka i Rodziny w Bedzinie.

3.4.6. Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleznionych
dotknietym ubostwem 1 wykluczeniem spolecznym 1 integrowanie ze
srodowiskiem lokalnym tych os6b z wykorzystaniem pracy socjalnej 1 kontraktu
socjalnego.

1. Zastosowanie pracy socjalnej z indywidualnym przypadkiem osoby
uzaleznionej od narkotykdw.

Rozdzial 1V
Realizatorzy Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
na 2016 rok

4.1. Osrodek Pomocy Spolecznej w Psarach

Rozdzial V
Zrédla finansowania, promocja i monitoring programu
5.1 Zrédla finansowania

Calos$¢ programu finansowana jest ze §rodkoOw przeznaczonych na corocznie
uchwalany Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych. Zgodnie z art. 18° ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, dochody z optat za wydane na podstawie
art. 18 lub art.18' z zezwolenia (na sprzedaz napojoéw alkoholowych) oraz
dochody z optat okreslonych w art. 11' ( za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych) wykorzystywane beda na realizacj¢ Gminnego
Programu,

o ktorym mowa w art.10 ust.2 ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii

w wysokosci nie wigkszej niz 10 % dochodu gminy z tytulu optat za
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych, w kazdym roku
kalendarzowym na realizacj¢ zadan dotyczacych przeciwdziataniu narkomanii.
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5.2. Zarzadzanie finansami

W celu prawidtowej realizacji programu dysponentem $rodkow jest Kierownik
Osrodka Pomocy Spoteczne;.

5.3 Promocja programu

Program promowany bedzie kilkoma drogami, m.in. poprzez:

a) w prasie lokalne;,

b) na stronie internetowej Urzgdu Gminy Psary 1 Osrodka Pomocy Spotecznej
c) materiaty informacyjne i promocyjne

5.4 Analiza ryzyka, monitoring

1. Analiza ryzyka, monitoring — system monitorowania pomyslany jest

jako przedsigwziecie cigglte bez zatozonych ograniczen czasowych.

Stale monitorowanie sytuacji w zakresie narkomanii dostarcza

podstaw do planowania dzialan profilaktycznych oraz przestanek do

oceny ich skuteczno$ci. Monitorowaniu podlega¢ beda takie obszary
jak:

rozpowszechniania uzywania narkotykow populacji np. wsréd miodziezy
gimnazjalnej

wzory uzywania narkotykow,

dostepnos¢ narkotykow,

postawy spoteczne wobec narkotykow i narkomanii

szeroko rozumiane dziatania z zakresu ograniczenia popytu na narkotyki,

5.5 Ewaluacja

Ewaluacja bedzie oznaczaé systematyczne zbieranie, analiz¢ 1 interpretacje
danych w celu okreslenia efektywno$ci poszczegdlnych programow,
szczegolnie po ich zakonczeniu. Dane te beda przydatne przy podejmowaniu
decyzji co do kontynuacji, rozszerzania badz ograniczania podejmowanych
dziatan programowych oraz przy planowaniu kolejnych.
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Zatacznik Nr 4
do Uchwaly Nr XIII /130/2015
RADY GMINY PSARY
z dnia 26.11.2015 roku.

HARMONOGRAM KOSZTOW
GMINNEGO PROGRAMU
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

1. Wynagrodzenia i pochodne pracownikow realizujacych program przeciwdziatania narkomanii

- 14.757,-74.
2. Wydatki na rzecz realizacji programu, w tym: ustugi, zakupy - 1.243,-zt.
Razem : - 16.000.- zt.
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