Uchwala Nr XXI11/246/2016
Rady Gminy Psary
z dnia 22.09.2016r.

w sprawie: uchwalenia lokalnych programow ostonowych z zakresu pomocy
spoteczne;.

Na podstawie art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8§ marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. z 2016r. poz. 446) 1 art. 17 ust. 2 pkt. 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r.
o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2016r. poz. 930).

Rada Gminy
uchwala:

§1

Uchwali¢ nastepujace lokalne programy ostonowe z zakresu pomocy spoleczne;:

1. Lokalny program "Nadzieja", stanowigcy zatacznik Nr 1.

2. Lokalny program "Koperta zycia", stanowiacy zatgcznik Nr 2.

3. Lokalny program dla dzieci i mlodziezy "Aktywno$¢ = Kreatywnos$¢", stanowiacy
zatgcznik Nr 3.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Psary.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy Psary
/-/ Jacenty Kubica



Zatacznik Nr 1
do Uchwaty Nr Nr XXI1/246/2016
Rady Gminy Psary z dnia 22.09.2016r.

Lokalny program "Nadzieja"
Grupa wsparcia dla rodzicéw niepelnosprawnych dzieci "Nadzieja" dziata przy Osrodku
Pomocy Spotecznej w Psarach zgodnie z zalozeniami Gminnej Strategii Rozwigzywania

Probleméw Spotecznych w Gminie Psary.

Realizacja programu

Miejsce realizacji: Teren Gminy Psary
Cel gtéwny: Poprawa funkcjonowania rodzin z osobami

niepelnosprawnymi, przeciwdziatanie izolacji spotecznej
oraz ich integracja.

Cele szczegodlowe:

1.Kontynuacja spotkan rodzicéw i opiekundéw z dzie¢mi/osobami
niepetnosprawnymi na terenie Osrodka.

2.Wycieczki, wyjazdy integracyjne dla dzieci/osob
niepelnosprawnych oraz opiekunow (konkursy, Quizy, itp.).
3.Spotkanie integracyjne "Pozegnanie Lata" dla dzieci/oséb
niepetnosprawnych oraz opiekundéw, zakup nagrod, sprzetu, itp.
4.Udziat w Powiatowej Olimpiadzie Osob

Niepetosprawnych realizowanej przez PCPR Bedzin.
5.Spotkanie ze Swigtym Mikotajem dla dzieci, ktorych

rodzice i1 opiekunowie nalezg do grupy wsparcia "Nadzieja".
6.Sfinansowanie zaj¢¢ ze specjalistami (w zalezno$ci od potrzeb)
wraz z zakupem akcesoriow, itp.

Adresaci : Rodziny z osobami niepetnosprawnymi z terenu Gminy
Psary.
Inicjatorzy programu: Rodzice i opiekunowie, radni gminy Psary.

Organizatorzy programu: Osrodek Pomocy Spotecznej w Psarach.

Wspotorganizatorzy: Urzad Gminy w Psarach

Zalozenia organizacyjne:
Rodziny opiekujace si¢ dzieckiem/osoba niepelnosprawng



narazone sg na dlugotrwaty stres i nadmierne przecigzenie
obowigzkami zwigzanymi z dlugotrwalg i wyczerpujaca

opieka. Rodziny czujg si¢ czgsto niedowartosciowane

1 odrzucone przez spoleczenstwo, majg tez ograniczone
mozliwosci udziatu w zyciu kulturalno-spotecznym.

Dlatego lokalny program ostonowy skierowny do rodzin
z dzie¢mi/osobami niepelnosprawnymi ma na celu dostarczenie
tej grupie spotecznej emocjonalnego wsparcia poprzez
budowanie sily, nadziei 1 poczucia wartos$ci,wlgczenie w zycie
spoteczne. Ma on tez na celu wzbogacenie wiedzy o metodach
radzenia sobie z problemami zdrowotnymi, stresem, wzajemng
wymianeg do§wiadczen zwigzanych z opieka nad osobami
niepetnosprawnymi oraz integracj¢ rodzin poprzez
zagospodarowanie czasu wolnego.

Program ma charakter cykliczny.

4

Zr(}dla finansowania programu:
1. Srodki wtasne OPS Psary.

2. Srodki pozyskane w ramach konkurséw, programéw rzadowych, fundusze UE, itp.
3. Darowizny.

Wysokos¢ srodkow na 2017 r. z zadan wlasnych gminy bedzie wynosita 10.000 zt i co roku
bedzie przewidziana w budzecie OPS. Wysokos¢ srodkow w kolejnych latach bedzie
uzalezniona od zglaszanych potrzeb 1 mozliwosci finansowych gminy oraz otrzymanych
darowizn.



Zatgcznik Nr 2
do Uchwaty Nr Nr XXI1/246/2016
Rady Gminy Psary z dnia 22.09.2016r.

Lokalny program ,, Koperta Zycia”
w Gminie Psary.

Koperty zycia to akcja organizowana na rzecz mieszkancoOw Gminy Psary. Gloéwnym zatozeniem
programu jest niesienie pomocy osobom w wieku powyzej 60 roku zycia w przypadku koniecznosci
wezwania  ratownikow medycznych w warunkach bezposredniego zagrozenia zycia lub
w trakcie wizyty domowej. ,,Koperta zycia” to pakiet sktadajacy si¢ m.in. z karty informacyjnej,
ktora jest zrodlem informacji dla ratownikéw medycznych, zawiera informacje o stanie zdrowia
pacjenta, przyjmowanych lekach. Koperta wraz z wypetlniong karta ma by¢ przechowywana
w lodowce, a na drzwiach lodowki w widocznym miejscu nalezy naklei¢ naklejke o udziale
w programie ,,Koperta zycia”.

Realizacja programu

Miejsce realizacji: Teren Gminy Psary.
Cel gtowny: Przeciwdzialanie bezposredniego zagrozenia zycia oséb w wieku

powyzej 60 +.

Cele szczegbdlowe: Niesienie pomocy polegajacej na dystrybucji pakietu pozwalajacego
postawi¢ trafng diagnoze przez ratownikow medycznych, lekarzy.

Adresaci: Mieszkancy Gminy Psary w wieku powyzej 60 roku zycia
Inicjatorzy akcji: Radni Gminy Psary.
Organizatorzy akcji: 1. Urzad Gminy Psary,

2. Osrodek Pomocy Spotecznej w Psarach.

Wspélorganizatorzy: 1. Gminne Centrum Medyczne Psary,
2. Rejonowe Pogotowie Ratunkowe.

Zalozenia organizacyjne: osoba powyzej 60 r.z. po wylegitymowaniu przez pracownika Urzedu
Gminy lub pracownika socjalnego otrzyma pakiet programu "Koperta
zycia” za pisemnym potwierdzeniem, otrzyma réwniez
1 egzemplarz regulaminu, ktdry po przeczytaniu potwierdzi podpisem.
Podpisany egzemplarz pozostaje u organizatora.

Tres$¢ regulaminu:

1. Koperty zycia to program organizowany z inicjatywy radnych gminy Psary przez Urzad Gminy
1 Osrodek Pomocy Spotecznej na rzecz mieszkancoOw naszej gminy.

2. Glownym zatozeniem akcji jest niesienie pomocy osobom 60+ w przypadku koniecznosci
wezwania ratownikow medycznych w warunkach bezposredniego zagrozenia zycia lub



10.

11.
12.

lekarza w trakcie wizyty domowe;.

,Koperta zycia” to pakiet sktadajacy si¢ z:

a) karty informacyjnej,

b) plastikowej koperty,

¢) naklejki.

Pakiet ,,Koperta zycia” bedzie wydawany po okazaniu dowodu osobistego, podpisaniu odbioru i
zapoznaniu si¢ z niniejszym regulaminem w kancelarii Urzgdu Gminy Psary lub Osrodku
Pomocy Spotecznej w Psarach w godzinach urzedowania w/w instytucji. Odbidr regulaminu
nalezy pisemnie potwierdzic.

Osoby samotne, bezdzietne ktére maja trudnos$ci w poruszaniu si¢ mogg zglosi¢ telefonicznie do
Osrodka Pomocy Spotecznej (32 267-22-62) potrzebe dostarczenia pakietu ,,Koperta zycia” do
domu. W tym przypadku pakiet zostanie dostarczony przez pracownika socjalnego.

Karta informacyjna moze by¢ wypetniona przez osobe zainteresowang lub lekarza, ktory
w obu przypadkach potwierdza informacje o stanie zdrowia swoim podpisem i pieczatka. Tylko
tak wypelniona karta informacyjna bedzie wiarygodnym Zrédtem informacji dla ratownikow
medycznych, lekarzy.

Koperta wraz z wypehiong kartag ma by¢ przechowywana w lodéwce, na drzwiach lodowki
w widocznym miejscu nalezy naklei¢ naklejke o udziale w programie ,,Koperta zycia”. Roéwniez
koperta ma by¢ przechowywana w widocznym miejscu.

Karta informacyjna powinna by¢ aktualizowana nie rzadziej niz raz w roku, lub zaraz po
zmianie lekdw, rozpoznaniu innych schorzen.

Osoba biorgca udzial w programie ,Koperta zycia” bierze pelng odpowiedzialnosé
za systematyczne uzupetnianie karty informacyjne;.

Organizatorzy 1 wspolorganizatorzy akcji nie biorg odpowiedzialno$ci za nieaktualne dane
zawarte na karcie informacyjnej, ktére moga uniemozliwi¢ lekarzowi postawienie prawidtowej
diagnozy 1 zastosowanie leczenia wobec pacjenta.

Akcja ,,Koperta zycia” i regulamin obowigzuje od 01.11.2016r. do odwotania.

Osoby ktore nie ukonczyty 60 roku zycia moga indywidualnie zakupi¢ proponowany pakiet na

stronie http://www.kopertazycia.pl/ i wypehi¢ zgodnie z pkt. 6 niniejszego regulaminu.

Zrodia finansowania programu:
1. $rodki wtasne OPS Psary,

2. $rodki pozyskane w ramach programow, konkurséw, fundusze UE, itp.

Wysokos¢ srodkow na 2016r. z zadan wilasnych gminy wynosi 1.300 zt i co roku bedzie
przewidziana w budzecie OPS. Wysoko$¢ $rodkéw w kolejnych latach bedzie uzalezniona od
zgloszonych potrzeb 1 mozliwosci finansowych gminy.


http://www.kopertazycia.pl/

Zatacznik Nr 3
do Uchwaty Nr Nr XXI1/246/2016
Rady Gminy Psary z dnia 22.09.2016r.

Lokalny program ,, Aktywno$¢ = Kreatywnos¢”
w Gminie Psary.

Zdrowie zalezy od wielu czynnikow, ale najwazniejsze z nich to postawy i zachowania
sktadajace si¢ na styl zycia. Styl zycia i zachowania czlowieka warunkuje uznawany przez
jednostke system wartosci. Wigkszo$¢ wartosci si¢ zmienia, sg dostosowywane do realiow
zycia, jednak istniejg te nadrzgdne, szczego6lnie wazne w gtdéwnej mierze sg to warto$ci moralne
tj. mitos$¢, wolno$¢, godnos¢. Wspdlne wartosci odgrywaja wazng role w spoteczenstwie, gdyz
podtrzymuja i umacniajg tad spoleczny, sa specyficznym drogowskazem dla jednostki czy
grupy, motywuja do dzialania, ale wyznaczajg takze kierunek aktywnosci.

Realizacja programu

Miejsce realizacji: Teren Gminy Psary.
Cel gtowny: Przeciwdzialanie aspotecznym postawom wsrod dzieci i mtodziezy

poprzez budowanie bezpiecznych 1 pozadanych wigzi rowiesniczych
1 spotecznych

Cele szczegbtowe: 1. Poprawa sposobu zywienia, stanu odzywiania oraz aktywnosci
fizycznej dzieci 1 mtodziezy.
2. Poprawa bezpieczenstwa spotecznosci lokalne;.
3. Budowanie systemu warto$ci jednostki jak rowniez spotecznosci
lokalne;.
4. Nauka oraz utrwalanie pozadanych postaw spotecznych wsrod
dzieci i mlodziezy.
. Promowanie wartosci edukacyjnych, patriotycznych, historycznych.
6. Integracja poprzez wyjazdy edukacyjno-rekreacyjne dla dzieci i
mtodziezy oraz osob niepetnosprawnych.
7. Zajecia aktywizujace 1 uspoleczniajace dzieci i mlodziez

9]

niepetnosprawna.
Adresaci: Dzieci 1 mlodziez z terenu Gminy Psary.
Organizatorzy akcji: 1. Urzad Gminy Psary,
2. Osrodek Pomocy Spotecznej w Psarach.
Wspolorganizatorzy: 1. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
2. Zwiazek ZHP.
3. Stowarzyszenia sportowe.
4. Placowki o$wiaty.
5. Placowki stuzby zdrowia.
6. 1 inne.

Zalozenia organizacyjne: Program ma na celu poprawe stanu zdrowia 1 jakos$ci zycia
spotecznosci lokalnej poprzez budowanie systemu wartosci ze



szczeg6lnym uwzglednieniem dzieci, mtodziezy oraz os6b
niepelnosprawnych. Przeciwdzialanie wykluczeniu spotecznemu,
marginalizacji. Program bedzie realizowany poprzez zajecia
aktywizujace, uspoteczniajgce, edukacyjne, sportowe, kampanie
lokalne, organizacje¢ spotkan, warsztatow ze specjalistami, wycieczki,
konkursy 1 inne. Rozpowszechnianie materialoéw edukacyjnych.

Zrodia finansowania programu:
1. Srodki wlasne OPS Psary.

2. Srodki pozyskane w ramach programéw, konkursow, fundusze UE, itp.

3. Srodki w ramach profilaktyki, tj. Rocznego Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

4. Darowizny.

Wysoko$¢ srodkow na 2016r. z zadah wilasnych gminy wynosi 4.800 zh. 1 jest przewidziane
w budzecie OPS. Finansowanie programu w kolejnych latach jest uzaleznione od zgloszonych
potrzeb i mozliwosci finansowych gminy.



