
Uchwała Nr XXII/246/2016 

Rady Gminy Psary

z dnia 22.09.2016r. 

w sprawie: uchwalenia lokalnych programów osłonowych z zakresu pomocy
        społecznej.

Na podstawie art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym
(Dz. U. z 2016r. poz. 446) i art. 17 ust. 2 pkt. 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r.
o pomocy społecznej (Dz. U. z 2016r. poz. 930).

Rada Gminy
uchwala:

§1

Uchwalić następujące lokalne programy osłonowe z zakresu pomocy społecznej:
1. Lokalny program "Nadzieja", stanowiący załącznik Nr 1.
2. Lokalny program "Koperta życia", stanowiący załącznik Nr 2.
3. Lokalny program dla dzieci i młodzieży "Aktywność = Kreatywność", stanowiący 
załącznik Nr 3.

§2

Wykonanie uchwały powierza się Wójtowi Gminy Psary.

§3

Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia.

Przewodniczący Rady Gminy Psary
    /-/ Jacenty Kubica



Załącznik Nr 1
do Uchwały  Nr Nr XXII/246/2016 
Rady Gminy Psary z dnia 22.09.2016r.

Lokalny program "Nadzieja"

  Grupa wsparcia dla rodziców niepełnosprawnych dzieci "Nadzieja" działa przy Ośrodku  
  Pomocy Społecznej w Psarach zgodnie z założeniami Gminnej Strategii Rozwiązywania   
  Problemów Społecznych w Gminie Psary.

Realizacja programu

Miejsce realizacji:  Teren Gminy Psary 

Cel główny:    Poprawa funkcjonowania rodzin z osobami 
niepełnosprawnymi, przeciwdziałanie izolacji społecznej 
oraz ich integracja.

Cele szczegółowe: 
 

1.Kontynuacja spotkań rodziców i opiekunów z dziećmi/osobami
 niepełnosprawnymi na terenie Ośrodka.
2.Wycieczki, wyjazdy integracyjne  dla dzieci/osób
niepełnosprawnych oraz opiekunów (konkursy, Quizy, itp.). 
3.Spotkanie integracyjne  "Pożegnanie Lata" dla  dzieci/osób
niepełnosprawnych oraz opiekunów, zakup nagród, sprzętu, itp.
4.Udział w Powiatowej Olimpiadzie Osób 
Niepełnosprawnych  realizowanej przez PCPR Będzin.
5.Spotkanie ze Świętym Mikołajem dla dzieci, których 
rodzice i opiekunowie należą do grupy wsparcia "Nadzieja".
6.Sfinansowanie zajęć ze specjalistami (w zależności od potrzeb)
wraz z zakupem akcesoriów, itp.

 Adresaci : Rodziny z osobami niepełnosprawnymi z terenu Gminy 
Psary.

Inicjatorzy programu: Rodzice i opiekunowie, radni gminy Psary.

Organizatorzy programu:  Ośrodek Pomocy Społecznej w Psarach.

Współorganizatorzy:  Urząd Gminy w Psarach

Założenia organizacyjne:  
Rodziny opiekujące się dzieckiem/osobą niepełnosprawną    



                                            narażone są na długotrwały stres i nadmierne przeciążenie 
obowiązkami związanymi z długotrwałą i wyczerpującą 
opieką. Rodziny czują się często niedowartościowane               
i odrzucone przez społeczeństwo, mają też ograniczone 
możliwości udziału w życiu kulturalno-społecznym. 
Dlatego  lokalny  program  osłonowy  skierowny  do  rodzin
z dziećmi/osobami niepełnosprawnymi ma na celu dostarczenie

                                            tej grupie społecznej emocjonalnego wsparcia poprzez 
budowanie siły, nadziei i poczucia wartości,włączenie w życie    

                                            społeczne. Ma on też na celu wzbogacenie wiedzy o metodach
                       radzenia sobie z problemami zdrowotnymi, stresem, wzajemną 

wymianę doświadczeń związanych z opieką nad osobami   
niepełnosprawnymi oraz integrację rodzin poprzez   

                                            zagospodarowanie czasu wolnego. 
Program ma charakter cykliczny.

Źródła finansowania programu:  
1. Środki własne OPS Psary.
2. Środki pozyskane w ramach konkursów, programów rządowych, fundusze UE, itp.
3. Darowizny.

Wysokość środków na 2017 r. z zadań własnych gminy będzie wynosiła 10.000 zł i co roku
będzie  przewidziana  w  budżecie  OPS.  Wysokość  środków  w  kolejnych  latach  będzie
uzależniona od zgłaszanych potrzeb i  możliwości finansowych gminy oraz otrzymanych
darowizn.



Załącznik Nr 2
do Uchwały  Nr Nr XXII/246/2016 
Rady Gminy Psary z dnia 22.09.2016r.

Lokalny program „ Koperta Życia”
w Gminie Psary.

Koperty życia to akcja organizowana na rzecz mieszkańców Gminy Psary.  Głównym założeniem
programu jest niesienie pomocy osobom w wieku powyżej 60 roku życia w przypadku konieczności
wezwania   ratowników  medycznych  w  warunkach  bezpośredniego  zagrożenia  życia  lub
w trakcie wizyty domowej. „Koperta życia” to pakiet składający się m.in. z karty informacyjnej,
która jest źródłem informacji dla  ratowników medycznych,  zawiera informacje o stanie zdrowia
pacjenta,  przyjmowanych  lekach.  Koperta  wraz  z  wypełnioną  kartą  ma  być  przechowywana
w  lodówce,  a  na  drzwiach  lodówki  w  widocznym  miejscu  należy  nakleić  naklejkę  o  udziale
w programie „Koperta życia”. 

Realizacja programu

Miejsce realizacji: Teren Gminy Psary.

Cel główny: Przeciwdziałanie bezpośredniego zagrożenia życia osób w wieku 
powyżej 60 +. 

Cele szczegółowe: Niesienie pomocy polegającej na dystrybucji pakietu pozwalającego 
postawić trafną diagnozę przez ratowników medycznych, lekarzy.

Adresaci: Mieszkańcy Gminy Psary w wieku powyżej 60 roku życia

Inicjatorzy akcji: Radni Gminy Psary.

Organizatorzy akcji: 1. Urząd Gminy Psary,
2. Ośrodek Pomocy Społecznej w Psarach.

Współorganizatorzy: 1. Gminne Centrum Medyczne Psary,
2. Rejonowe Pogotowie Ratunkowe.

Założenia organizacyjne: osoba powyżej 60 r.ż. po wylegitymowaniu przez pracownika Urzędu 
Gminy lub pracownika socjalnego otrzyma pakiet programu "Koperta 
życia” za pisemnym potwierdzeniem, otrzyma również                         
1 egzemplarz regulaminu, który po przeczytaniu potwierdzi podpisem.
Podpisany egzemplarz pozostaje u organizatora.

Treść regulaminu:

1. Koperty życia to program organizowany z inicjatywy radnych gminy Psary przez Urząd Gminy
i Ośrodek Pomocy Społecznej na rzecz mieszkańców naszej gminy.

2. Głównym  założeniem  akcji  jest  niesienie  pomocy  osobom 60+  w  przypadku  konieczności
wezwania   ratowników  medycznych  w  warunkach  bezpośredniego  zagrożenia  życia  lub



lekarza w trakcie wizyty domowej.
3. „Koperta życia” to pakiet składający się z:

a) karty informacyjnej,
b) plastikowej koperty,
c) naklejki.

4. Pakiet „Koperta życia” będzie wydawany po okazaniu dowodu osobistego, podpisaniu odbioru i
zapoznaniu  się  z  niniejszym  regulaminem w kancelarii  Urzędu  Gminy  Psary  lub  Ośrodku
Pomocy Społecznej w Psarach w godzinach urzędowania w/w instytucji.  Odbiór regulaminu
należy pisemnie potwierdzić.

5. Osoby samotne, bezdzietne które mają trudności w poruszaniu się mogą zgłosić telefonicznie do
Ośrodka Pomocy Społecznej (32 267-22-62) potrzebę dostarczenia pakietu „Koperta życia” do
domu. W tym przypadku pakiet zostanie dostarczony przez pracownika socjalnego.

6. Karta  informacyjna  może  być  wypełniona  przez  osobę  zainteresowaną  lub  lekarza,  który
w obu przypadkach potwierdza informacje o stanie zdrowia swoim podpisem i  pieczątką. Tylko
tak wypełniona karta informacyjna będzie wiarygodnym źródłem informacji dla  ratowników
medycznych, lekarzy.

7. Koperta wraz z wypełnioną kartą ma być przechowywana w lodówce, na drzwiach lodówki
w widocznym miejscu należy nakleić naklejkę o udziale w programie „Koperta życia”. Również
koperta ma być przechowywana w widocznym miejscu.

8. Karta  informacyjna  powinna  być  aktualizowana  nie  rzadziej  niż  raz  w  roku,  lub  zaraz  po
zmianie leków, rozpoznaniu innych schorzeń.

9. Osoba  biorąca  udział  w  programie  „Koperta  życia”  bierze  pełną  odpowiedzialność
za systematyczne uzupełnianie karty informacyjnej.

10. Organizatorzy  i  współorganizatorzy  akcji  nie  biorą  odpowiedzialności  za  nieaktualne  dane
zawarte na karcie informacyjnej, które mogą uniemożliwić lekarzowi postawienie prawidłowej
diagnozy i zastosowanie leczenia wobec pacjenta.

11. Akcja „Koperta życia” i regulamin obowiązuje od 01.11.2016r. do odwołania.
12. Osoby które nie ukończyły 60 roku życia mogą indywidualnie zakupić proponowany pakiet na

stronie   http://www.kopertazycia.pl/   i wypełnić zgodnie z pkt. 6 niniejszego regulaminu.

Źródła finansowania programu:
1. środki własne OPS Psary,
2. środki pozyskane w ramach programów, konkursów, fundusze UE, itp.

Wysokość  środków  na  2016r.  z  zadań  własnych  gminy  wynosi  1.300  zł  i  co  roku  będzie
przewidziana  w  budżecie  OPS.  Wysokość  środków  w  kolejnych  latach  będzie  uzależniona  od
zgłoszonych potrzeb i możliwości finansowych gminy.

http://www.kopertazycia.pl/


Załącznik Nr 3
do Uchwały  Nr Nr XXII/246/2016 
Rady Gminy Psary z dnia 22.09.2016r.

Lokalny program „ Aktywność = Kreatywność”
w Gminie Psary.

Zdrowie  zależy  od  wielu  czynników,  ale  najważniejsze  z  nich  to  postawy  i  zachowania
składające się  na styl  życia.  Styl  życia  i  zachowania człowieka  warunkuje uznawany przez
jednostkę  system wartości.   Większość wartości  się  zmienia,  są  dostosowywane do realiów
życia, jednak istnieją te nadrzędne, szczególnie ważne w głównej mierze są to wartości moralne
tj. miłość, wolność, godność. Wspólne wartości odgrywają ważną rolę w społeczeństwie, gdyż
podtrzymują  i  umacniają  ład  społeczny,  są  specyficznym  drogowskazem dla  jednostki  czy
grupy, motywują do działania, ale wyznaczają także kierunek aktywności.

Realizacja programu

Miejsce realizacji: Teren Gminy Psary.

Cel główny: Przeciwdziałanie aspołecznym postawom wśród dzieci i młodzieży 
poprzez budowanie bezpiecznych i pożądanych więzi rówieśniczych
i społecznych 

Cele szczegółowe: 1. Poprawa sposobu żywienia, stanu odżywiania oraz aktywności 
    fizycznej  dzieci i młodzieży.
2. Poprawa bezpieczeństwa społeczności lokalnej.
3. Budowanie systemu wartości jednostki jak również społeczności  
     lokalnej.
4. Nauka oraz utrwalanie pożądanych postaw społecznych wśród 
    dzieci i młodzieży.
5. Promowanie wartości edukacyjnych, patriotycznych, historycznych.
6. Integracja poprzez wyjazdy edukacyjno-rekreacyjne dla dzieci i 
     młodzieży oraz osób niepełnosprawnych.
7. Zajęcia aktywizujące i uspołeczniające dzieci i młodzież 
    niepełnosprawną.

Adresaci: Dzieci i młodzież z terenu Gminy Psary.

Organizatorzy akcji: 1. Urząd Gminy Psary,
2. Ośrodek Pomocy Społecznej w Psarach.

Współorganizatorzy: 1. Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.
2. Związek ZHP.
3. Stowarzyszenia sportowe.
4. Placówki oświaty.
5. Placówki służby zdrowia.
6. i inne.

Założenia organizacyjne: Program ma na celu poprawę stanu zdrowia i jakości życia 
społeczności lokalnej poprzez budowanie systemu wartości  ze 



szczególnym uwzględnieniem dzieci, młodzieży oraz osób 
niepełnosprawnych. Przeciwdziałanie wykluczeniu społecznemu, 
marginalizacji. Program będzie realizowany poprzez zajęcia 
aktywizujące, uspołeczniające, edukacyjne, sportowe, kampanie 
lokalne, organizację spotkań, warsztatów ze specjalistami, wycieczki,
konkursy i inne. Rozpowszechnianie materiałów edukacyjnych.

Źródła finansowania programu:
1. Środki własne OPS Psary.
2. Środki pozyskane w ramach programów, konkursów, fundusze UE, itp.
3. Środki w ramach profilaktyki, tj. Rocznego Gminnego Programu Profilaktyki 
    i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.
4. Darowizny.

Wysokość  środków  na  2016r.  z  zadań  własnych  gminy  wynosi  4.800  zł.  i  jest  przewidziane
w budżecie  OPS.  Finansowanie  programu w kolejnych  latach  jest  uzależnione  od  zgłoszonych
potrzeb i możliwości finansowych gminy.


